
Η “FairLife - Φροντίδα για τον Καρκίνο του Πνεύμονα”
είναι ο πρώτος μη κερδοσκοπικός κοινωνικός φορέας 
στην Ελλάδα, που ασχολείται αποκλειστικά 
με τον Καρκίνο του Πνεύμονα και δημιουργήθηκε  
στη μνήμη του Simon Bell  που έχασε τη μάχη  
με τον Καρκίνο του Πνεύμονα.
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166 75 Γλυφάδα
Τ: 213 0165 784 
E: info@fairlifelcc.com

Κλήσεις προς τον 11157 aπό συνδρομητές ΟΤΕ έχουν μέγιστη ανά λεπτό χρέωση 0,18€/λεπτό (τελική τιμή μαζί με φόρους)
από τις 2 Φεβρουαρίου 2022 η νέα λιανική τιμή διαμορφώνεται στα 0,2356€ χρέωση ανά λεπτό και ισχύει για κλήσεις 
από COSMOTE κινητό προς τον Σύντομο Κωδικό σας (οι τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24%). Κλήσεις από άλλα δίκτυα σταθερής
ή κινητής τηλεφωνίας χρεώνονται σύμφωνα με το εκάστοτε ισχύον τιμολόγιο του κάθε παρόχου.

 Να υποστηρίζουμε κάθε
ασθενή που πάσχει από Καρκίνο του Πνεύμονα  
σε όλη τη δύσκολη διαδρομή του από τη διάγνωση 
μέχρι τη θεραπεία.

Να ευαισθητοποιούμε  το ευρύ κοινό  
για τα αίτια της νόσου με στόχο την πρόληψη 
και την έγκαιρη διάγνωση.

Μείωση της θνησιμότητας,
αύξηση της επιβίωσης, βελτίωση της ποιότητας ζωής
και απενεχοποίησητου στίγματος για όσους νοσούν 
από Καρκίνο του Πνεύμονα.

  

Γινόμαστε η γέφυρα μεταξύ ασθενών – φορέων 
και κοινωνίας σε συνεργασία  με ιδρύματα, συλλόγους, 
ιατρικά κέντρα και γιατρούς με στόχο την πρόληψη 
και την έγκαιρη διάγνωση, αλλά και την υποστήριξη 
όσων νοσούν  από Καρκίνο του Πνεύμονα.
H Ομάδα μας υποστηρίζεται   
από >70 επιστήμονες.

Click
here

BLACK PANTONE 298 C / 298 U

Ό,τι πρέπει να γνωρίζετε...

Κλινικές Μελέτες

Είναι σημαντικό να γίνει ολοκληρωμένος μοριακός
έλεγχος του όγκου σας. Βοηθά στην επιλογή
καταλληλότερης θεραπείας στα ιδιαίτερα
χαρακτηριστικά της δικής σας περίπτωσης.
Δεν είναι λάθος να ζητήσετε δεύτερη γνώμη ειδικού
για το πρόβλημά σας.

Η ΖΩΗ
ΝΑ ΚΟΒΕΙ
ΤΗΝ ΑΝΑΣΑ
ΟΧΙ Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ

Υπάρχουν νέες θεραπείες για τον Καρκίνο του Πνεύμονα που
είναι προσβάσιμες μόνο στα πλαίσια κλινικών μελετών και
που για ορισμένα στάδια και ορισμένους ασθενείς μπορεί να
υπερέχουν συγκριτικά με τις κλασσικές θεραπείες. Στις
κλινικές μελέτες του σήμερα χορηγούνται κάποιες απο τις
αποτελεσματικές θεραπείες του αύριο.

Ενημερωθείτε από το γιατρό σας, για το εάν υπάρχει τη δεδο-
μένη στιγμή κλινική μελέτη κατάλληλη για την περίπτωσή σας.

Όραμα μας   Ιδανικά ένας κόσμος
χωρίς Καρκίνο του Πνεύμονα!

Αποστολή μας  

Στόχος   

www.fairlifelcc.com

ΓΙΝΕ ΦΙΛΟΣ

Μάθετε περισσότερα στο:

Γραμμή Ενημέρωσης και Υποστήριξης
για τον Καρκίνο του Πνεύμονα.

Είμαστε Μέλη

Συνεργασίες

MH 
ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ 
ΠΝΕΥΜΟΝΑ - ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙΙ

www.fairlifelcc.com
https://www.facebook.com/fairlifelcc
https://www.instagram.com/fairlifelcc/
https://www.youtube.com/fairlifelcc
https://twitter.com/fairlifelcc
https://fairlifelcc.com/gine-filos/


Ποιες είναι οι διαθέσιμες 
θεραπευτικές επιλογές στο 
μη μικροκυτταρικού Καρκίνου
του Πνεύμονα σταδίου ΙΙΙ?

Η θεραπεία ασθενών με NSCLC σταδίου ΙΙΙ, 
περιλαμβάνει: τη χειρουργική αφαίρεση του όγκου, 
τη χημειοθεραπεία, την ακτινοθεραπεία, τη στοχευμένη 
μοριακή θεραπεία και την ανοσοθεραπεία, 
με διαφορετική σειρά ή συνδυασμό ανα περίπτωση. 

Η υποστηρικτική θεραπεία 
(ονομάζεται και παρηγορητική θεραπεία) αναφέρεται 
σε περιπτώσεις όγκων που δεν είναι χειρουργικά 
εξαιρέσιμοι και μπορεί να έχει σημαντικά αποτελέσματα 
στην αντιμετώπιση της νόσου, αλλά και των συνοδών 
συμπτωμάτων της όπως ο βήχας, η δύσπνοια, 
ο θωρακικός πόνος κτλ. 

Ένα επιπλέον πολύ σημαντικό θεραπευτικό όπλο 
στη θεραπεία του Καρκίνου του Πνεύμονα 
αποτελούν οι κλινικές μελέτες.
Στις μελέτες αυτές, δοκιμάζονται νέες  θεραπείες έχοντας 
ορισμένες  φορές εντυπωσιακά αποτελέσματα, που 
εντάσσονται αμέσως μετά στην προτεινόμενη θεραπεία.                                   

Χρήσιμες συμβουλές 
για την αντιμετώπιση 
τυχόν επιπλοκών της θεραπείας

Oι επιπλοκές από τη θεραπεία αν και πιθανές, 
είναι συνήθως  ήπιες. Προτού ξεκινήσετε τη θεραπεία 
σας, συζητήστε με τον ιατρό σας για τα συμπτώματα 
που μπορεί να βιώσετε, πότε είναι πιθανότερο 
να εμφανιστούν και πως μπορούν να αντιμετωπιστούν. 
Οι περισσότερες επιπλοκές υποχωρούν σταδιακά 
μετά την ολοκλήρωση της θεραπείας, κάποιες 
ωστόσο παραμένουν. 

Ενημερωθείτε αναλυτικότερα γύρω από τον Καρκίνο του 
Πνεύμονα στην ιστοσελίδα μας: https://fairlifelcc.com

Γενικές πληροφορίες για τον 
Kαρκίνο του τρίτου σταδίου
(στάδιο ΙΙΙ)

Χρήσιμες συμβουλές 
αν διαγνωσθήκατε 
με Καρκίνο του Πνεύμονα:

Η άμεση διακοπή του καπνίσματος 
μπορεί να βοηθήσει στην καλή ανταπόκριση 
στη θεραπεία και τη μείωση αναπνευστικών 
επιπλοκών  (πχ. Λοιμώξεις αναπνευστικού, 
βήχα, δύσπνοια κ.ο.κ.). 

Ρωτήστε και ενημερωθείτε για το ρόλο της 
υποστηρικτικής θεραπείας 
(βελτίωση συνολικής φυσικής κατάστασης, 
αναλγητική αγωγή, πνευμονική αποκατάσταση, 
ψυχολογική υποστήριξη κ.α.).

Προτού υποβληθείτε σε θεραπεία,  
ρωτήστε αν το υλικό βιοψίας σας έχει 
ελεγχθεί για μοριακούς δείκτες.  

Είναι δικαίωμα σας να ζητήσετε  
μια δεύτερη ιατρική γνώμη.  
Μπορείτε να το συζητήσετε με τον ιατρό σας.

Τί πρέπει να γνωρίζετε 
για τη σταδιοποίηση 
του Καρκίνου του Πνεύμονα?

Το στάδιο του Καρκίνου του Πνεύμονα καθορίζεται από 
τη θέση, το μέγεθος του όγκου και την τυχόν επέκταση 
του στους λεμφαδένες και στο υπόλοιπο σώμα. 
Αναλόγως των αποτελεσμάτων της σταδιοποίησης,              
αποφασίζονται τα επόμενα θεραπευτικά βήματα. 

Αποτελεσματικές θεραπείες υπάρχουν για όλα 
τα στάδια της νόσου, ακόμα και τα πιο προχωρημένα 
(συνολικά 4 στάδια βαρύτητας, στάδιο Ι-IV). 

Τί είναι ο μη μικροκυτταρικός 
Καρκίνος του Πνεύμονα 
και πώς σταδιοποιείται?
Ο μη μικροκυτταρικός Καρκίνου του Πνεύμονα 
(τον συναντάμε συχνά ως Non Small Cell Lung 
Carcinoma), περιλαμβάνει:

το αδενοκαρκίνωμα πνεύμονα

το πλακώδες καρκίνωμα πνεύμονα 

άλλους σπανιότερους ιστολογικούς υποτύπους 
καρκίνωμα πνεύμονα. 

Η σταδιοποίηση του πραγματοποιείται με ένα σύστημα 
ταξινόμησης που ονομάζεται ΤΝΜ από τις λέξεις:

Τί πρέπει να γνωρίζετε για το  
μη μικροκυτταρικό Καρκίνο του 
Πνεύμονα τρίτου σταδίου (στάδιο ΙΙΙ)?

Ο Καρκίνος Πνεύμονα σταδίου ΙΙΙ, αφορά όγκους που 
περιορίζονται στον ένα πνεύμονα (όπως και στα πρώτα 
στάδια Ι και ΙΙ), μπορεί όμως να προσβάλλουν 
ανατομικές δομές, όπως το διάφραγμα, ο οισοφάγος 
ή συγκεκριμένες λεμφαδενικές ομάδες.

Στο στάδιο ΙΙΙ της νόσου, ο όγκος δεν έχει κάνει 
εμφανή μετάσταση στο υπόλοιπο σώμα. 

Το στάδιο ΙΙΙ χωρίζεται σε τρεις υποκατηγορίες:

Στάδιο IIIA Στάδιο IIIB Στάδιο IIIC

Βάσει του μεγέθους του όγκου και της τοπικής επέκτασης 
στο θώρακα. 

Το μέγεθος των όγκων σε αυτό το στάδιο ποικίλει 
από 1 εκ. στη μεγάλη τους διάμετρο έως και 7 εκ. 

MH ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ - ΣΤΑΔΙΟ ΙΙΙ

Tumor 
(Τ)

Καθορίζεται από
το μέγεθος του όγκου 

και την τοπική (κοντινή) 
διήθηση ανατομικών 

δομών που 
προκαλεί.

Νodes
(Ν)

 Η προσβολή 
λεμφαδένων
από τον όγκο.

Metastases
(Μ)

Η επέκταση του όγκου 
σε απομακρυσμένες 

περιοχές και 
άλλα όργανα.

Οι πληροφορίες στο παρόν προορίζονται για γενική πληροφόρηση και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να αντικαταστήσουν τη συμβουλή του ιατρού ή άλλου αρμόδιου επαγγελματία υγείας




