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KalAwocopLopa

Kopiva MatéAn-Bell
Mpoedpog FairLife ®povtida koL [MpoAnYwn yla ToV KAPKiVO TOU TIVEVOVA

KoAnpepa 00, O@cop\eotote Ertiokore ToAavTiou, KUpE ETIPAVIE, EKTIPOOWTTE TOL MOKAPIOTOTOU APXIETIOKOTIOL ABNVWV Kol dong
EANGGOC KUpoL lepwvupou, a€lotiue KLUpLE YTIOUpYE, GEOTYIE KUPIE KOBNYNTS, OEIOTIIOL TIPOOKEKANUEVOL KOL OCGOL |JUOG TIOPOIKOAOUBETE
OLOIBIKTUOK G - TIPETIEL VO 0O TIW OTL ELXOE TIAVW OTO 950 EYYPOPES VO IO TIOPOKOAOLBIooLV SOIBIKTUOKG Kol Tiepirov 120 -130 o
{wong, TO OTToI0 BEwpPW OTL EIVOL EVA TIOPA TIOAL ONUOVTIKO VOUEPO. PIAeC Kol pidoL Tne FairLife. Mo 3n cuvexouevn XPovId EilooTE 0w
OUMMOOLOTO KOO GYWVO, TNV LUTELBLVN EVNEPWON IO TNV TIPOANWN KOL TNV EVALOBNTOTIONGCH OTIEVOVTLOTOV KOPKVO TOL TIVELOVO. T
2 uvedplo ¢ FairLife exel uete€ehyBel o Beoo. H dlopydvwaon Tou Zuvedpiou Tov Ve NOoEUBELO UAVO EVALEBNTOTIOINoNG VIO TOV KOPK VO
TOU TIVELOVO CUUTTITTEL KOIL IE Tal YeVEBAIO TG FairLife.

Mptv oo 3 XpovIa NPBOE KOVTA -0 OGO OVBPWTTIWV - |UE OPOIUO VO KAVOULIE TOV TIOVO TN OTIWAEIOG OTIOPO QYATING, EVOLVOIoONoNg
KOL EVEPYELOG VIO VO KOO0 EAEVBEPO OO TO BAPOC NG OOBEVEING. ZEPW OTL ALTO UTIOPEL VO OKOLYETOIL OUTOTIKO, OAAG ELVOL TIPOYUOTIK G
EVO OPOlIC. 2TNV TIOPEID |UOG GUVAVTIOOIE TIOAAG EUTTOOID O KOl GANES TOOEG XaPeG. Kupiwg OuwS MABaE TIOAAG OTIO TOUG OloBEVEIS
TOUG (PPOVTIOTES TOUG KOL TIC OKOYEVELES TOUG TIOU BLWVOLV TOV KOPKIVO TOL TIVEUIOVA 0TV EANGGO Kot OXL JUOVO. MABaE oo v dUVALN
TOUG, TIC OVOYKEG TOUG KO TNV TUOTN TOug Yo T wh. € aUTOLG AOITOV TOUG YEVVAIOUG OVBPWITOUG EIVOL OPIEPWIIEVN GTN CNUEPLV
eKONAWON. ZTOUG AYATINEVOUG....HTaV Kail 0L 2 TIOAU QyQTTUEVOL, TIPETIEL VO OOAOYN oW, e TV Marjo douAewae oto LUCE g EE kato
AopovVTG ATOV KOVTA OG O€ TIPONYOLMEVESG NUEPIOES KOL webinars, EVog Avepwrtog |UE TIOAD, ME TIOALD HMEYOAO BGppOog, TIOAU [UEYGAN
SLVAN. € QUTOLC AOUTOV, TOLC AVBPWITTOUG TTIOU EPLYAV TEAEUTOIES MEPES OTIO KOVTA JOG, OAAG KOIL € EKEIVOLC TIOL &EV TIPOAGBAE VO
YVWPIOOULHE, 6E OAOUG QUTOUG TOUG IOXNTEG TNG WG TIOL BLLWVOULV TOV KGPK VO TOL TIVEVIIOVA EIVOIL GPLEPWIIEVN N CNMEPVA NMEPQL.
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ETUtpEWTE |UOL 0€ QUTO TO ONEID VO ELXOPIOTHOW OTIO KOPAIAG TOV
Ocop\eototo Ertiokoro ToAavVTiOU KLUPO ETpavVIo TIOU BpioKETolL
ONUEPO  KOVTIA MOG,  EKTIPOOWIIWVIOG Tov  MOKOPWITOTO
Apxlettiokorto ABnvwv Kol [Ndaeng EAAGS0G KUpLo lepwvupo. Oa neeAa
ETONG VA ELYOPLOTNOW TOUG 50 KOl TIAEOV EKTIPOCWITIOUG (POPEWV
OTIO TV ETUCTNUOVIKI KOl EPEVVNTIKI KOWOTNTA, TOUG GUAAOYOUG
0oBEVWV, TOUC (POPEIC TNG TIOAITEIDC. ELYOIPLOTW TIOAL TTOU €I0TE KOVTA
MOG KUPIE OEOTOKAEOUG, ELXOPLOTW TIOAU KOL TNV KUPIO KAYKGO KOl
TOV LTIOLPYO TIOU MOG METEPEPE TO MAVLMO Tov. Elval TipoyUomKG
MEYOAN TYIN VIO JUOG TIOL CUMIETEXETE WG OMIANTES KOIL GXONOIOTEG OTO
onuEPVO ouvedplo. Exoupe avaykn omod TV TIOAUTIUN EUMELRIO, TG
YVWOELG KOL TIC TIPOTACELG 0OG.

2 AUEPO OWG EIUOOTE £0W YO VO (PEPOLIIE TOV KOPKiVO TOUL TIVEVLIOVA
O€ TIPWTO TIAGVO, VO [IANCOULIE YIGi TNV EIKOVO TNG VOGOUL aTnV EANGGO
Tou 2023, va TipooOlopicouUE TO TOTTO YUPW OO TN SlAYVWon KoL ToV
POAO TNG OIETUOTNIOVIKNG OMAGOC, VO EVNIIEPWOOLIE VIO TO VEOTEPD
oedolEVO  KOL  TO  EMOMJEVO  PAMOTO 0TV EPOPLIoOY  Tou
TIPOCUTTIWOTIKOL EAEYXOU OTN XWEO MOG, VO cL{NTNOOULKE VIO TG
TIPOOSOKIEG TIOVL £XEL 0 AIOBEVIC OE ia Tipwiun dldyvwon e Bdon TG
OUYXPOVEG KOWVOTOUEG BepoTeieg, Vo OBOUE TOUG  TPOTIOUG
OVTIUETWIIONG TNG METOOTOTKAG VOOOL [HECO OTIO TNV KOLVOTOWIC,
KOWVOTOMION TTIOL Ba TIPETIEL VAl BaioloTel 0N BULcUOTNTO OAWV TwV
£TalpwvY, KOBWGS YVwpl{oue OTL KATIOIESG TIOYIWHEVEG TIONTIKES OTOV
XWPO TOU (POPIIGIKOU UTIOPEL VO OTTEINOUV TNV TIpOoaion aoBeEVwY o€
VEEC KOLVOTOUEG BEPATTEIEG.

=) Fairlif
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Na Tipoteivoue AVGELC VIO TNV TIOOTNTA (WS Twv 0oBevwy. No
£0OI0BNTOTIONCOVLLIE VIO TIG ETITIWOELS OTTO TO OTIYMO TOU KATIVIOTH).
O KOpKiVOg Tou TVELIOVO GLVEXIZEL VOl €ival EVOG OKANPOG KOl
OUXVA OMPORAETTIOG OVTIMOAOG. Ta voUUEPD €lVOL TIPOYMOTKG
OMEINKTO, KOBWC KOBE wpd £VOG CLVAVEPWITOS oG XAVETOL OTNV
EAAGGG OTTO TOV KOPKIVO TOU TIVEVOVO.

Eival Bepawa o TipokAneon. MNMwe Ba oToBouE OTEVOVTL 0 OO
QUTS; Me TIPOANWN Kol yKaipn Sldyvwon.

O KOPKIVOG TOU TIVEUMOVO €lVOL 0OPOTOC KoL OWwTNAOG. Kot o
TIPOCUUTTTWOTIKOG EAEYXOG E TNV GIEOVIKI TOIOYPOPIO BwpaKOG
XOUNANG 000NG OKTIVOBOAIOG €lval TO KOAUTEPO €pPYOAEio TOU
£XOUME ONUEPO OTa XEPWD MOG. Ertiong, TOAD onuovTKO €ival n
TEPBONAOVTIKI TIOBEI, N OLOKOT KATVIOWOTOG, N OpUTIVION TNG
VEOG YEVIOG £ivall 0dNyog Yo Thv TpoANYn. M'vwpidoupe OTLTIPWY OO
Alyoug Jrnveg KomoTebnke ato urtoupyeio To MEKT, n rpoTtevouevn
OLOBIK OCI0! TIPOCLITTTWUOTIKOL EAEYXOU KOIL OVOIEVOUE VO dOLE
TIWC QLTO Bal e€EAYBEL 0TV TIOPEID. EXOULE TIOTN Kol 0TNPEN oV
IOTPIKI €pELVO. Eival EekGBOPO OTL N TIPOOOOG KOIL N KAVOTOWIG EIVOL
E TO HEPOG WOG. KomavooUe KOAUTEPO T BOAOYIC TOL KOPKIVOU
KOL oUTO Mog Oivel eva onuavikO TpoPRddloua. EArida v
MEANOVTIKH {0ion. ATTIOAUTN Aoov oThplEn otnv €peuva e dpdon
KOL Opojo. Eivol eriong 6edopevo 0Tl Oev LTIAPXEL XWPOS Yo
£(PNoUXaoO.
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>V FairLife TpootioBoue va BPOUKE KOTIOUG EVOANOKTIKOUG
TPOTIOUG TIPOCEYYIONG YO VO ELOILCONTOTION)COUIIE TOUG CUTIOAITEG
MOG. MIAGE VIO TNV LYEID TWV TIVELIOVWV, BACOVTOG TNV TIPOCTOCIO
TOou TEPPANOVTOC otV €€iowon. To (PETVO KOAOKOIpL KalL Ol
(PUCIKEG KOTOOTPOPES HOG EPEPOV TIPOOWTO [E TIPOCWITO HE TO
MEAOV. H KAYIOTIKI Kplon €lvol KOl MO Kpion LYEIOG KO QUTO UOG
0ipop& OAOLC. Me oefBoioluO 0TO dIKaiW|IO NG LYEIOG.

H FairLife oriwg OAOL TO EEPETE, EXEL OVBPWITTOKEVTPIKI) TIPOCEYYLO).
O 0oBeVNQ TIPETIEL VO BPRICKETOL OTO ETIKEVTPO TWV OTIOPACEWV KOl
TwWV €EENEEWV KOL VO E€XEL EYKLPN KOL loOTYN Tipoofaon oty
EVNMEPWOT OTIC DIYVWOTIKES EEETACELS, OTIC KALVOTOWES BEPOTIEIES,
KOBWG KOL OTG KAWVIKEC MEAETEG. XWPIC OTIOKAEIOMOUG KOl
dlakploelg. Me cuvepyaaio.

2 TOV KOPK (VO TOL TIVEUIIOVA OAOL OL ETTIAEK OJEVOL (POPEIS OPEINOLIIE
VO EIUOIOTE OE KOWVI VPO TIOPEIOC. 2UTAELCN, OTOXOBEGIO, XWPIC
OpOLC KOl Oplo. H TIONTEID OpeiNel -KOL QloBovOlooTE OTL €ival
OPWYOC O OG KOILETOL UTIOPOVE VO TIETUXOUE TIEPLOCOTEPQ.

H FairLife ota 3 Xpovia £XEL ONJIOLPYNOEL IO OXECT GAANAEYYUO UE
OAOUG TOUG (POPEIG. TXNUOTIoOUE €va TIOPAYWYIKO Think Tank kot
MECO OO €va {WVTOVO OIOAOYO QVTOAAGIGOOULE EUTEIPIES,
oedopeEVa Yk VO OTOBOUE ETAEIN OTOUC OOBEVEIC KOl OTG
OIKOYEVEIEG TIOU KOBNMEPIVA KOAOUVTOL VO SwoouV TO OIKO TOUG
OywWVO. TO EVPWTTIGIKO GXEDIO VIO TNV LYEID EIVOL COPEG, TIPOANYN,
ETIKOLVWVIQ, ELOLOBNTOTIONON.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Mio oo TIC MEYOAUTEPES TIPOKANCEIS TIOU EXEL VO OVTIUETWITOEL TO
Yrioupyeio Yyeiog sival N METaoTpoPr otV eulwia. OPelhoupe val
0dpAEoUE OO KOLVOL TNV EVKOIRIO! TTIOU oG SIVETOIL KOL OTOV XwpO
NG LYEIOG VIOt KUKAIKT) OLOETEPOTNTO, YO TIOLOTIKES GUVONKEG (WG OE
TIVEULIOTIKO KOL PUXOOWOTKO TIAQIOL0. Oa NBEAD TPV KAEIoW VOl
MOPOOTW MOdl 0OG TO OTIOTEAECOTO MIOG €PELVOG, N OTolx
TIPOYMOTOTIOLELTOL VIOt 41 XPpOoVIA o€ SIAPOPES XWPES TS Eupwring Kol
™G AUEPIKNG ,YEVIKOTEPQD, E€iVOL IO TIOYKOOMION £peuva. H EAAGSa
OUMETEIXE YO TIPWTN POPA UECW TNG CLVEPYOICIOG TIOL EXOULE |IE TO
GLCC. Oruwg Jropette va OelTe, N EPELVO QUTH 0Popd TN OTAoN TOU
KOWVOU OTEVOVTL OTOV KOPKIVO, TO BoBUO TNG ETYVWONG OXETKA |UE
TO CUMTTTWIOTO KOL TN YVWHN TOU OXETKG JE TNV EVIOEN TOu
TIPOCUTTTWUOTIKOL EAEYXOU.

Orwg Ba belte, 37,8% TWV EPWTNBEVTWV OTIOVTNCAV OTLOEV YVwpL{aV
KOTIOO CUUTTIWHIO. EVOEKTIKO [E TN VOO0, To 40,5% oupwvnoe O
ETPEPE AYOTEPN OCUUTIOBEID VIO TOUG OOBEVEIC E KOPKIVO TOU
TIVEUIOVO OE OXEON E GAANEG UOPPES KOPKIVOU KOL OVOPOPIKS: [E
TNV EVTOEN TOL TIPOCUMTTIWHOTIKOL EAEYXOU, TO 91,3% cuppwvnoe
Ol €ival MO ovaykaomto.Kal outd TO TI0COOOTO €ivol OO TO!
LYPNAGTEPD ETOEL TwV 29 XWwpPwV TIOU CUMETEIXOV 0E QU TV
£PELVA. OEWPW AOLTOV OTL £XOUIE TIOAAr] SOLAELA VOl KOVOULE.
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[MioTevoLE OTLYIO TOV KOPK (VO TOL TIVEVIIOVA OEV UTIOPXEL GANOG XPOVOG
VAl XAoouE. KAEVOVTOG, B0 |UOU ETITPEYPETE VO EKPPACW TNV ENKPLVH
oL euyvwloouvn oto A.X. Tng FairLife, oV dETUCTNUOVIKT |IOC OuAda,
OTOUG €8EAOVTEG Kal (pihoug TG FairLife, oToug TIPECREVTES HOG, OTOUG
UTTIOOTNPIKTES IO, TOUG EKTIPOCWITOUS Twv MME Ttou €ival KoBnuePLVA
Vi __ MOl UOG O€ QUTO TOV OYWVOL. XPEIGETOL OPOO;, ETIYIOVH) KO SUVOLN YIa
= Fairlife VO CUVEXIOOULE.

SR Ko, EepeTe, aiobavopolL 0T 6ev eival ammwg Bgla dikalooLVNg. Aev elval
(POPOG TYING OTOUC OVBPWITIOUG TIOL XACOILIE.
Eival 8o wng Yo Toug Twpvoug KAl MEAAOVTIKOUG 0OBEVEIG, GAAG KOl

Oa IOV ETIUTPEWETE VA KAEIOW UE AUTO
TO UNVUUOQ.

"O xpovog éev nepvdacl eUKoAa. O
XPOVOG UTtHPXE, UTTAPXEL KAl Ba
umtapxel yla mavta. Eueic mepvape
ypriyopa MEcd amo To xpovo.”

Kopiva MatéAn-Bell TIOPOK OTOBNKN VIO TIC ETIOPEVEC YEVIEC.
Oa BeAa €TTIONG VO EUXOPLOTHOW TOUG CUVEPYATEG KOIL TOUG E6EAOVTEG TIOU GTNPLEAV TO CHUEPLVO GLVEDPLO KOIL VO JUOPOOTW ol 00¢
Kopiva MatéAn-Bell £V0 CUVTOMO EMETEIOKO BiVTeo Yia Tal 3 ¥podvia TG Fairlife, Zag euxoplotw TOAD.
Mpoedpocg FairLife dpovTida kai
2 sgol?)\ﬂg)vﬂawo‘ TOV KApKLVO 10U Oewpw TIOAV CNUCVTIKO O KOBEVOC JUOG VO OPrIVEL EVA PWTELVO ONUEID 0E QUTO TO TIEPOICIIA KOIL AUTO ETUOWWKOVIE EUEIS |UE OAOUG E0GIC

otV FairLife, ylotl Ywpic €00 eV UTTOPOLIIE VO KAVOULIE TIoTO."

> 0IC ELXOPLOTW TIOAU.

29 NosupBpiov 2023
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2° ETHIIO ZYNEAPIO

{TOMNOIHZHZ
_ "TINEYMONA

Fairlif
yeairure
BV oPONTIOA KAI MFOARYH
S NIATON KA TaY MNEYMONA

Ocow. Emiokomog TaAavtiov, K. Emipdviog

EKTIpOOWTIOC TOL MOKOPLWTATOL APXLETILOKOTIOU
ABnvwv Kal tdong EANGOOG K. lepwvLov B
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EK MEPOLC TOU MOKOPWITOTOU APXIETUOKOTIOU AG,
ABnvwV Kol Maong EANGSOG, Tov 0oTtoio £Xw TV 1BloiTEPN
TUJIN VOl EKTIPOCWTTIW OE OLTO TO CUVEDPIO, VO AVOYVWOW
TOV XOIPETIONO TOU |OKOPUWITOTOU OPXIETIOKOTIOU oG
TPOG 10 30 ouvedplo G FairLife.

"XapeTidw TV €vapén Tou Tptou €TV cuVEDPIOL, TO
OTTOI0 SLOPYOVWIVEL O KOWWVIKOG (popeag FairLife ppovTida
KOIL TIPOANYN YO TOV KOPKIVO TOU TIVELOVO KOL EXEL WG
YEVIKO TOUL TITAO "O KOPKivVOg Tou TIVEUUOVO OE TIPWTO
TM\OVO- OO TNV KOBNUEPWV TIPOKTKI OTn BEATom
QVTIUETWIION. H ouveXNg eTiuopPpwon Twv ETOTNUOVWV
KOL MOAIOTO TwV IOTPWV €ival ouTovonTtn aratthon g
ETOXNG MOG. Opeiloue Vo SIOKOVOUE TOV GvBPWTTO [E
YVWOoN KOl ETUCTNN KOL 0opoAwS oTnV TEpTtwon g
IOTPIKNG, N €€00PANIoN TG YVwong, N KOTAKTNon the 6o
Aeyoue KOAUTEQPQ, ETUTUYXOVETOL |E TV ouveXN
gevnUeEPWON,  TPOPOOOTNON  KOL  OVOTPoPpodoTnon
TIANPOPOPIOS KO |UE TOV ETIOTNUOVIKO EAEYXO OFE OLEBVES
TEPBANAOV.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

To B0 ToL KOPKiIVOU EEGNNOU, OAWG EEQIPETWC OE TOL KOPKIVOL
TOU TIVELRIOVO OTIOTEAEL WOIOITOMN ETUOTNMOVIKY TIPOKANCN KOl
OTOLTEL TNV TIAEOV £YKaIPN OLAYVWoN KoL TNV ToXUTEPN KOTA TO
SUVOTOV KOL OTIOTEAECIOTIKT Bepameia. MNepav 6 Twv KOBopwV
IOTPKWY TIOPOMETPWY, OVTKEWEVIKOC OTOXOC €lval Kol N
£0010BNTOTIoINoN KOl EVNEPWGT TOL KOGKOU, KOBwC £TTioNG Kol N
OpOr) CUUTIOPACTOICN OTOV TIACXOVTO |UE EVOLVAIoBNoN Kol oyoTh.
2 LYXOiPW TOV KOWWVIKO popea FairLife ppovTida KoL TipoANYn Yok
TOV KOPKIVO TOU TIVELOVA, Yo TN Slopydvwon Tou TIOPOVTOQ
ouVeDPIOL KoL TNV TIOAVETTEdN dpaotnploroinon oto Tedio Tou
KOpKivou Tou Ttveupova. Kol gbyouol 0 KUpoG NUwV Inoolg
XPLOTOG VO EVAOYNOEL TTAOLGIWCTIC EPYOCIES TOL ZLVEDPIOU.

MeTeuxwVv SloTPWV.
O Apyxlertiokortog ABnvwv Kai [Ndaong lepwvupog, o B

D WATCH NOW


https://youtu.be/kTXGbcXkyOE
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Muw&Ang Xpvooxotdne
YTmoupyog Yyeiog

KOANOTIEPO 00C  KUPIEG KOL KUPWOL  OYOTINTOL  OUMMETEXOVTEG.  ALOTUXWG
QVENNMEVEQUTTOXPEWOELG SEV |UOU ETITPETIOUV VO TIOPEVPRICK OO CHUEPO MOl 00C.
ATIOTEAEL OMWG MEYOAN XOPA KOIL TYIN YO JEVO VO XORETIOW TO TPITO GLUVEDPLO TNG
FairLife ylo ToV KOPKIVO TOU TIVEUIOVA, KOBWG ETTIONG KAl L0 EVKAIPIO VO SNAWOW
N oTPIEN MOV KOL TN CUMTIOPACTOOT |UOL OTIC OPACEIC KOL TIG TIPWTOBROVAIEG TIOU
avoapBaveTe. O NogUBPLOG EIVOL OPIEPWIIEVOG OTN MAXN KOTA TOV KOPKIVOU, To
TIVELIOVQ, TIOU QTTOTEAE], OTIWG EIVOIL YWWOTO, TNV TIO BAVOTNPOPT MOPPH KOPKIVOU,
TIOYKOOMIWG. MpwTOBOVAEG GOV TN GNUEPLVI AMOTEAOLV ot EEQIPETIKI EVKOIPIOK
EVNMEPWONG KOl ELOLCONTOTTIOINONG TOU KOWVOU ECW TNG OVOBEIENG CNMOVTIKWV
TTTUXWV KOL OO0 TACEWV TOU KOPKIVOUL TOU TIVEVIOVA, GO TNV TIROANWN KAL TNV OEIX
NG EYKOIPNG SLAyVWOoNG €W TNV OTIOTEAEOMOTIKI) BEPOTIELD,, TNV OTIOKOTACTOION KO
TNV EMAVOO0 OTNV KAVOVIKOTNTO. T JGXN KOTA TOL KOPKiVoL divouv KoBnuepVa
OO TO XPOVO OL OOBEVEIC KO OL OIKOYEVELIEG TOUG, OTOV OyWwVO TOUG GUOTPOTEVOVTOL
Ol ETMAYYEAUOTIEG NG ULYEIDG TIOU. OTEAEXWVOULV. TO E€BVIKO OUCTNMO LYEIOG,
£€AIPETIKOL ETIUOTHUOVEG, OL OTTOIOL |JE OO TO! JECT TIOL SIOIBETOLV, TIPOCTICBOLV VAl
e€00(PANOOVV OTOUG OGBEVEIG TNV GVOOO TIOL TOUG XPEWICETOL, TN wr) TIOU TOUg
a&ideL
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To Yroupyeio YYeiog £xel KOBrKOV Va aVOAGBEL OAG TO ETPO! KOL VO UDAOTTOINOEL TIG
TIOATIKES KOIL OTPOTNYIKES ETIAOYEC TIOL OTIOLTOUVTOL IO VO OVTIUETWITOTEL GUVOANIK O
KOIL OAOTIKO! O KOIPKIVOG.

[pog TNV KOTELBUVEN OUTH KoL aUTrH) TN &E0UELON EPYOICOUOOTE KO TIOPELOUOOTE
KOBE HEPD UEBOOIKG TIPOKEYIEVOU VO OPYOVWOOUE TIOMTIKEG VIO TO OKOTIO OUTO.
2TOXOG MOG €ival VO EE0GPANICOUME LYEID KOL ELNUEPIO VIO OAOUC TOUG GUTIOAITES
MOG KOL QVEUTIOOIOTN TIPOC[B0I0T OE TIOIOTIKEG UTINPECIES LYEIOC. 20C EVXOPLOTW TIOAU
Yo NV TipOokAnon. Bpiokouol €dw ot dlBeor 600G, ETOYIOC VO OKOUGW KOL VO
KOTOyPOWwW T TIPOBANUOTO KOL TIG TIPOTOOEIS GOG, WOTE VO OXEDIC0VE KAl VO
LAOTTIOINOOULE TIOAITIKEG TIOL B0 TIPOAYOLV TNV LYEID 0TO [EANOV. Eijuoote OAoL ol
O€ QLTI TNV TIPOCTIOBELD.

Ko\r| eTituyian eUXOMOIL OTO CUVEDPLO 00, OTO ouvedplo NG FairLife. AANG Kol KGBe
MEAOVTIKN Opdion 00C KOL TIPWTOBOVAIDN VO OTEPETOL OO OTMOTEAECIICTO KOl
OUVEXEIWD 0TI €TITVXIEG. O KOPKIVOG TOL TIVEVIOVO MTIOPEL VO €E00BEVIOEL KOL VO
VIKNBEL XOipn 0TOV QyWwVa KOL TN aBevopr) 6eANGN OAwV HOG.

> 0IC ELXOPLOTW.
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MdpLog OcuLGTOKAEOUG
Ypurioupyog Yyeiag

3° ETHZIO ZYNEAPIO

> eBooIOTATE, KUPIE YTIOLPYE, KUPLOL CUVOOEAYPOL, (PINOL KOL (PIAEC. O OPXioW TOV XAPETIOMO KOl B0 CLUVEXIOW OO TO! O Kapkiv g 1 ﬂVEGU,OVG

AV TOU OPYIETIOKOTOU KOl Tou YToupyol YYEIOG Kot £XETE 1dn e€AIPETOLG EMOTAIOVES, ONOTE Sev B0 eV GTOUG ;' | to fadvo:
' ' ' v r ' ' ' ’ ’ ’ U 4 EWIMEPINH NPAKTIKH

OPBIIOVG KOL OTNV ETUONULOAOYIO TOU KOPKIVOU, OAAG TO TIOGO TIAEOV O KOPKIVOG WG XPOVIO VOOO ETINPEACEL TIG {WEG A, S i AR

NMOCTOV TUXEPOL WS KUPBEPVNON TN KLPIOG MKAYKO! TTOU £ival EEEIOIKELIIEVN ETUOTHIOVOG OTOV CUYKEKPYIEVO TOMED - EXEL
NON apxioel TNV eKTIOVNON €BVIKOL GXEioL OpAioNng VLG TOV KOPKIVO OE UL TIPOOTIGBELD, OTIWE OvVEPEPE N YTIOLPYOS VIO TNV
ONOTIKI) OVTYIETWTTILON ToU. Kall N OMOTIKI GVTIIETWTION TOL TIEPNOBAVEL TNV EVNEPWON. Exoue del OTLTIOAEG (POpES OL
TIONTEG OEV EIVAL EVNUEPWIIEVOL - TO OTIOTEAECIIOTO KATIOIOG £PELVOG B0 TIOPOLCLOITTOUV KOL GTO GLVEDPLO OUTO -0V €lvall
EVNUEPWIIEVOL VIO TO CUTTTWIOTA, TO! OTIOIO B0 UTIOPOLV VO 0ONYHOOLV GE IO EYKOIPN SldlyVwaon, KOL £yKaipn dlayvwon
ONMOIVEL KOAUTEPO QMOTEAECO KOL TIOAEG (POPEG onaivel icion. O deuTepog GEOVOG gival 0 GEOVOG TNG TPOANYNG. H
KLBEPVNON, KOL JE TA XPNUOTO ToL Tapeiov AVOKOUWNG Kol AVBEKTIKOTNTOG, EKTIOVEL QUTH T OTLyWI TO JEYOAUTEPO
oXedlo Kol dpACEG TIPOANYNG Ao TNV OTopIl TG dnUoLPYioG Tov EBvikou Zuotuotog Yyeiog, JE XPNMOTa TIou
Eetepvouv Ta 450 ek. To "Zmupog AogLadng" o £xeL apXIoeL TO TIPOYPAIUO TIPOGUTTTWICTIKOL EAEYXOU VIO TOV KOPKIVO MapIoGOEHIGTOKAED]
TOU [OIOTOU KOl TO ETIOMEVO XPOVIKO SIGoTo Bal SoUE KO TIG LTTOAOITEG TIPOANTTIKES dpdoelg. Ooov apopd TOV TOMED g
™S Oyvwong KoL BEPOTIEING KOL EKEL TIOL €lvall N OTOXEVOH MOC UE 2 BOOIKOUC GEOVES, TIPWTOV, VO TIOPEXOVE "
TIOLOTIKOTEPEG UTINPEGCIEG LYEIOG, EVKOAOTEPN TIPOCR0ION GTOUG CIOBEVEIC KOIL 0TO GUOTNUO LYEIOG, OAAG KOIL OTIC KOLVOTOUEG - l O Kapxivoc; Tou [vevpova
Bepameieg. o€ Mpwro MAdvo:

sJIHZHZ

\ ~A0ONA

TNV LYELO JOG, TNV OKOYEVELX [UOIG KOL OAOV TOV KOWWVIKO TIEPYUPO. TO YTIOUpYEIO YYEIOG KOl XOpN OTIC TIPOOTIGBELES - KOl i{ .
1.
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https://youtu.be/3ZiTpQ97IM0
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€ QUTO TOV AEOVA KIVOUIOIOTE 10N, 0T dnloupyia xprjong
WNPWOKWY  EPYOAEIWV -  OAOKANPWHEVOS  WPNPLOKOG
(PAKENOG TIOL EIVOL TIOPGAANAOG [HE TOV WNPLOKO (PAKENO
TOL 0oBevr) LYoug 30 EKOTOMMLPILWY —OAOKANPWVETOL O
SlOYWVIOIOG KOIL Ba EXEL TIOPOIOOBEL OE €JIOG UEXPL TO TEAOG
ToL 2025 KOl e TO YNPLOK G ToU EPYOAELD Bl UTTOPECOUIE
| B0 UMOPECOLV KOAUTEPO Ol ETIAYYEAUOTES LYEIOG VO
TIPOOEPOUV  KOAUTEPEG UTINPECIEC OTOUG  OOBEVE(C.
> KEPTETE OUT TN OTYMI VO UTTOPOUIE VO KOBOPIooLE KOl
Vo [BonBrijooude owg TN MeyoAUTEpn OUOKOAIGK TIOU
QVTIUETWTTOLV OL 0oBEVEIG KOTA TN OIOPKELD NG TIOPEIG
TOUG EVTOC TOL GUOTHUOTOG OTIO TO VA TG 0TO GAAO, VO
MIOPOLE HE TN XPHoN WNPWKWY EPYOAEIWV TIOL TO
£XO0UE XPNOLJOTIONOEL KOL OTO EUPRONOCTIKO GUOTNUC, VO
UTIopoUE VA BonBrioouE TOUG OOBEVEIC ,£TOL WOTE VOl
TIOPEXOLIE TIOWOTIKOTEPES LTINPEETIES LYEIDG. To GeVTEPO
eVOL Ol KAIVIKEG MENETEG ME TOV EMEVOUTIKO VOUO TOU
clawback euvoolue kol  divoupe  Kivnpo  OTIC
(POPUOKEVTIKEG  ETOIPEIECETOL WOTE VA OVOTTTUEOLV
KAWVIKEG JEAETEG

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

edw), ME TO KIVNTPO Val TIAPOUV PEPOG Tiiow Tou clawback, kam to
OTT0i0 divel TPOoOoN OTIC KOLVOTOUES BEPATIEIEC OTOUC OOBEVEIR,
OTWG ETIoNG KOL T SNIoLEYIC PNPLOKNG TAGTPOPHOS VIO TG
KAVIKEG MEAETEGC TIoU 6o dwoel T Yyvwon KOl oToug
ETIOYYEAUOTIEG LYEIOG, OANG KOIL GTOUG TIOALTES VIO TO TLYIVETOL
AUTA €ivol To Br)UOTo TO OTTOI0 B0l ATIOTEAECOLV, OTIWG EXW TIEL
KOL OTNV 0pXH), TO €BVIKO oXedlo Opdiong Yo TOV KOPKIVO, |E
KUPIOTEPO OTOXO VA (PTACOULE 0NV EYKOPOTEPN TIPOANY, OTNV
EYKOILPOTEPN OLAYVWGT KAL OTNV TIOPOoXT VWNAGTEPWY TIOOTIK WV
UTTNPEECIWV LYEIOG OTOUG OYKOAOYIKOUG 0oBeveig. Ebyoual Kabe
ETITUXI0 0TO ouVEDPLO, VA £€0PW TNV TIPWTOROLAIC TNG FairLife
WG (POPEX OAAG KOl TOL CLVEDPIOL AUTOL — £ival N 3n XPOVIA TTIOU
VIVETOL - KOIL VIOt OAEC TIC LTIOAOITIEG OPACEIG TIOL OIPOPOLV GTNV
evolodnToroinon TOU KOWOU Kol Tnv  urmofBornnon Twv
ETIOYYEALOTIWY LYEIOG.

Kol va euxnBw KOBE TITUYXia oTNV NEPida oo¢!

o WATCH NOW


https://youtu.be/3ZiTpQ97IM0
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Xaipopol TOAU Tov €ijot podi oog. Mou ¢nmBnke va
QTEVBVVW QUTOV TOV CUBOAKO XopeTIoO. N 060G Tiw OTL
ooV dlEVBLVTIC KAWVIKNG OTO ATTKO, TO 1/3 Twv acBevwv
MOG £iVOL 00BEVEIC e KOKONBEID! KAl OO ouToUg TO 85% [E
METOOTOTKA KoKkonBe. Eival K&m Tov To avTiETwItidw
OTNV KOBNUEPLVI TIPAEN. OEAW VO EKPPACW TOUG BEPOVS
XOIPETIOUOUG 0 OAOUG €00, 0TO 30 GLVEOPIO 0OG, TNG
FairLife. I6pUBNKe o€ ol duUoKOAN oTyun. Eival Ty pou va
Bplokopol oTo TIASLPO OTOUWY TIOL CKPLEPWVOVTOL TOCO
0BeVOpQ oMV TIPOCYWYI TG PPOVTIOOG OTOV KOPKiVO Tou
Tivelpova. Kol (pUOKG KOBE opwyr) OO TNV TIOATKH
nyeoia ival poPepd onUOVTKI. Oa dwow guPoon otV
£VBOPPULVTIKN HopTupia TG Mpoedpou 6og. O TIPOoWIIKOG
NG GYWVOG, OL TIPOKANGELG TIOU OVTYUETWIIOE OTOV QYWVO
TOL oL{LYOL TNG ME TOV KOPKIVO TOU TIVELOVE, ToL Simon
Bell, eival BoBid cuyKIVNTKOG KOl KAAEoUa Y dpdion. H
OKAOVNTN &EoELON VO UETATPEWETE TO TIPOOWTIKO CGOG
TPOUUO OE ELKAIPIO VIO BETIKI) OAAGYN E€ivol EEAIPETIKO
TIOPAGELYO TIPOG MUNoN Yo OAOLG ELIGG.

H Tpoylkr) Tou loTopia TIOPG TO TIPORANUOTO, GVOIEE TO
SpOO Yo TNV Bpuon QLTOU TOL POPED;, TIOL OTIOTEAEL EVal
onleio EATTIOOG Yot Go0LE OVTYIETWITICOLV AUTH T SUGKOAN
vOOO.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

ATO T OKN oL TIAeLPA, WG MNpPoedpog ™S EBVIKNAG ETitportg
Anpoolog Yyeiog Tou Kpdtoug, n oroiol LTIAYETAL 0TO YTIOUPYEIO
Yyeiog, avoyvwpidw To {wTkO pOAO TToU TIOIOVV TIPWTOROVAIEG
OTwG N O 600G 0NV AVUWWON TwV TIPOTUTIWV (PPOVTIOAGS, OTNV
Tpowbnon TS €uaIEBNTOTIOINONG KoL OTNV TIOPOX! KPIoWNG
LTIOOTPIEN OE OOBEVEIC KOL TIC OIKOYEVELIEG TOUG.

Kol (pLOIKG € QUTO, OTIWG GVEPEPE O LTIOUPYOC MOG, EXETE TNV
OTIOAUTHN GUMTIOPAOTOON KOL TNG ETUCTNIING KOL NG TIOATEIOG.

©Oa NBeAd KOIL EYW VO LTIOYPOIOW TN CNUOCIO, TEASWIVOVTOG,
NG ELCOYWYNG TIPWTOYEVOUG TIROANWYNG TIOU 0POPA TO KATIVIOLIO!
TIPWTO Ot OAG OAAG KOL 0 TIEPBOANOVTIKES ETUOPAIOELS . [veTOL
TEPAOTIOC AOYOG VIO TO POdOVIO. Aev EEpw OV TO £XETE Sel o
BBAoypapio. TOL TIPOCUUTTIWIOTIKOL EAEYXOU VIO TOV KOPKIVO
ToU TtveLpova. Eival oty teAkny pdon cudNoewv TO EBIKO
TPOYPOUUG, TO Orolo €XEl KOToTelel e TV nyeoio Tou
Yroupyeiov Yyeiog omo €K OULUBOVAEUTKI) OHGda NG
Erutporiic Anpootog Yyeiog tov Kpdtoug. Oa amopel {wtkng
ONUJOCIOG VIO TOV EVIOTUOMUO TIEPUTIWOEWY OTO OPXIKG OTAdID,
BEATIWLVOVTOC ONUOVTIKG TO OTIOTEAEGIOTO NG BEPATIEIOG.

o WATCH NOW


https://youtu.be/ozypdygA340
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Eivol TO TipwTo aiTtio BovATwV, AVOPEPBNKE, e TIEPITIOL 1,8 EKOTOUVPIC BAVATOUE OVA £TOC, [E TA TEAEUTOIO Sed0oEVD TOU
[10Y, va dlaylyVWOKETOL OE TIPOXWPNIUEVO GTAOIO NG VOoou. TeAeuTaia dedopeva - OKTwRPLOG Tou 23 - deiyvouv duoTuXwg
MO oVENON o€ veeg Yuvaikeg 35-54 eTwv. Aev E€poupe Tov AOYO. Eival onuavTiko TIORANUA, 60 To cL{NTIICOUVGOiYOLPG OLTIO
OOl OO PEVA KOTA TN OIOPKEID TOU GLVEDPIOU. Xpron VEWV SolyVWOTIKWVY UEBOdWV, UOPLOKES [EBOOOL, KPIoYJOL IO TNV
TIPOCOIPIIOYH) TwV OXEdIWV BEPATEING - OL IEBEVEIG TIPETEL VO AGIBAVOLV TNV TIO TIPONYMEVN SIGyVWoT, woTe Vo KaBodnyeitol
owoTA N Beporeia Toug - Kol BEBaa TV TPOoROICN 0 KOWVOTOUEG BEPOTIEIES UEOW TIPWTOKOMWVY KO JIEVKOAUVONG
TPOoPBooNG 0 KAVIKEG SOKUIEG. AUTEC Ol KAIVIKEG OKIUES, €XEL amtodetyBel oTo TIoPEABOV, OTL Urtopel vai oOANGEOLY TNV
KAWVIKN TIOpEio TG VOoou. H BvnNToTTa oo TOV KOPKIVO TOL TIVEVIOVO! TIOU FTOV TPOYIKH TIPLV Ayl XPOVIO £XEL EWBEL

OPKETO.
99

€ QUTH) TNV KOLVI TIPOOTIABELD, TEASWIVOVTOG, 0I¢ BLHOUOICTE TO TAidL ToL Simon, wW¢ KNP duvoln yor dAAayH. H ibpuaon
TOU KEVTPOL 0OC KOL Ol GUVOVTIOEIG OTO CLVEDPLA GOIG SEIXVOLV OTL OO TNV TIPOCWTIKH OTIWAELD! UTIOPOULE VO XOpAEouE
£Va OPOLIO VIO EVO (PLITEIVOTEPO EANOV. M0l GOOUG TIAFTTOVTOIL OO TOV KOPKIVO TOU TIVEVIOVO.

No cuvePYOOTOUE, VO SoouE EATTION, oTHPIEN 0 OGOLC OVTYIETWITICOLY CUTH TNV TIPOKANCN. Z0C ELXOPLOTW YL TO BAPEOC

ZwTtApng Towedpag , , o , , , , , , :
Ka@. MaBoAoyiac Aowéswyv EKMA, Aeud. 4nc 00, Kupla lNMoteAn Bell, euxoplotw 0AOUG £00G YIa TN OECHEVOT 00G OTNV EBEAOVTIKN AUTH TPOCTIOBELD. Na CUVEYICOUE VO
MMaBoA. KAwikng ATtikov, lp. ETalp. AOMWEEWY,  GTEKOUOOTE EVWEVOL 0T AN KOTA TOU KOPKIVOU TOU TIVEULIOVA, WOTE VOl KAVOULE Ol OAN TN SLopopdt. Z0G EUXOLOL EVal

Mp. EBv. ETutp. Anuoolog Yyeiog

ETIOK 0O0NTIKO KO OTIOTEAECOTIKO CLVEDPIQL.

o WATCH NOW
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0 30 etnoio ouvedpio Tng Fairlife yia Tov kapkivo Tou nNveUpov

Karen Kelly

(MD), CEO IASLC, Professor Emeritus University of
California, Davis

29 NosupBpiov 2023

KoAnuEPa aag, Yot 0aoug dev e yvwpidouy, giol n Karen
Kelly, TtoBoAOYyog OyKOAOYog Kal SleuBOvwy GUUBOLAOG
Tou IASLC. Mg eyan JJou Xopd 00i¢ KOAwoopidw OAOUG
oto 30 €molo ouvedplo TG FairLife yor Tov KOpKivo Tou
TIVELOVA! , E TWTAO "O KOpKIVOG TOL TIVEVOVO OE TIPWTO
TAGVO". Mpayuom, To 2023, siluooTe o€ TIPWTO TIAAVO, [E
ONMUOVTIKI TIPOOO0 OTIC BEPATIEIES VIO TN VOGO OE TIPWIIO
oTO0L0. @EAW VO LTIEVBLMIoW GE OAOLC OTL EVW N TIPOOOOS
OV EMOTNMN €XEl KOBOPIOTKI ONUOCI, OUTO TIOU
TIPOYMOTK G XpEIadOpooTE gival N Slddoon Kol n epoppoyn
QUTNC TS YVWONG VIO VO EWOOLE TN BVNOYIOTNTO OO
TOV KOPK (VO ToL TIveUova. To anuEPIVO BLVESPLO EXEL TNV
eUKOIPi0 Vo dlodbwoel T yvwon, Vo avVoTTiuEel Tov
SlodPOCTIKO OLAOAOYO, KOL QUTO €ival (WTIKNG CNUOCIOg Yok
TNV KOWIN HOG OmooToAn. H pwvr) cog elval 1oxL, £XEL
ETUPPEON), OXL MOVO YO TN cLITNON TWV BEUATWY OAAG KOl
YI0l TNV Tipoweneon g Spdiong. MpeTel va avTANgBoUE TIG
TIPOKANCEIC KOL VO BpoLpe AVUOEIG, WOTE KOBE 0oBeVNg VO
EXEL EYYUNMEVN TIPOCBOION OE OTIOTEAEOIUOTIKES BEPOTIEIES.
AN\G N cuvnyopia dev ival oo OVN TG dpKETH. Nal eV,
elval TO €TIKEVTPO OTIC cLINTNOEIG O, OANG BEV TIPETIEL
VO EEXVOE OTL TIPETIEL VO UIAGIE KOIL VIO TIG TIOPEVEPYELEG,
TO TIPOOWTTIK G EMTIOOION KOL TNV OKOVOLIK I 0TOBEPOTNTO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

H Ttopeia avopoplkd e TIC Bepameieg eivol EEQIPETIKN KOl ElUOOTE
OMNOL KOTEVBOUGIOOEVOL , BAVIKG OUWwGE, GUTO TIoU BEAOLIE €ival
VO TIPOAOBAVOULE TN VOOO KOl VO UTIOPOVE TOVAGXIOTOV VO TNV
EVTOTTI(OLIE VWPITEPO. Xaipopal TIOAL Ttou N FairLife eixe v un
VO CUVUTIOYPAWEL TNV XOPTO NG KOWWVIKNG TIPWTOBOVAICG
"Avaoa Zwng", Ttou LAOTIOELTOI OO TNV EAANVIKA MVeLoVOAOYIKH
Etalpeic. Meoo oo TIOPOUOIES CUVEPYODIES, B0l KOTOPEPOLIE
TOXUTEPD, |ECO OToOV 210 Olwva, VO KOTOTOAEUNOOLKE TOUG
BwPOKIKOUG KOpPKivoug. Omnweg exw OhAwoel oto [laykooulo
>uvedplo 2023 ot Xykarovpn, To IASLC dpouoloyel eva veo,
TIOAU TOAINPO, oXEd0 Spaiong Yo To MEANOV. Ziyoupa Opwe dev
UTTOPOUIE OVOL OIG VO TO KOTTOPEPOULIE, YL AUTO XpeloidOOoTE T
BonBeld 0og. Xpelold OuoioTe Toug avBpwrtoug G FairlLife kat OAoug
£00¢C. KaBwe Ba TipoXwpAE, TIPETIEL VO [UOBAVOUE O £VOG OTIO
TOV GAAOV, VO EUTIVEOUE 0 EVOIC TOV GANOV. EUYOOIL VO XOPELTE TO
oLVEDPIO KOl GVUTIOMOVW Vo 0o¢ dw OAoug oto San Diego, oto
WCLC 2024, omv 50n emeteld pog. Oa Xopw TOAD VO
YIOPTAoOUUE MOdl OO0 €XOLKE TIETUXEL MEXPL OHUEPO KOl VO
XOLPETIOOUIE OAC QUTA TIOL B0 KOTOPEPOUIE OTO JUEANOV.

2 0¢ EUXOPLOTW.
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President European Lung Foundation
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KoAnuepa o€ OAOUG.

Koopyrv 6a o va dwow cuyxopntpela otnv FairLife
KoL otV Kopiva [MNoteAn, oG KOl N TiowToBOVAIC ouTH TTou
EXEL EEKIVNOEL €0W KOl 3 XPOVIQ, EPXETOL VO KOAUWEL EVO
KEVO OTNV EVNUEPWON TwV OOBEVWV |UE KOPKIVO TOU
TIVELIOVQ, YIVETOL [UE £VAl TIOAU (PPECKO TPOTTO. KOl TIOAAES
(POPEC QUTO EIVOL TIOL UETPAEL, METPAEL VO (PTOOEL TO
MAVUMO, JIOG KOL Ol ETIOTHUOVEG KOL N ETUCTNMN KAVOLV
TEPAOTIO GAUOTO, OAAG OV SEV (PTACEL TO MNVUIC OTOV
ooBevn, TOTE 6eV TIPOAOBaivel va To aloTtolosL

Eijuot ebw e 2 kameAo. To TIpwTo KOTEAO TOU TIPOEdPOU
Tou ELF, oTo 0oroio £Xw avoAdBEL TIpLV HEPIKOLE MNVEG. To
ELF eival evog opyavioog Tou £xel dpubei to 2000, £xel
ypoweio onig BpuEeMeg KoL otV AyyAio, cuvepyadeToal
oteva e 1o ERS, e TOUG ETUOTUOVEG OE ELPWITTOIKO
ETUMESO OYETKA E TA OVOTIVEUOTIKG VOONWOTO KOl
OTOXOG TOU €ivValL VA KAVEL O, TL JTIOPEL Yo Vo dlartnpet v
UYEID TwV TIVELIOVWY TOU KOBe TIOAN Ko Oiwg oTg
EVPWIIOIKES YwpPeS. O KOPKIVOG TOL TIVELIOVA EIVOL VO
OO TOUC BOOIKOUG TIVAWVEG WC BEPOTIEVTIKN KOTNYOopIo!
KOL VOO, OAAG TIEPO OO QUTO LTIAPXOLV KO KOTIOW!
opldOvVTiol BEOTO, TO OToION OTIOOXOAOUV OAOUG TOUG
oofevelc Tov €xouvv TIPORAAUIOTO E TOV TIVEUOVO-
OIVOTTIVEUOTIKI AVETIOPKELO.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Etol Aoumov, TIOM\EG (POpeC Ol OrTieq MMopel va €ival eva
KANPOVOUIKO VOGNO 1] TO YOVIOLA OGS, TIOAES (POPES OGS Eivall
ETIKTNTES WBIOTNTES KOl TO TL KAVOUUE o SldpKeLa TS {wNng Mo,
Apa TIoIdeL UEYGAO POANO VO CUYKEVTPWVETOL OUTI N Yvwon, Va
YIVOVTOL GUVEPYOOIEG 0 EVPWITTAIKO ETUMEDO KOL OTIC ETIEPOUG
XWPEC VO GLVTOVICOVTOIL OL TIPOCTIOBELEG. ETol AOITOV we TIpOE6p0G
Tov ELF yowpeTi¢w aut) v mpoottdBelo. H FairLife eywve evepyo
MEAOG KOL VOMIdW €VTOC AYO KOWOU B0 €XOUKE KOl OGAAEG
EUXOPLOTES GVOKOLWVWOELG TIOL B0 GUOPIEOLV OKOUN TIEEPIOCOTEPO
Ol OXE0EIC KAl ONoTA TO ELF avarttiooel KGOl XpnUOTO00TK G
EPYOAED, TO OTOI0 B0l MIOPOLV VO GVOTTIUXBOUV OE €BVIKO
ETMEd0 KOl €ival evAuePn KOl €vepYO MEAOC N ENNVIKN
[VELIJIOVOAOYIKT) ETOIPEIC KOIL O KUPLOG AOUKIONG.

Twpa To SEVTEPO TXONO KOL KLPIWG VO IOWOOTW KOTIOIEG OKEWEIG
WG 00BEVIG TIOL £XW OVOTIVEVCTIKI QVETIOPKELD, OXL BERIa OO
TOV KOPKiIVO TOU TIVEUIOVA, OAAG OO TNV KUOTIKN ivwon, otV
OTIoi0l MUOCTOV KOl Aiyo Tuxepol Kot rjuaotov Ttuxepol yortl
BLAIOL OTNV PNPEID AUTO TIOUL |IoL ELXE TIEL O YIOTPOS OV OTOV
ovnouxouoe OTL Ba TEBAVW, YIOTL KOTOANYOUE o€ TIOAD Veoph
NAIKIO, Ol 0OBEVEIC OTIO AVOTIVEVOTIKI QVETIOPKELD. Mou €lxe Tiet
"AnJrTen T OTOMOTKA AEVE OVTWGS OTLBa TIEBAVELG oTal 20, KATIOU
£KEL EIVOL TO TIPOOOOK IO, OANG ElvalL |UE TIG

LTIGPXOVOEG BepaTEieg”.


https://youtu.be/w0ik2a4KocQ
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AnpARtpnc Kovtomidéng
President European Lung Foundation

Eyw TtoTE 6V TO €iY0 KOTOAGBEL oUTO. Kol auTO TIOL EVWWOOLOE NIV OTL KABE (Popa
oAAGI{ouV Ta 6edopEVD, OANGCOUV 0L CLVBNKES KOIL Bal TIPETIEL VO EJUOIOTE TIOAD TIPOCEK TIKOL
oTO TiwG dLPACOVE TO OTOMOTIKA. Kol Yo VA JUOL Swoel BAPPOC WLOG KOLEYW GTNV epnBeia
QPVIOOLV VO SloBaow Vo dwow TIAVEANVIEG, oL EAeYeE: "Av yivel aTpar kat {noelg, T 6ol
KOvE, Awoe T €€€TAOEIC KOl Ba gijuooTe €0w va Ta cudntooupe”. Ejual omod toug
TUXEPOULC TIOU £YIVE N oTPAPH Kol £{nNodl KO glal £dw ol 0O¢ KOL EYIVE N oTPARH), TIOU
MOANOV TV KOVOE VA I0WoEL IS KoL OToV EeKIVAoOE, SeV eiXonE EEEIOIKEVEVER
Movadeg kot Ta 10 XpOviok XONAOTEPO TIPOCOOKYIO OFE OQIOBEVEIQ |E OVATMVEUOTIKA
VOONMOTO KOL KLOTKE ivwon NTav, oXt AOyw TG TABnong, oAAG AOYw NG ENAEIYNG
e€EBIKEVIIEVWV UTIO00MWV KOl BEPOTIEIES. AP, XTIOOME KOG KOO GUTA TO Br)UOTO,
TO OTTOI0 B0 UOIC KAVOULV VA ETIRIWOOVE CNHEPT, OUTWG WOTE VO EUOOTE £TOYJOL OTOV
£pBOUV OUTEG Ol KOWVOTOMEG BEPOTEIEG KOL KUPIWG VO EOOTE ETOYIOL VO UTTIOPOLV VO
omodNMwBoLV. KAmou kel VouIdw BPIoKOVTOL KOl OL OOBEVEIC UE KOPKIVO TOU TIVEVOVA.
OAOEVO KOLTIEPIOCOTEPO KLUKAOPPOPOULV OL KOVOTOEG BEPATIEIEG.

Apal OLTO TIOL Ba BonBrioel TOLG OOBEVEIC VO £XOLV OUTH TNV OOTYN TPOoPaon, To
OKaliwpo o dwry, - TNV OTEPLOPLOTN OVAICO TIOU AEHE KOL EUEIC OL 0IOBEVEIG |UE KUOTIKH
(vwon - T eivo, No €Xouv owaoTH EVNUEPWON, EYKAIPN EVNMEPWON KAl amodnpiwon Twv
KOILVOTOWY BEPATIELV.

Tt pTopoUE VO KAVOULLE €UElG; Mo amtd auTEG TIG OPACELG EiVOL QLTI TIOU EI0TE OrUEPD!
TIPOOKEKANEVOL KOAOUVTOL ETUCTNOVES [E EYAIAO EUPOC YVWONG KAl OpXICouV Kol JUOG
TIOPOUGIACOLV TTOLO! EIVOIL TO! ETTOMEVA BUOTO.

) Fairlif
EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

TautoxXpoVO, OJWC, TIPETIEL O OIOBEVHC VO £XEL EVAV €VEPYO POANO KO QUTO €ival TO
SeUTEPO KOTIEAO TIOL £XW, MIOG KO glal BpuTg Tou Patient Hub. Ti ipoottoBoue vol
K&voupe ekel; OL aoBevelg amo KABE BEPOTIEVTIKI KOTNYopIo TIPETEL Vol €XouV To self
management g uyeiog Toug.Na kKotoAaBaivouv Tl €ivol OUTO TIOU TOUG ETINPEALEL
OPVNTIKG, TL EiVoll AUTO TIOL B0l TOUG BoNBOEL, TOUG EVOUVAIIWVOUE VIO VO TIOPOLV VO
OUMETEXOLV OOTYIO OTIC OTTOPACELS TIOU OPOPOUV TNV LYEID TOUG KOl OV HBEAG VoI
OPrIow KO OO EVO € QUTH) TNV WpPaio EKONAWON OO JEPOUS TwV AIGBEVWV EivVal OTL
OAEC OL BEPOTIEES BEV KAVOLV VIO OAOUC KOIL UOALOTO O TPOTTOR [IE TOV OTI0i0 AGBAVEIS T
Beparteio TIOAL OeV €lvail 0 iBLOG Yol GAOUG, GO INAE VIO EENTOIKEVIUEVES BEPOTTEIEG TIOV
QUTEG Bal UTIOPOLV KOIL 0T CUVEXELD TOUG VO £XOLV T GUMMOpPWOonN. TL XPEodOpOoTE o8
oUTO; Tov aeBevr) VAl CUMETEXEL o€ OAN TN SLOBIKOGIO TNG EVNUEPWONG, TOU GXEDIOOOU
TWV TIPOYPOMOTWY. AUTO X0l VO UETOPEPW KO EYW. AECSO AOITOV, £XW KOTL KOO,
£{luoi 0oBgVHG TIOL TIOAEVEL E QVOTIVEVOTIKI QVETIOPKELDL. AUTO TIOL AEITTEL 6E OAOUC TOUG
0oBeVEIG lvail N TOATWPIC UE TO SIAPOPA TIPOBAMMOTA TTIOU £XEL O TIVEVIIOVOG.

Kol iowg KO KO TIOL €ivol Aiyo TIO KOVTA. EXaioal KL €yw TOV TIOTEPG |JOL oTa 17 oo
KOPKiVO Tiveuova, Ntav ota 41 ToTe, il KL eyw 41 oruepa. Kot ouTto To EATID0POPO
TIOL MTTOPW VO UETOPEPW EIVOL OTL OL BEPATTEIEG TIPOXWPAVE, KL 00O TIO EVHUEPOL EIOOTE
KL EXOUME TIPOCBOIoN 0€ QLTEG, TOTE BA UTIOPOULIE VO £XOUIE "amMEPLOPLOTN OVAICA™ KOL VO
MOG KOBeL N wn TNV VAo Kol 0L oL lapopes SUOKOANIEG. K| GLVEXELQL.

2 LYXOPNTIPLO VIO TNV EKOHAWON,.

Kol eipoote £6w OAOL oL
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Ewelina Szmytke
Vice President Lung Cancer Europe (LUCE)
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KoAnuepa o€ OAoug, ovopdidopual Ewelina Szmytke, ol n
ovTpoedpog Tou Lung Cancer Europe, evog eupwrioikou
OPYOVIOUIOU- OUTPEAD, TIOU OTIOTEAEL TN Pwvr] TwV
QVEPWITWV TIOU BLWVOUV TOV KOPKIVO TOU TIVEUIOVO 0TV
Eupwrm.

Eivol ueyan oG Xopd TIoU LTIOOTNPICOUE KOl (PETOC TN
FairLife otn GlopyGvwon Tou €TOIOV GLVEDPIOL YO TOV
KOPKIVO TOU TtveLpova otV EANGOQ, yioTl Tiotevoue ot
eiVOL IO JUEYGIAN EUKOIDION VO ELOILOBNTOTION|OOVIE TOUG
TIONTEG VIO TO VEO TIPOCWITO TOU KOPKIVOL TOU TIVEVOVO!
KOIL YO TO TIwG £XEL OANGEEL [UE TNV TIAPOdO TwV ETWV. Eival
ETIONG LG JUEYGIAN EVKOIRION VO [UOPOCTOVE TIANPOPOPIES
LYNANG TIOOTNTOG OXETKG HE TG UTIAPYXOUOEG
KOTEUBLVTNPLEG BEPATIEVTIKEG YPOIES OTOV KOPKIVO TOU
TIVELOVO, OAAGL KOL VO oLU{NTIIOOUUE TO EUTTOdI0 TIOUV
LTIOPYOULV GTNV LYEIOVOMIKN TIEPIBOAYN otV EAAGSO KOl
TG TBovES AVoELG. Kol £XOVTOG KOTA VO TIC AUGELS, ival
TIOAU ONUOVTIKO TIOL BpiokovTolL oV aiBouoa TOoO TIOAAG
OlOPOPETIKA  eVOlopeEPOEVA [UEPN , OO UOVO €10l
UTIOpOUE VO ONMILOLPYNOOVE TNV KOAUTEPN SuVOT) KOl
OTIOTEAECOTIKI] OTPOTNYIKA TIOL B0 EPOPUOCTOUV OFE
€0VIKO eTtiredo.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

H ouvepyaoia umopel va 0dnynoeL o€ HIok oTtoudaian oAAOYH KOl
eival {WTKHNG oNUOCI0G VA BadiooLUE TIPOG IOl KOAUTEPN TIOOTNTA
{wNg OANG KOL VO OTTOCTIYOTIoOUE TNV doBevelo. Oa rela
AOUTOV VA 00C €LYNBw €&va OmodOTKO oLVEDSPIO KOl BEAW
TIPOYMOTKG Vol ouyXopw TNV FairLife kot v Kopiva lNoteAn Bell
TIOU  KOTOPEPAV VO CUYKEVIPWOOULV  TOOOUG  TIOAOUG
SlOIPOPETIKOUG (POPEIC TNV CliIBOLGA, YIOTL OUTO UTTOPEL TIPAYOTIK G
VO WPENNTEL KOL VO OTIOTEAECEL TIOPAYOVTA ETITUXIOG KOL OAAOYNG
OTNV GVTIIETWITION TOL KOPKIVOL Tou Tiveuova othv EANGGO. Na
EXETE IOl KO JEPO KOILEVO ETITUXNMEVO CLVEDPLO.

2 0¢ EUXOPLOTW.
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Oeop\eaToTe, KLpia MoTeEAN, PIAOL Kot GLVABEAPOL, [UNOW
(PUGIKA OOV YIOTPOG, YIOTL OLTO EIVOIL TO TIPWTO |JOU KOTIEAO.
MW\Gw €Ttilong ooV VoG AVBpWITOG TIOL £XEL 0loXOANBEL
TIOPO TIOA |JE TNV TIOALTIK TNG LYEIOG OAAG KOIL TNV IOTPIKNA
eKTIOidevon w¢  TPEoedpog MG Eupwroilkng
[MveuOVOAOYIKNG ETOlpEiog, YEVIKN) YPOUUOTEOS NG
SlOToTELONG NG TIVELIOVOAOYIOG TIOVELPWTTOIK A KOIL TO! 2
XPOVIOl 0TO LTIOLPYEID. O KOPKIVOS TOUL TIVELIOVO AOTTOV
£€OKONOLBEL VAl £ivall O TIO BAVOTNPOPOS KOPKIVOS OKOWUN,
TIOPA TO YEYOVOG OTL £XOUV YiVEL EYOAES TipOod0L Kol 00¢
deiyvw Oedopeva ToyKoOopo, oo To Global Cancer
Observatory, 2,21ek. 00Bgveiq e KOPKIVO TIVEUIOVO TO
2020 kou utohoyidovtal ot 6o elvol 3,63 €K., VEEQ
nepimtwoel 10 2040. Ou Bavotol avtotoa  NTov
1,800.000 10 2020 KOU Bax €ivor TGVW orto 3 K. To 2040.
Eival o ipoyuomikr) Tiavonuic. Tar ENANVIKG dedoEVar:
8.900 veol aoBeVelg e KOpK Vo TveLoVa aTnV EAAGOO TO
2020 kot vroAoyidovpe on Ba eival Tepirov 11.000 1o
2040. Ko 8avorol, 7.500 kal eplocotepol 1o 2020 kol
LTIOAOYIZETOL TIOVW OO 9,5 Yddeg To 2040. Apa, €ival
£VO TIPOYOTKO JUEYAAO TIROBANIG TIOL popd ToV (10 ToV
0oBevn, TNV OKOYEVELX TOU, TOUG (PIAOUG TOU, Toug IKOUG
Tou. Kol e TL EEKIVAE;

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Me TpOANWN TIoL Eival TIAVTO KOAUTEPN YO KABE vOona, €ival
KOAUTEPN YLOTL TIOVEL VO €XEL O 00BEVNC TO AYXOG KOL TO (pOBo NG
0I0BEVELOG, TIOLOLV VO TO £XOUV OL SIKOL TOL KOl (PUGIKA VI KGBE 1
£0pW TIoL E0dEVOLIE OE TIPOANWYN, TtaipVouE 10 ELpw GTO PEANOV
0 OWKOVOMIO — TIou Ta €odevoupe ONOL, OXL |OVO TO KPATOG-
QPrIVOVTOG £€W TO AYXOG, TO OTPES KOL TO OTIOTEAEOO TIOL Sev
elval TIOVTO KOAO.  Apal €XOULME TNV TIPWTOYEVH TIPOANWN TIOU
ONOIVEL VO OTIOPLUYOULIE TOUG TIOPAYOVTEG KLIVOUVOU Ttou Bai dovlE
YIO TOV KOPKiVO TOU TIVEVIOVQ, TN SEUTEPOYEVI TIPOANYN TIOL EiVOlL
VO UTIOPECOULIE VO OVOKOAUWOULIE TN VOOO E£YKAIPO KOIL QUTO YL
TOV KOPK (VO TOUL TIVELOVO YiVETaL |UE TO screening. Mol Uropel oTo
MOOTO VA £X0ULE WNAGPNON, 0€ GAAOUG KOPKIVOUG TIOU UTTOPOLIE
EUKOAO VO TOUG BOULME I VA TOUG WNAGPNOOULE, O KOPKIVOG
SUOTUXWC TOU TIVELRIOVO EIVOL UECO 0E €VOl KAEIOTO BWPOKIKO
KAWPO TIoL SV UTIOPOLE VA TO SOVE, TIOPA UOVO OTEIKOVIOTIK G,
AP0l XPEO{OMOoTE screening. Kot ETA TN SEuTEPOYEVH TIPOANWN,
£XOUKE TNV TPTOYEVN TIPOANYN TIOL E£VOL OPEVOS BEPATIEUTIKA
OXNMOTA OAWV TWV EI0WV VIO VO UTTOPECOUIE VO [UEWIGOULIE 1) KOl
va e€OAEIPOUE TEAEIWG TN VOOO KOL GPETEPOL N TIPOANWN, TO
TIPOYPOUO  TIOPOKOAOUBNONG OO KEL KOl TEPO VI VA
TIPOAGBOUE UG VEQ ETIAVEUPAVION.


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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[pwToyevnG TIPOANWN KAl TIOPAYOVTEG KIVOUVOU: TO KATIVIOHO 00Pwe SEV TIPETIEL
VO €iVOlL OTIYMO, 6gV TIOVEL OJUWG VO EIVOL O TIIO CNUGVTIKOG TIOPAYOVTOG KIVOUVOU
YO TOV TIVEVIOVA KOL N EKOTPOTEIN! IO TO [N KOTIVIOMO! E{VOIL TIOALD ONUOVTIKN. To
OAKOOA, N TIOXUOOPKIi, EBOA! SIVOULIE VIOt GAAOUG KOPKIVOUG, VIO TOV € PTTNTO KOl
YO TNV NIOTTO0 TIOU GUVOEETOL N iwon JE KOPKIVO oTO Aop, N JOALvVeN Tou
TEEPBAONNOVTOG EiVOL TIOPO TIOAD CNUGVTIKI KOL N KPion Tou TIEPIBAANOVTOG TIOU
£IVOL TIOAD CNOVTIKI OTIWGS KO N €PYOICLOKT MOAUVOT KOL (PUCIKG N POOIEVEPYELD!
KOL TO pOBOVIO TIOL QvVOpPEPBNKE NdN OO Tov KUPO Tolddpa KO KANPOVOUIKOL
YEVETIKOL TIOPAYOVTEG KOL TIPONYOURIEVO VOONMOTO, OTwC  OVEPEPE O KOG
KovTortidng yio Tov Tiveuova. To va XEIg GANO VOO OTIwG TLX. N XAI, KATLTIoU
BERaa KAl ALTO CLUVOEETON |UE TO KATIVIOMO! ] VO EXEIC TIEPAIOEL TIOAEC TIVEUIOVIEG
OTO TIOPEABOV, GUVOEETOL E VOV QUENUEVO KIVOUVO EUPAVIONS KOPKIVOU TOU
TIVELRIOVAL. TO KATIVIOO EIVOL TIPAYOTIK A O TIPWTOG TIOPAYOVTOIG KIVOUVOUL KOIL VO,
PWTAE TOUG QIOBEVEIC OV KOTIVI(OLV, OXL VIOl BEAOLIE VO BWOOULKE OTIYO OAAG
VIOl £IVOIL EVOG TIOAD CHUGVTIKOG TIOPAYOVTOC KIVOUVOUL. To padovio, O OIGVTOG, N
ETOYYEAUOTIKN €KB0N KO TIEPBOANOVTIKI EKBETT, YEVETIKG -0OPWC OTIOIOG £XEL
OTNV OKOYEVELX GVBPWITOUE E KOPKIVO TIVEVIOVO TIOU EPAVIOTNKE TPV Ta 60
XPOVIQ, UTIOPYOLV TUTIOLONACIOH) TIOU ETOPEPOVTOL YEVETIKO.
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To vo ULTAPXEL TIPONYOUREVN VOOOC OTOV TIVEUHOVO, OIOXUTEC TIVEUOVOTIOBEIEC KOL N
TPONyoUleVN OKTIVOBOANCN OTOV TIVEUUOVA, ONMwG E€TONG KOl KOTOW  (POPUOKO  TIOU
XPNOUJOTIOVoOE KLPIWS TIOAOTEPA. Astyvw TIOAL TO slide o Tov KOpKIVO, YIOTL JUOU OpeEaEl
TIGPO TIOAV QUTH N TAUTEAS TIOL £ivail TNV KOAKPOPVIQ!, TIOU AEEL OTLTO KOTIVIOIIA OEV apopdt |UOVO
TOV KOTVIOTH), OAAG Qpopdt KOl OAOUG TOUG GAANOUG YUPW TOU, VIOT 00O ETIKIVOUVO €ival TO
EVEPYNTIKO KOTIVIOKI, oXe00V GAANO TOGO €lval TO TIOBNTIKO, Gpdl IOIOITEPOl KOVTA o€ TIOIOIG OEV
Komtvidoupe. Kal Ttiong ival TIOA) GNUOVTIKO VO TIEPAICOLE GUTH) TN VOOTPOTTC OTO TIOOIS TwV
oXOAElWwV, N dLaPIoN VIO TG TOyGPa OTIELBVVETOL O€ TIAL NAIKIOG 9 €wg 13 Xpovwv. MNpemeL val
TO BLOMOOTE, €lval TIOPO TIOAD GNPOVTIKO VA TIPOPUAGEOLE TO VED TIOOWY, YIOTL TO KOTIVIOG
apxidel oe veapr NAKIO. AecuTepoyevnG TIPOANYWN: TO TIPWTO TIPAYMO EIVOL VO OTIOPOCIOOLIE
TIOLOG €Vall 0 TIANBUGIOG TIOU TIPETIEL VA TTEL OE £VO TIPOYPOIA Sscreening, dev XpeldideTal Vol
MTTIoUV OAOL OUTE €ivall Buwaoylo. Na Bupiow OTL TO screening GUVOEETAL TIAVTA [UE KOTIOW (OO, |UE
KOTIOLO AyX0G, SnNACd) KABE (popdi TIOL O AIoBEVIC EIVOIL VO KAVEL TNV EEETOION EXEL EVO OTPEG, TLOO
deiel n e€€TooN - TO TIOBAVOLV OL YUVAIKEG TIOU £XOLV VO KAVOUV [JOCTOYPOpIC;, Ol OOBEVEIC e
KOPKIVO TOU TIVEUIOVO TIOU £X0UV VO KAVOUV OEOVIKEG- Opal, TIPETIEL VA EUOIOTE olyoupol OTL
QUTOG O TIANBUOIOG TIPAYIIOTIKG B0t £XEL AMOTEAECIO, Bat KEPOIOEL OO TIG TIPOANTTIKEG EEETACEIS
VIO £XEL KIVOLVO KOl O KiVOLVOG EWIVETOL APOL OTIOPOCICOVE YO TOV TIANBLGCIIO KOl KAVOULE
TNV EVNMEPWOTN, WOTE VA €PBEL O KOOIOG OTO TIPOYPOMIG TIPOANWNG, TIPETIEL VO OTIOPOICICOUIE
KOBe TOTE B0 KAVOLRE auTr) TV €€€toon. Nat, Ba KGVouE OEOVIKN TOMOYPOpIO XONANG
eukpivelag. MpEMeL va VvV KOVOLRE KOBE Xpovo; Av dev €Xel ELPNUOTO O GppwaoTog, 6ol
MEYOAWGCOULE TO DIOICTHIOTO; Oa OKOVOETE TIEPIOCOTEPT OTIO TNV TIVELIOVOAOYIKI ETOIPEID OoE
Alyo. To TIPWTOKOAAG TIPETIEL VO EIVOIL GOIPI), N TIPOTUTIOTIONON TIPETIEL VO EIVOIL GOPNG KAIL N OGO
TTOL B0 TIOPOKOAOUBNOEL OUTEG TIC EEETACELS TIPETIEL VO £XEL EEEIOIKELON, SNACOK) SV UTopEl KABE
YIOTPOC OKTIVOAOYOG VO 8EL €[00V KOG TN [MOCTOYPOPIC, TNV OEOVIKH BwpoKa 1) OTIONTIOTE GANO

LTTGIPXEL YLO TOV TIPOANTTIKO EAEYXO.


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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ApQ, OL OuGdEC TIPETIEL VO €IVOL OUYKEKPUYIEVEG  |UE
OVBPWITOUG TIOL EEPOLV, KAIVIKOUG KOl EPYOOTNPIOKOUS
Jodi yio va JTtopel Vol YIVEL TIPOYMOTIKG TO KOAUTEPO
OTOTEAEGIA Y10 TOV AppwaTo. Kot va a€looyeital, dnAaon
£XOUJE TIPAYIOTIK A TO! OTIOTEAEC|UOTO! TIOL BEAOULLIE OO TO
TPOYPOUC; KABe TpAyUa TIOU KOVOUUE OV IOTPIKNA
TIPETEL VO TO (PPOVTICOUE OO TV OpPXN KOAG KOl VOl TO
a€loAoyoUEe e owoTeg OodKooleg. Ebw oag Seiyvw T
TIPOYPGUIOTO.  TIDOANTTIKOL  EAEYXOL  LTIOPXOLV  OTNV
Eupwrtn, o€ oplopeveg Xwpeg, N Ouyyopio TIopooElyUOTog
XOpN EXEL TIPOYPOUG VIO TOV KOPKiIVO TIOU KOAUTTTEL TO
38% Twv yuvalkwy, omv ONavdio avtiotoa 10 75%.

Ocol amogooilouv VO UIOUV  OTO  TIPOYPOIMO KOl

TIOPOKOAOUBOUVTOL OO KEL KOL TIEPO KOL OUTO OAANGLEL,
onAadr) oty Ouyyopia 91% , otnv OMavdiar eivol 98% .
Apdl TO TIWG TPEXEL OTO TIPOYPOMMUO KOL TO Twg TO
OTOOEXETOL O TIANBLGIOG £lvall £TTIONG TIOAU GNUOVTIKO KOl
TPEMEL Vo TO Bupodoote. H Pouuavio, LY. Sev €xel
KOBOAOUL. XNV EANAGBa EkivnoE 1N TO TIPOYPOIO! VIO TOV
KOPKIVO TOU pooTol. Twpd Vo 00¢ Tw AlyOo Yo Tov
KOPKIVO TOU TIVEUIOVE, VIO TO TIPWTOKOAAG B0 OKOUOETE
oo Vv MNveupovoloyikn ETalpeio.

(DPO TMK}\ ‘IPL‘I

> FalrLfe

>V Eupwrn YEVIKG YO TOV KOPKIVO TOU TIVEURIOVO £XOULE
TIEPLOPIOUEVNG KAMOKOG TIPOYPAUWOTO KOl dUOTUXWG KoL TO
resolution Tou TEpoioe otnV Evpwridikr) Evwon dev gival auTto Tou
Ba BeAale OAOL, ONACION SEV £XELTIOND £VTOVN GLOTOON VIO VO YiVEL
TIPOYPOUIIC VIO TOV KOPKIVO TOL TveLova. Eval KOO TipOypaUa
TIOL TPEYXEL €ival AUTO otV AyyAi, TIOL €TEON O KOoMOG dev
TIYOLWVE, TIPOVE UEYGAES (POPNTEG MOVAIDEG, KOL TIC BAAOVE EEW
OTO COUTEP APKET, £EW OO KEVIPA VIO VO UTTOPOLV KOl Ol
QVOPWIIOL TIOLU €XOLV OVAYKN VO UIOIVOUV OTO TIPOYPAOTO
TIAVTO 0€ GUVOUOIOO |IE TIPOYPOIIUCH OLOKOTTHG KOTIVIGIIOTOG, VIO
£iValL KOTVIOTEG. 2TV EAAGBA, Aomov EeKIVAEL- KOl B0l OKOVOETE
TIEPLOCOTEPO- TO EBVIKO TIPOYPOMO! VIO TOV KOPKVO TOL TIVEUIOVA
o€ ouvepyaaia ENE kal Yroupyeiov Yyeiog. Kot exoupe Eekvioel
£ToONG £va TI\OTKO TiPOYpaa, To SOLACE Tou eival KOTw oTto
NV Eupwrioikr) Evwon Kol TIou ogpopd YUVOIKEG YIOTL EIVOL EVOQ
€OKOG TIANBUOOG KOl ETTIONG AVBPWITOLS TIOUL £ivail SBUGKOAO Val
TOUG (PTAOEIG, ONACON £iTe GVOPWITTOL TTIOU [EVOULV, TIOPOSEYOTOG
X0pn, oV opevr Kptn), 60 00 Tiw Twpa o€ OTIO0TO0N [IAIIONG
WPOC [IE TO OLTOKIVNTO OO TO VOGOKOEID, TIOL SEV TIAVE EVKOAG
OTOV VIOTPO, TIOU Ogv  MMOlVouV OE  TIPOYPOUUC, EWBIKOUG
TIANBUGIOVG, OTIWG £ivail oL Popd.

D WATCH NOW


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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ETol Orwg eiuoioTe oruePa, SUOTUXWGS O KOPKIVOG 0€ OTAOIO | TIOL BEWwPNTIKA EivVal
ooPwe WoYo ival 20% [E TIG KOAUTEPEG TIPOUTIOBEDEIG, 0€ OTAOI0 2 KoL 3 €TTioNG
OXETKA XOMNAG Ta TIOOOOTQ, GE OTOOI0 4 TIEPITIOL OL ool To oTAdlo 4 Jropel va
YIVEL TIO OKPOXPOVIO TUG, VA YIVEL XpOVIO VOOOG, OA\G N icion €ival JUGAAoOV
OUOKOAN. ZEKIVOIE AOITOV OTOV TIVEVIOVO, ETIEWON OEV UMTOPOULIIE VO TOV TUOCOUE
KOIL VO TOV KOTOAGBOUE, OTOV £XOUIE CUMTTIWHOTA EIVOIL OXETIKG OPYQ TIQ!, OTIOVIO!
MOG OlVEL CUMTTIWIOTAN EYKOIPO, WOTE VA JUTTOPECEL VO EIVOL IOOYIO. ZEKIVALE |UE
QTEKOVIOT, N OTIEKOVION YIVETOL EITE [JECW SCreening oL 00¢ Era ron eite eval
TUXOIO eVpNUa. Kot oo Seiyvw 0w I OKTIVOYPOPIO TIOU EYIVE YIOTL N 0OBEVNG
TIOVOUOE OTOV WO, E€XEL MO MIKPN OKIOoN TIOU MTIOPOLOE VO X0Bsl otnv
OKTIVOYPOIPIO, O YIOTPOG NTAV IKOVOG KoL TNV €i0g, £ylve OEOVIKI Kal BAETIETE OTl
UTTGPXEL QLTI N MOa BEELX TIOL COIPWIG NTAV BETIKO [ETA amo PET CT.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Apal EeKIVOIE TNV OTEIKOVION KOIL CHIEPO N OTIEIKOVION €XEL TIOPA TIOAAG TPOTIOUC VO Yivel N
OTTAN OKTVOYPOPIO TTOL SEV BEWPELTOIL TO KOAUTEPO ECO VIO VO SIOKPIBEL 0 VAV KOPKIVO GTOV
TIVELIOVQ, (PUCIKG TOV BAETIEIC GTOV EIVOL TIPOXWPENMEVOG, N GIEOVIKI TOOYPOPIO;, |UTIOPOUIE VO
KOVOULE Visual BPoyXooKOrnon oV KOl TPOTWAE TIOVIO VO KOVOUUE |G KOVOVIKI)
Bpoyxookorinon kot To PET CT 1ou pog detxvel Ot UOVO av UTIOPYOLV 0deveG OAAG KOIL TTOIO
eival To oKpPBEG MEYEBOG TG VOOOU O oYeon ME OM\EC OKIGOEIC TIOU MITOPEL val gival
oTEAEKTOGI0. APOL SOLKE AUTO, KAVOLE aTodloTtoinon Kol BERaia TIOPGAANAG Kot Sldyvwon
loToAOYIKN. H oTadloroinon yivetal e PET, Orwe 00 EIMal OL TIAVW EIKOVES Seiyvouv T POl
ATIO KATW, EKEL TIOL OEV TO TIEPIIEVEIC OVOREL EVOG APOOEVaC TIOL Xwpig To PET dev Ba to
KOTOAOBaivoE KOl TEAOG OGS ETUTPETIOLV VO KOTOAGBOUE TIOL £iVOIL N VOOOC KOLTIOU EIVOLIOTOG
oL Oev €lval KOPKIVIKOG. Kol JImopoUde OO €Kel KOl TEPA VA TIPOXWPHOOUUE o€
BPOYyX0OKOTINON KOLANWN LOTOU - TIOU OFUEPT TUO! UTIAPXOULV KOt GAAOL TPOTTOL, OTIWG Lol BEAOVNG
Blowia, UECOBWPOKOOKOTINGN - OAAG VIO TOV TIVEVOVO TO HMEYOAUTEPO EPOG TWV OIOYVWOEWV
uTtaivel e BpoyXookornon Kot Bpoyyxookortinon EBUS T1ou Glvel og Evav Xpovo 2 TIPAYUGTO: KOl
N SLyVwon Kol TN oTodIOTIoINoN TOU JUECOBWPAKIOL TIOL EVaiL TIOALD oNOVTIKO, OAAAZEL TEAEIWG
O TPOTIOG TIOU MTIOPOVME VO OVTYUETWIIIOOUE TOV 0oBeVH), OTOV 8EV £XEL AEUPOOEVES OTO
UECOBWPAKLO KOl EXEL UG OKioion, OTAV £XEL TIVAGIOUG AEIPOOEVES, OTAV £XEL ASJUIPODEVES TIO
KEVTPIKA OTO JECOBWPAKIO. META TNV Blogial Kol BEAOLIE CHIEPA TIO! LOTO VIO VO JUTTIOPECOULE
VO SWOOLIE TIIO CWOTH BEPATIEIN VIO KABE APPWaTO, YIVETAL IOTOAOYIKH OLOYVWON - TIANOKWOES
OOEVOKOPKIVWHO [N MIKPOKLTTOPIKO - OAAG KOL N MOPLOKH Odyvwon TIOU EiVOlL ohuePa
OTIOPALTNTN - 0N Jeon BAETIETE TN Xpwon Y PDLT Tou oG eVOIOPEPEL VI TNV OVOCOBEPOTIEID
KOIL KOTW TIC OTOXELMEVESG BEPATIEIES TIOL EIVOL OE EVO UIKPO TIOGOCTO OPPWOTWV, OAAG |UE TIOPA
TIOAU KOAG OTIOTEAECUOTO! KOL ALYOTEPEG TIOPEVEPYEIES - OTAV TA £XOUIE ONO OUTA, EEKIVOLIE TNV
QVTYIETWIION TOL OPPWGCTOUL TIOL (PUOIKA EEKLVA 10N OO TNV UTIOWIOl TNG VOOOU, |UE TOV TPOTTO
TIOU AEPE OTOV GPPWOTO TA VEQ, €TE KOLBEVTIGCOLE YIO TNV UTOWIl NG VOooUL , €fte

KOUBEVTIAI{OLE VIO TNV TEAKT Sldyvwon.


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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[l auTO €lval TIOPa TIOAU OHUGVTIKO VA LTIOPXEL |l OGS0 avVEpwIiwy TIOU
TIOPOK OAOUBEL TOV GpPWAOTO OTIO TNV TIPWTN HEPO NG VOOOU KAl N OpAda auTr) eival
0 TIPOOWITTIIKOG TOUG YIOTPOC TIOV UTOPEL VA £ivall TIOIBOAOYOC, TIVEUOVOAOYOG 1 O
OKTVOAOYOG, O TIOBOAOYOQVOTOMOG, OAOL OL YIOTPOL Al |JE TOV PUXO-OYKOAOYO,
Mol e TOV [E TOV PUXOAOYO, MOLL |UE TOV KOWVWVIKO AETOUPYO - OL APPWCTOLEXOLV
TIOA\G TIPOBAMOTO, GG TO TIPWTO TIPAYIC EIVOL TIWG AEUE TO VEQ OTOV 00BEVI KOl
OTNV OKOYEVEID TOU, XWpIC va Tov dhvoouue. To GeUTEPO KOL €ival TIOAU
ONMOVTIKO €lval Vo EEpouE ToV GppwaoTo. Kol va EEpw ToV GppwaoTo onuaivel Ot
OV €XEL GANG VOOT)UOTON TIOU TIPETIEL VA [JE KAVOLV VO OKEPTW OIOPOPETIKG TN
Beparmeio, SOPNTG, MLOTIABELD, OTL GANO TTOPEITE VO (POVTOOTETE, OAAG KLPIWG
TIOLO! EIVOIL TO TIPORANUCTO TOU, TIOLEG EiVAL OL BECEIC TOU, TIOIEG OL TIPOTYINOEIG TOU.
ol N aywyr) oruepEa TIO! EVOL TIPOOWTIOTIONUEVN KoL TO TIPOCWITTOTIOINKEVN OV
eival JUOVO av GlVOULIE TO Va1 TO GANO (POPOKO, VAl TL BEAEL O APPWOTOC KOL TL
£iVOlL LOTPIKA 0waoTO VO TIOPEL O GANOG UECT OTO TIAGIOLON TWV TIPOTYINOEWY TOU.
Aropaoidoupe OOV vV TIGKE VIO pL{IKN) BEPOTEID, AV TIGE VIO TIOPNYOPIKH)
Beparmeio, divoude TIAVTO LTIOOTNPIKTIKI BEPOTEID 0 KABE QPPWOTO OO TNV
TIPWTN KEPC TNG LTIOWIOG.

29 NosupBpiov 2023
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[MOpOKOAOUVBOUE TOV GPPWOTO OTEVA KOL £XOUME TIAVTO GTO VOU [HOG TNV TPLTOYEVN
TIPOANYPIN TIOL CNUIVEL OTL PPOVTICOLIE KOL VO EWBEL N VOOOG KOIL VO [NV ETIOVEPOVIOTEL
N vooog.

To TIOAO MOVTEAO TIOU KAVOE OV BEAETE QUTO TIOL AEYOTOV TIOAL TIOPNYOPNTIKN BEPOTIED!
ATV OTAV EPTAVE O KOUTIOC GTO XTEVL KOIL O AppwaoTog Sev Tryove KOAG KoL ApXLE VO EXEL
dUOTIVOLD, TIOVO 1) NTOV GE TIPOBOVATION KOTACTAON, OlVOE TIOPNYOPIKH) Olywyr] Kol ToV
BAETIOE. AUTO £XEL OAAGEEL TEAEIWG. ATTO TNV EPQ TNG LTIOWIOIG UTIAPXEL LTIOCTNEEN OTOV
GPPWOTO KOL N Bl OuAda TIOL TIOPOKOAOUBEL TOV GpPWOTO- QUTO EiVOL TIAPO TIOAU
ONMOVTIKO- OTIO TV WPG TNG LTTOWIOG o€ OAN TN OLOPKELD TNG VOOOU, EITE QUTN TIAEL KOAX
KOL XPEWETOL OMAWG TIOPOKOAOUBNON YO TO ETIOUEVO XPOVIO £fTE OV TINYaivel KOG,
XPEIAZETOL TOLG I010UG aVBPWITTOLG. AeV £ival SUVOTOV £VOG GPPWOTOG TIOL XEPOTEPEVEL VA
(PEVYEL OTIO TO YIOTPO TIOL TOV TIOPOKOAOUBEL KOIL VO TINYOIVEL GE U0l GAAN OlGSA, GOV VO TOU
AEC "TWPO EYW TEAEIWGCT [UE OEVO, TIYOIVE GE KATIOOV GAAOV". Ko TtavTal ivail n opada. Ot
KOTNYOPIEG TIOL MTOPOUE VO LTIOOTNPIEOVE TOV GPPWOTO ElVOL TIOPA TIOMEG, YIOT
GPPWOTOL TIOL £XOLV COPRAPA VOONUOTA, ETE OLTO E€ival KOPKIVOG 1 Mol Bopld KUOTIKN
lvwon N ondnrote GAAO TIoU emNPeadel TN {wr) TOU KOBNUEPIVA KoL MUTTOPEL VA €ival
OTENNTKN Yo TN Wi, EXEL PUOIKA CUTTTWIOTON KOL EXEL (PUCIOAOYIKA CUTTTWIIOTO! EXEL
KOWWVIKA TIPOBANUOTO KOIL EXEL KOIL TIVELOTIKG TIPOBANMOT, Opat EiluaioTe OAOL EKEL OTTO
TNV TIpwTN MEPA. Kot va dei€w Alyo TNV LTIOCTNPIKTIKY BEpOTEio: OTav €luooTe KOAQ,
eOoTE OPEPYIVOL, KOBOUOOTE KOl aloBavVOUOoTE OTL €lUooTe og oTepeo £daipog. Otov
£XOUE MOl DLAYVWOoN, OTIWG EVOC KOPKIVOG TOU TIVELRIOVD, OloBAVOIOIOTE OTL TO £00POC
opXidel KOl YKPEMIZETOL KOTw OTTO TO! TIOAI! JUOG KO JUE TNV LTIOoTHPIEN TIOL £XOLE OTIO TNV
OO0, OAO QUTO OPXICEL KOL OTEPEWVETOIL EQVA KOIL UTIOPOUVIE VO EIIOOTE KOAUTEPQL.

o WATCH NOW


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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NO Tiw Y10 TNV PUXOKOWWVIKT LTIOGTNPEN KOIL VO Tw OTLN
Fairlife nbn  €xel  TPOYPOMMO  WUXOKOWWVIKNG
vroopPng, Vo Tw €riong Ol TEPA oo TV
WUXOKOWWVIKN UTIOOTHPLEN TIOU EIVOL TIOAD CNUOVTIKY), TO
QLOBNTIKO KOO EVIKA Y10 TIC YUVAIKEG OAAG KOIL VIO TOUG
QVTPESG €ival TIOAL onNuUoVTKO. fya oto BeAylo yio vol
TIOPW EPOG OE EVOl OYKOAOYIKO GUBOVALO KOl SIMAGH [ou
UTTNKE IO YUVOIKO JE OTOA), ME €Va KOPITOOKL KOl
OKEPTNKO OTL TIAEL TN VOONAEID OTOUG OPPWOTOUG. XTO
KOPOTOOKL E[XE TIEPOUKEG KOl WEUTIKEG BASPOpIOES KO
OKIEC KL OUTO NTOV KOMMOT TNG Bepameiog, KOoUUOm g
(PPOVTIOOG YO TOV 0oBevn E KOPKIVO TIoLu ATAV OTO
OYKOAOYIKO VOOOKOUED. AUTO Aomov  €ivol  TIOAD
ONMUAVTIKO. AV TO BUUOICIOTE OAG QLT KOIL 0V OOUAEVOLIE
oMol oidl. Na 1w ertiong 0T eival EEQIPETIKG GNUOVTIKO N
(pwVN TOL TOU OIEBEVOULC, OXL JOVO TOU iBloL TOL ClEBEVOUS
OAAG Tou Patient Advocate, TIou £pYETOL KO MIAGEL VIO TO
TIPOBANUO KoL pog divel T vOoo amd Ta OIKG Tou GO,
VIOl QUTO €lval TO TIO CNUAVTIKO. TEAKG SOLAEVOULE VIO
TOUG OppwoTouC. EGw eival N Mdpleh Xevivyk, oG eixe
MANoeL To 2018 oto summit g ERS, ftav e€aipekr), sival
L0 COPAVTAPO YUVOIK O e 2 TIOOIG, [N KOTIVIOTPLO, ELXE

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

MO Sy VWO N JE KOPKIVO TIVEVIIOVA TIOL EVTUXWG NTOV KOAG
o1o ROSY, e TIOMOG TIpoBANMOTA TIOPOAG QUTO. Kol BAETIETE
TG UTIOPXOUV OOBEVEIC TIOU OV €XOUV KOTIVIOEL TIOTE
TPOYMOTL KOL KAVOLV KOPKIVO TIVEUIOVO KOIL EIVOL TEAEIWG
QVOTIOVTEXO. Kol UTIOpYOUV TPOTIOL VO Toug [BonBricoue
OAOULG, €iVOL TIOAU ONUOVTIKO VAl dOUE TO TIPORANMO TOu
KGBE 00BEVOUG KOL VA EJUIOIOTE ELALOBNTOTIONEVOL

Edw Ba 6ei€w Tov Anurten Kovtortidn, Tiou Jog JANCE MONG
TIOU ETIONG €iVOL EVOG TIOAD ONUOVTIKOG OVBPWIIOG TIOU
BonBAEL TOLC YIOTPOUS KOIL TOUC (PPOVTIOTEG LYEIOCG KOt OAOUG
TOUG ETTOYYEALIOTIEG UYEIOG VOl KOTOAGBOUV TO TIPOBANO TOU
0oBevolg amo TN OKK TOU HEP OAAG KoL Vo BonBnoet
ONMUOVTIKA KOL TIG TIOMTIKEG LYEIOG. AV AOITOV TG KAVOULLE
OAOl QUTO KOL GLVEPYOCOMOOTE OAOL AL KOL (PUOIKG [IE TIG
OOPOAIOTIKEG ETOIPEIEG, |JE TOI UTIOUPYEID, E TIC ETOIPEIES
BLOTEXVOAOYIOG, HE TIG (POPIOKEVUTIKES, EIUOIOTE TIAVTO £OW
YO E0GG.

2 0IC EUXOPLOTW TIOAL.

D WATCH NOW


https://youtu.be/wJM97Pg8Bf4
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KoAnoTiepa o€ OAOLC Kol OO JeEVO. Na EUXOPLOTIIoW KOl
EYW TIPOCWITIKG TNV KLpIa MoTEAN Yo TNV TIPOOKANCN KOl
v Fairlife yio Vv unoompln TOL €XOUUE KOl TN
ouvepyaoia e ™V EMNnvIkn TMveupovoloyikr) Etaipeio.
MAWVTOG Kol wg peAog Tou AX g EMNE. 2€ auTo 1o Tpomedl
AOUtov, 6a AOOLE VIO TO OE00EVA KOIL TIC TIPOKANCEIQ
TIOLU EXOUME VIO TOV TIPOCUMTTIWLIOTIKO EAEYXO TOU
KOPKIVOU Tou Ttvelpova. Eyw dev 8o Tiw TIOAG, N OPING
MOU €ival GUVTOMN VIO VO OKOAOUBNOEL OTN CUVEXELD N
TIOPoUGIoion TG TIOAL EYAANG TIPWTOROLAIOG TTOL EXEL Yivel
oo TNV TAELPA TG EAANVIKNG MveupovoloyIkng ETalpeiog
0€ MO OIETUOTNIIOVIKI) TIPOCEYYLON YL TOV TIPOANTTTIKO, VIO
TOV TIPOCUUTTIWOTIKO EAEYXO TOU KOPKIVOUL TOU TIVEVLIOVA,
YIOl VO UITTOLV EANANVIKEG 00NV IEG.

AuT €ivol N drAwWGN cUYKPOUONC GUHPEPOVTWV |IOU.

O©a OKOUOETE KOTIOK TIPOYMOTON TIOL TIBOVOV B0 EXETE
OKOUCEL KOL TPV, OAAG N E€MOVOANYn €lvol PRe
MoBAoCEWC. AKOVOOTE OTL O KOPKIVOG TOL TIVEVIOVO! EXEL TO
LVYPNAGTEPO TIOOOCTO BVNOYOTNTOG OO  OAOUG  TOUG
KOPKIVOUG TIOYKOOUIWG. TO TIOOOOTA TO OVEPEPE KOLTIPLV N
KLplo MKAYKa, £Va TIOAD ONUOVTIKO OTOLXEIO €ivol OTL GTOV
KOPKIVO TOU TIVEUIOVA, ETEWDN EIVOL MO VOOOC YEVIKG TTIOU
OKOTWVEL 0 GPIBIOS NG EUPAVIONS TwV VEWV dloyVwoEWV
oXe00V LoOUTOL |UE TOV OPIBIIO TwV BOVATWV £TNOIWC,

=) Fairlife
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ONACIB) EXOLE TIEPITTOV 2 EKATOWUVPLO DIOYVWOELG KOL TIEPITIOL 1,6
EKOTOMMUPLO BOVATOUG OO KOPKIVO TOU TIVEVIOVO £TNoiwg. Kol
OUTO OTwG €I00TE, OVOEVETOL VOl OLENBoLV otV Topeia. Kol
BeBaia dev TIPETIEL VO EEXVAIE, OV KOL OEV TIPETTEL VO EIVOIL OTIYMIO,
OMAG KUplo artio eivol To Tolydpo- 8 otoug 10 kopkivoug
OPEAOVTOL OTO KATIVIOUO- KOL JUOAOVOTL UE TNV HEPIKN B EAeya
£POPIIOYT) TOL OVTIKOTIVIOTIKOU VOOU otV EANGOO, Ta TEAELTOIO
XPOVIO £XOLV MEWBEL TO TIOGOOTA OTTO OUTA TO TPAYIKA TTIOU ELXOIE
TO TEAEUTOIO XPOVIO, OKOMO KOl OHUEPQ, VO oToug 4 EANveQ
£{VOL KOTIVIOTIG.

AuTO €ivail OO Ta LYNASTEPO TIOCOOTA OE EVPWITGIKO ETTIESO. Kot
KOTL GANO TTou Sev TIPETTEL VA EEXVAE KOIL VO TO £X0UIJE GTO JJUOAO
OG VIO VO TO OVTYUETWTITIOOUE OTNV TIOPEID;, €lVOL N ovNoLXNTIKA
EKOETIKN OLENON TIOU ULTIBPXEL OTN XPron TwV EVOAOKTIKWY
MOPPWV KOTIVIOJOTOG, TO GTUIOMO, TO BgpUOVOUEVO TOlyOipO
KLPIWE OTOUG £Ppr)Boug, Elval ol ETUdNIC TIOL EPXETOL VOUI(W, Tl
TIOOOOTA OTIO UEAETEG TIOU £XOUV YiVEL KOL 08 ENNVIKO eTtinedo
deiyvouV OTL EVOG OTOUG 2 £PrBOUC £X0LV SOKUIAGEL I £XOLV UTEL
o OOIK OO0 VO JUTTIOUV GE AUTEG TIG OLOOIKOOIES "EVOANOKTIKNG"
OPPNG KOTVIOIOTOG.
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Kol To 8€UTEPO KOMMGT TIOAU ONUGVTIKO €IVOL N OTOOYOIPIKE pUTIaVO, EOKA TO
owOTOW PM 2,5, To UIKpG owoTIOW SnNACS), aTto UEYOAES ETUONUIOAOYIKEG UEAETEG TIOU
£IVOL TO TEAELTOIO XPOVIOl KoL 0TNV ELpwTn oAAG Kol TV AGiO, EXEL AVOYVWPLOTEL OTL
£IVOL EVOC BOoIKOG TIOPAYOVTOG KIVOUVOU VIO KOPK VO TOU TIVEUIOVO, E0IKOTEPT OTOUC |UN
KOTIVIOTEG. APQ,, OTOV AGIIE VIO TIDWTOYEVH TIPOANYN - TIPWTOYEVNG TIPOANWN ONHOIVEL
VO TIPOAGBOUME TNV EUPAVION TNG OOBEVEIDC -  TIPETEL VO ETIKEVIPWOOLLE WG
ETIOTNMOVIKEG ETAIPEIEG KO WG TIONITEID O€ TIPOYPAMIMOTA SIOKOTTG ) MN EVopEng Tou
KOTIVIOMOTOG KOAUTEPD, KO JEIWON TG OTUOCPAIPIKIG pLUTIOVONG. AV TwPO O KOPKIVOG
EUPAVIOTE], TO GANO UEYGAO TIPOBANMO TOL KOPKIVOUL TOU TIVEULIOVA EiVOL OTL TO TIOCOOTA
TIEVTOETNC TOL £TURIWoNG EE0KOAOLBOUV, TIOPA TIC UEYOAEC KOIL TIOAL CNOVTIKES EEENIEEIQ
TTOL £X0LV YIVEL 0TO BEPATIEVTIKO KO, VO EIVOL TIAPO TIOAL XOUNAG. Ta 6e60EVA TTIOU
EXOLLE aTO TNV AUEPIK, TIOU £XEL TIAPO TIOAU KOAG OTOMOTKG OTOLXEID, €ival 0Tl N
TIEVTOETC eTIBiwon JE To {0pL pTAvVeEL TO 20% OKOMO KOL ohEPO. KL OUTO TOV GUYKPIVEIG
e GAAOUG KOPKIVOUG, OTIWG E€iVOL O KOPKIVOG TOU JOIOTOU, TOU TIOXEOG EVIEPOL N TOU
TIPOCTATN TIOL TO! TIOCOOTA PTAVOLV Kot TO 80 Kot To 90% otV TevtoeT) erBiwon eival
e€APETIKA TIPORBANMOTIKO. Kall auTO OEINETOL KOTO KUPLO AOYO, YIOTL OTIWG OO EIME KOl
TPV N Kupia MKayKa, N dldyvwon o€ Tiavw amo To 50% Twv TIEPITIWOEWV YiVOVTaOL 0TO
TIPOXWPNMEVO OTAdIO NG VOOOU, GTO GTAOIO 4, OTOV TIOPA TI BEPOTIEIES TIOL EXOUVE OTA
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XEPIO UOG, EKEL TO TIOOOOTA SLOTUXWG ETIRIWOoNG OEV UIMOPOLV VOl (PTACOLV QUTA TIOU
€i00TE TPV YO TOUG GAAOUG KOPKiVOUG. Apa, N Tipwin dlAyvwor ToU KOPKIVoU Tou
TveLdova, N Oeutepoyevr)g, ONACON  TPEOANWN, MAWVTOG, ME  TIPOYPAMUOTO
TIPOCUMTTIWICTIKOL EAEYXOU, B0 UOG BonBroeL Vo aVIXVEVGOUE TN VOGO GE TIO TIPWYIC
OTOOWD, OTA OTAOIO EVOI KOIL 2 ,TIOU EKEL |UE TN XEWOLPYIKI TIOPEBOION KOl TEAEUTOIO KOIL |UE
TNV €YWY BEPATIEWV TIEPIEYXEWPNTIKA KLPIWG KOl OVOOOBEPATIEING, [UTTOPOUV VO |UOG
SWwGoOLV KoL Ba UOG BonBrioouV Vo (PTAIGOLIE TO TIOOOOTA BVNTOTNTOC TIOL £XOLV OL GANOL
KopKivol Na Eemtepaocoupie 6nAadh To 50 ko to 60 ko to 70%. Av n vooog OloyVwGoTEL 0Tl
OTOOLO EVO KOIL 2.

Kol Tio n Jeiwon g Bvntotntog oo KOPKiVO TOU TIVELIIOVA £ival amodedeLy eV OO
MEYOAEG KAWVIKEG HEAETEG. Agv Bat Tiw otV NLST ko atnv Nelson 1ou €ivol oL Bookeg
MEAETEG OTNV ELPWITN KOl 0TNV AUEPIKH, TIOU £X0LV OEIEEL TNV OTIOTEAECOTIKOTINTO, £6W
00¢ SElXVW TO OTIOTEAECOTA OO IO IETOr ovaiAuon oo To Cochrane data base 1ou
eival Lo Baion SE00EVWIV TIOU CUYKEVTPWVEL OAEG TIG UEAETEG TIOU YiVOVTOL TIOYKOOMIWG,
TIC TUXOIOTIONUEVES KO SIVEL CUYKEVTPWTIKA OTIOTEAEOOTO TIOL £X0LV SEIEEL KOL EXOLV
omodei€el OTL O TIPOCLTTIWOTIKOG EAEYXOC OTOV KOPKIVO TOU TIVELRIOVA |UE TN Xpron
LDCT propet va odnyroeL o€ Peiwon TS BvnTtotNToG OO KOPKIVO TOU TIVEUOVO O€
BaBog 10eTiog BeBata oto 20%.
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Kol e auTtd Ta 6edopeva oV dlaBeon TOug, TIOAEG XWPES, KLPIWG N AUEPIKH TIOWTN, TPV OTIO MoK
OEKOETIO!, TIOPVOVTOG TO AToTEAECOTO OO TNV NSLT, TN MEYOAN EAETN TIOL £8€EIEE TNV [EIWoN TNG
evntoTog e ) Xprion ™S LDCT w¢ €pYOAEI0 TIDOCUUTTIWLIOTIKOU  EAEYXOU, LIOBETNOE OE EBVIKO
ETUMEDO TOV TIPOCLMTTIWOTIKO EAEYXO OTNV OPAdA KIVOUVOU o€ EVINAIKESG 55 ewg 80 £TwV HE LOTOPIKO
KOTIVIOMOTOG 30 TIOKETWY ETWV TIOL cLVEXI(OV VA KOTIVI{OLV 1) €iXaV SIOKOWEL TO KATIVIOHO Ta 15
TeAeuTaio Xpovio. Kal Ba dette TolEG €lval OL TIPOTACELG, OL OIKEG UOG VIO TIC OUAOES KIVOUVOU TIOU
UTIOPOLV VO EVTOXBOUV 0 OUTO TO TIPOYPOMG KO TIROYPOUOTO TIDOCUUTTIWIOTIKOU EAEYXOU
opXidouv va LIBETOLVTOL Eival cwoTO QUTO TIOL EITTE KLPIO MKAYKO 0TV Eupwrtn SENG Tal TEAEUTOIN
XPOVIO, AlYEG XWPEG EXOLV EEKIVNOEL VO £XOLV EBVIKA TIPOYPAOTA, VoUW 2 JUOVO, B0l IOG TO TTEL N
Kuplon XopdaBeAA\a oTn ouvexeld. ANAGL YivETOL MIOE JEYOAN oUNTNOoN VIO EVTOEN QUTWV TwV
TIPOYPOMMOTWY 0€ €BVIKO ETUMEDO KOL 0TV ELpWITN KOl £XOLV OPYXIoEL VO UTIOPYOLV XWPEEC TIOL TO
£X0ULV LIOBETHOEL TOOO 0T Bopela Auepik), otV Acial oAAG Kail aTtn NoTar Appkn Ko otnv AyyAio. O
MEYOAUTEPOG TIEPLOPLOIIOC TIOL ELXAIE WC TWPG HTOV N EVAIOONGCIC KL EBIKOTNTO TNG UEBOBOV, YIOTL |UE
TO EPYOAEID TIOV £XOUE GTN OIABETT) UOG UTIOPXOLV "TIOAG" BETIKG OTIOTEAEGIIOTA, SNnA. ELPHUOTO!
OO TOV TIPAYMUOTIKO EAEYXO TIOU UTTOPEL VO (PTAVOLV OE EAETEG €W Kal TO 20%, OUWG TEAKA
KOPKIVOG OTIOOEIK VUETOIL AYOTEPO OO TO 1% OE QUTEC, OTIC OMAOES KOIL OTIG UEAETEG TIOU £XOULV YIVEL
ANG giXopEe TIOAG PeLdWG BETIKG ATMOTEAECOTA TIOU |UE TN BONBEID KAVOUPIWY TEXVIKWYV, |E TN
BorBE10 TIPOTLTTOTIOINIIEVWV TIPOYPOGTWVY KOL TOU Al KOIL TNV EL0AYWY TOUG GTOV TIPOCUUTTIWIOTIKO
€AEYXO Vouidoue OTL OLTO Ba BeATwlel otV Topeia. Kal BERaiwe eva GANO elUTTOdIO TIOL €iXe Tebel
ATOV TO KOMMUOT TG €KBeoNG otV aKTIVOPROAID, OAANG e TNV egopoyr] Tou LDCT Tou €ivat o
XOMNANG OKTIVOROAIOG, OEOVIKE KOL OTNV TIOPEia auTo Ttou £pxeTol To Ultra Low CT Ttou €ival Ok OOk
MIKPOTEPN OKTIVOPBOAIC — N dOoN LooUTaL, OTtwe Bl MOG TIEL N KLPI TOREPVOPOKN OTN CUVEXELD, |IE
AlYEC OKTIVOYPOPIEG - QUTA TO! TIPORBANIOT B0t AUBOUV BTNV TIOPEID.
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Kol To PBookkO €lval va LIOBEMPBel OO TNV TIOMTEID €vVa TETOO  TIPOYPOMUO
TIPOCUMTTTWICTIKOL EAEYXOU O€ £BVIKO £TIME00. AUTA EIVOL UG AIOTO OTTO IO TIPOOPOTN
dnuocicuon TEpLoL omd To Health Policy Tou 2022. lMolol €ival oL TIOPAYOVTEG TIOU
TaipvouV orto 10 YwpES TIOL £XOLV VIOBETIOEL TO TIPOYPAWOTO; Mo oToLXEId TIaipvouV
wWC BOOKA OTOLKEID VIO VO UVI0BETNBEL QUTO TO TIPOYPOIO OL TIOATIKOL TIOU €XO0LV TN
SLVATOTNTO VO TO KAVOULV OLTO; Kall Bal GefTe OTL ElVal TIPAYUOTA, TO OTIOIO! TG EXOUIE OTN
dLGIBEDT |UOG ) MTIOPOULIE VO TO EXOUIE, dNACON TNV KAWVIKT) aTOSEIEN OTL EXOLE [Eiwon
G BvNTOTNTOG, VO TPEEEL OE EVA EBVIKO ETIMEDO £VA TIPOYPOMO 0XEONG KOOTOUG-
OPENOUG VIO OUTO TIOL B0 KOVOULE, VO UTIOPYEL ELOLOBNTOTIONCN KOL VO LTIOPXEL
KOTOYPOPr] TwV UTIOOOPWV TIOU €XOUE oTn 0060l JOG KOL TG OPoUV Val
XPNOUJOTIONBOLV QUTEG, VO LTIAPEEL EKTIAIOELON KOL EAEYXOC TIOLOTNTOC -OTO TIPOYPOO!
TIOV £XOULIE KOTOBETEL UTIOPXOULV OLTA TO dEBOEVO- KO BEBaiWG VOl £XEL N TIOATEID TNV
guolobnToToiNoN KoL TNV BEAnNon va €MeVOUCEL 0 €VOl TETOIO TIPOYPOMO, YoM TO!
QTMOTEAEOOTO GUTOV TOU TIPOYPAMOTOS Oev Bal Tal Selg Twpa, OeV Ba Tal BEIG VAl XPOVO,
B0 Tal OEIC MoK POXPOVIA, GIPOt TIPETTEL VO ETTIEVOUCOUJE GTO [IOKPOXPOVIO TIPOYPOIUC, OTO!
MOKPOXPOVIO  OTIOTEAECOTO  TIPOANTIIKWY ~ TIopePPOoEWY, Omweg  €ival 0
TIPOCUMTTIWICTIKOG EAEYXOC TOL KOPKIVOU TOU TIVEVIOVO. Kol KAEIVOVTOG, VIO VO OelTe
TIWC KLVELTOL N OLEBVNG KOWVOTNTO, OKOVCOTE TIPLV VIO TNV SlEBVI ETOIPEID EAEYXOU TOU
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KOPKiVOUL TOU TIVEVIOVO, TIOU EIVOL [tk OO TIC TIO CNUGVTIKES ETAIPEIEC TIOYKOOIWG,
TG PTAYVEL TWPA TO TIPOYPOMMO VIO TO Tiwg Ba KivnBouv Ta 6edoEVO OTOV
TIPOANTTTKO €AEYXO TOU KOPKIVOU TOU TIVELRIOVA VIO TNV ETIOMEVN TIEVTOETION OO TO
2023 oto 2027 omv Topeia. Epeic akoOpo BPOKOPOOTE OTO VNTIOKO OTAdO KOl
UTaivoue o SLBIKOoi0;, OAANG €6W CLINTAE TIPAYIOTO TIOU B0t Yivouv oTNV TIOPEIQL.
MNwg Ba aviXveLOOUE KOl TIwG B0 BAAOUIE KOL UN KOTIVIOTEG KOl TIOEG OMOGES Ao
QUTOUC Ba eAEYEOLE VIO TOV KOPKIVO TOUL TIVELHOVO, VO TOUG EVIOEOLME OTOV
TIPOCUMTTIWIOTIKO  EAEYXO, TIWG Ba evta§oupe To artificial inteligence eoa ekl ya va
ENATTWOOUE TO BETIKA, TO YeLOWG BETIKA ATIOTEAECIOTA KOL VO SWOOUE KOAUTEQRO!
aroteAeopoTo; MNwe 8o KGvouue TPooPAcyua oe OAO TOV KOGHO Ta dE00EVD TOU
TIPOCUMTTIWICTIKOL  EAEYXOU; Apal LTIGPXEL VA JOVOTIOTL OTIOL KIVETAL N debvrg
KOWOTNTA YO TO! ETTOMEVA XPOVIO. [MOAD onaVTIKO KoL VOMI{W OTL TIETIEL KOl EJEIS Val
Eeklvooue va BnuUoTi{ouE 0 OUTO TO UOVOTIOTL VIO VO OKOAOUBIOOLKE KOl VO
£XOULIE Ta KOG amoTteAeooTo. Kot BERala;, Yo va KAEiow 0w va dwow To AOYO oV
KLpIO XopOoBEANG VIO VO 0OG TTEL TL KAVOULRE €0W 0NV EAAGDQ, TIwE JUTTOPOUVE VO TO
£POPMOCOLE TNV EANGOO; AUTO, YIOTLEIVOIL |G TIOAV CNUGIVTIKT TIROCTIOBEL e
BaoKO GLVTEAEDTI) OE GUTO TNV KLPIO XapOaBEANQ. EUXOpLoTw TIOAL.



ATIOAOrIZTIKO REPORT

30 EtTAnolo Xuvedbplto FairLife L.C.C.2023

MPOAHWH & ETKAIPH AIATNQZXH

Newpyia XapdaBEAAa

MD, MSc, PhD, MNMvevuovoAoyog '.N.N.O.A
"Ywtnpia", Mp. Opddag Kapkivou Mvevpova,
Eup. MNMvevpov. Etalpeia, uvtov. Ouadag
Kapklvou lvevpuova ENE

29 NosupBpiov 2023

EuxaploTw TIOAL Y10 TO KOAG AOYLO, KUPLE ZEPRD, ELXOPLOTW
TIGPO TIOAL VIO TNV TIPOOKANCN, WIaitepa TNV Kupia IMNoTeAn
KOL BEAW VO TIw OTL EXEL PUYEL TIAEOV N FairLife aro to uoto
TIOL €iXE BEoeL TIPWTN N KLpIa [oTEAN KOl EIE, 0 TIOVOQ
EYIVE OTIOPOG, EIUOIOTE OTN (PACH TIOL O OTIOPOG EXEL MEYOAN
ovVBOpOpPIl KoL oLVTOO VoMW Bal opxioel Vo €XEL KOl
TIOA\OUG TIOAOUG KOPTTOUG.

Oa co¢ Tw 3 VOLPEPa T OToia eMavVeEAOBavV Kal ol
TIPONYOUEVOL OUIANTEG VI TO TIO0O EYOAO €ival TO
TIPOBANUO TOL KOPKIVOU TOL TIVEUIOVO 0T Xwpaol. Exoupe
KOBe XpOvo TouAdxotov 9000 OloyVwoelS KOpPKivou
TIVELIOVO, KOIVOUPYIOUG ooBeveig, dnAcdr) kKGBs ¥povo
£xoue Tovw ard 7000 aoBevelg OG, OL OTIoIoL (PEVYOLV
OTO TOV KOPKIVO TIVEUUOVO, IO OAOKANPN KWUOTIOAN
ONAcdr) e€opavideTol KABe XpOVO Kol EEPouUE OO TO!
OPXEID TOU VOOOKOUEIOL OwWTNPId TOU  VOOOKOEIOU
>wmpio, Tov Ayiov ZABBa koL Touv [aVEroTNUOKOU
Noookopelov o Adplog, OTL TIGVW OO Toug JIooUg, OToV
£PXOVTOL OE €AC VAL GE TIPOXWPNUEVO GTAOLO NG VOGO,
Apa OeVv UNAE VI pLUIKT) BEPOTTEIQL

H EAGOO Aortov, e OAG OUTA Ta TIPORAAIOTA | UE TOV
KOPKIVO TOU TIVEUOVAO TIOUL €VOL O TIIO OUXVOG KOL TIO
BovVOTNPOPOC, TILO TIOAU KOIL OO TOV KAPK VO TOU |UaiaTo,
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duoTuXwg BeV €XEL 0 QLT TN PAON £VA EBVIKO TIPOYPOMO!
TIPOCUTTTWUOTIKOL EAEYXOU YLO TOV KOPK VO TIVEVIOVO.
Avayvwpidovtog AoImov autd TO TIPOPANUG TOU  KOPKiVOoU
TIVELIIOVO TN XWPO! KA YWWRI{OVTOC OTL TPEXOLV OAEC OUTECG Ol
ETUOTNMOVIKEG £EENEEIG, OXL MOVO OE €LPWIIOIKO OAAG KOl o€
TIOYKOOMIO ETUNMEDO, OTIWG JOG £lMe 0 KUPLOG ZEpPag, N EA\NVIKA
[MVELIIOVOAOYIKTI) ETOIREIN OTIOPOCIZEL VO aVOAGBEL dpdion Kol VAl
OnuoVpYNoEL av BEAETE, eva KEVTPO e€eAifewv atnv EANGOO,
TIPOCTIOBWVTOG VO EVTIAEEL TN XWPO GE OUTIV TNV TIOPEI TIOV
EXOLV NON Eekvoel OAAeC Xwpeg Tou e€WTeEPKOL. Byaivel
AOUTOV UIMPOOTY, GV |OL ETUTPOTEL N €kPpoon, N EAMNVIKA
[MVELIOVOAOYIKI)  ETOIPEID  KOL  ONMUIOLPYEL IO EupEia
OlETUOTNUOVIKY)  ©opada, n  ormoid  omoteAeitaol oo 35
TIVEL[IOVOAOYOUG, OTIOTEAELTOL OO 6 OKTIVOAOYOUG- [HEAN TNG
ENMNVIKNG AKTIVOAOYIKNG ETaIpElOG [UE EKTIpOCWNGN OO TO AL
Arnoteleital emiong oo 11 xepoupyous BwpoKa, OL OTIoIoL Elval
MEAN TG EMNVIKNG ETapeiog Xeypouvpywyv Ouwpokog Kopdiog Kol
Ayyeiwv.

Exoupe padi pog otV ouGda auTr) Twv 55, eval BIBALOBNKOVOLIO,
£VOV VOONAEUTH) KO IOl ETIOKETTTPLO LYEIOIG TIOL £XOLV TNV £0p0K
TOUG OTO VOOOKOMEID "Ywtnpia".
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EuBLc e€0pXNG Kol OL 55 emayyeAUOTIOG LYEIOG ellucoTe oE
otevl] ouvepyooio pe v EANOK, v  EMNnvkn
Opoottiovdicn  Kopkivou,  VYIOTL  OKEPTOUOOTE GOV
ETOYYEAUOTIEG ULyeilog om &ev €XEL KOVEVD VOO
OTIOLOONTIOTE TIPOOTIOBEID V OTT TNV OpXN eV £XOUUE TIQ
OTIOYEIS TWV OOBEVWY, TIOCO HMOGANOV OUTWV, OL OTIoIoL
£X0ULV VOOT0€L OO KOPKIVO 0TO TIOPEABOV, Gpdl £XOLV OO
TO Biwpo TOL KOpKivou, OxL HPOVO TOU KOPKIVOU TOU
TIVEVIOVO! KLEXOLV TIEPAGEL [UECO OO TO ENANVIKO CLGTNO!
Lyeiog, €ite dnuOoIa €ffe BWITKA, Gpd YVwpIidovv TOUG
TIEPLOPLOIIOLG. AUTH) TNV TIPooTIaBELd Ttoopidel N EAANVIKN
Oykoloykn) etalpeio, N EMNnVIK €towpeio MNMoBoAOywv
OykoAOYwv EANGGOG urtoopidel n FairLife evBug e€apXNG
Kol N EAEKAr. Kot €ekivael Aotmov eva Tagidl To oroio
KPONoe 2 XPpOVio. BAETETE 0w OTL TIOPOTIAVW GO TOUG
LOOUG OOKOUE TO £PYO OG OTO IOTPIKO OTIOKAEIOTIKG OTO
EXY. KOO0l TO OOKOUV OMOKAEIOTIKG IDIWWTIKG KOl KATTOLOL
KOl BWTKG Kol oto EXY, Gpa €xoude avBpwrtoug oTo
OAOUC TOUG XWPOUG TIOPOXNG UTINPECLWV LYEIOG 0T XWpO,
ApOl OKOUYOVTOL OAEC OL (PWVES KOl BAETETE €dw Ol N
YEWYPOPIKN UOG KOTOVOMI €IVOL OTIO OAG TO! YEWYPOPIKO
dlopepiopoTa,  Gpa AOPBAVOLPE  UTIOWN  OG  TOUG
TIEPLOPLOIIOVG, TOUC YEWYPOPIKOUG TIOU EXOVME GOV XWPO.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Kavoupue ooV 3 TIpAYUOTO KOl KIVOUOOTE £TTL 2 XpOVIa YUpW
oo Toug €€ng 3 Gi€oveg. O TpwTog elval N BEoTion EANNVIKWY
KOTELBLVTNPLWY OdNYLWV VIO TOV TIPOCUUTIWUOTIKO EAEYXO OTOV
KOPKIVO Tou TveUuovo. Mol TepdoTial TIPOOTIOBEID | JE TIOAEG
BRAOYPOPKES — OvVOA(NTOELG, MO TIPOOTIOBEI  TTOU
TIPOOTIOBNOOE VO BPOULKE, TO OTOI0 ETUONMIOAOYIKG SedopEval
£X0UIE OTN XWPO VIO TOV KOPKIVO TOL TIVEVIOVO KOL TNV £XOVME
KOTOBEDEL YO Onuooicvon o€ EMOTUOVIKO TEPodKO. O
SeUTEPOG AEOVOG NTAVE IO TIPOTUTIOTTIOINRIEVN OIOOIKOCIO VIO TO
TG B0 EPOPPOCTEL O TIPOCLITTTWIOTIKOG EAEYXOC KOPKiVOU
TIVELIOVO! 0N XWwpPa, Gpal dnAaidr To TIoL Bat yiveTal, Ttolog 6o Tov
KQVEL TIolEG €ivall oL TipoUTtoBeaelg. No oploBeTnBel OAO OUTO KOl
VO UTTEL O€ VO TIAGIOLO KOiL TO TPITO £ival N EVNEPWON TOUL KOWVOU.
H Slodikaioic Aortov- BAETIETE TO EEWPULANO TNG SEELG 0TV 0BOVN
00G- KOTOTEONKE OTIC OPXES TOL LTToLPYEiOL Tov Mdio Touv 2023
KOL EYIVE KOL U0t CUVEVTEVEN TUTIOL HE OPOPMI TNV TIOYKOCIL
UEPO! KOTO TOU KOMVIOIOTOG, OTIOTE 60 OVOUEVOUE OUCIOOTIKAG
TNV OVTIOPOIoN- EATTI{OLIE BETIKI- TNG TIOMTEIOCG OE OUTO.
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AUTO TIOU ElMoE 0OV JIETUCTNUOVIKH OPASa, apoL KOTAENE TO ETUOTNUOVIKG Sed0EVQ,
TO OlEBVN), OAAG EI0IIE KOIL TO VOURIEPT TOU KOPKIVOU TIVEVOVO 0TI XWwPO KOL TIC NAKIES
TWV 0oBevwy, €ivol OTL N TIPOTOON OGS KOlL N oLOTOOT oG EVOL OTL OL OPGOEG LYPNAOU
KIvdUvVou otnv EAAGSa eival Tar dtopa S0 we 80 €Twy, OL OTIoIoL £iVOL VUV KOTIVIOTES
TOLAGXIoTOV 20 TIOKETO €T ] KOTIVI(OV GTO TIOPEABOV TOUAGXIOTOV TOGO, OAAG £XOLV
OOKOWEL EVTOC TNG TEAELTOIOG OEKOTIEVIOETIOG KOL &€V €XOULV IOTOPIKO KOPKIVOU
TIVEUIOVQ 1) OTTOLOIGONTTIOTE GAANG KOKONBEIOC TNV TEAEUTOIO TIEVTOETIOL

Mol ouTOL €ivol aoBeEVEIC TIOL B TIPETEL VA UTTOVOLV 0€ GAANO TIAGVO  OYKOAOYIKNG
TIOPOKOAOUBNONG. MPOCUUTTTWHIOTIKOG EAEYXOC KOPKIVOU TIVEUIOVO EIVOL OUCIOOTIKA
0EOVIKN TOMOYPOPIC BlwpOKOG XOINANG 600NG OKTIVOROAIOG KAl dlacLVOECH TWV OTOMWV
LYPNAOL KLVOUVOU TIOL KOTIVI{OUV |E TA IOTPEIN OIOKOTTHG KOTIVIGHOTOG YIO! VO JTTIOPOLV VAl
KOWOULV TO KOTIVIOMO. H TpOTOoT) MOG VAL VIO TIPOCUTTIWIOTIKO EAEYXO OVA 2 £T1), OXL
VG £TOG, OTIWC £XOLV TIPOTEIVEL KOL EPOPIOIOLV 0 OUTH TN PAon oL AUEPIKOVOL OAAG
Badoue OTO TPATECL IO TIPWTN (POPA TNV EEOTOPIKEVUEVN OLOCTPWUGTWON KIVoLVOU. Mol
VO SOULE AV VIO TOV CUYKEKPUIEVO UTIOWNPLO TIPETIEL VO EWBEL auT N WONSO Twv 2
ETWV, GpPa OO TA ATOMO LYPNAOL KIVOUVOU, OUTG TIOL E€VOL TIO LYNAOL KIVOUVOU,
TIPOTEIVOUE TIPOCUUTTTWIOTIKO EAEYXO OE ETNOLO AN, QUTA TIOU EIVOL GTO XONAOTEPO
GKPO, OGO TIO XONAOU, TIPOTEIVOUE VA OIETION.
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H ripoTurtomnoinuevn SLlodK ooio aPopd TIAPO TIOAAOUG GEOVEG, TO TIWG B0l OVAYVWPIoOLE
KOL B0 TIOPATEUTIOVE TO GTOMO LYPNAOL KIVOUVOU OTO KEVTPO TIPOCUITIWIICTIKOU
ENEYXOU, TIOLO B4t (VAL TO JUOVOTIATL TOU UTIOWNPIOL KOIL IE XOP& 00IG AW OTL EIVOIL N TIDWTN
(POPA TIOV EXEL YIVEL OUTO OTN XWPO O, VO UTIOPXEL JJOVOTIATL LTIOWNYIOL KOL ITAV TIOAU
ONUOVTIKOS 0 POAOC Kal N Boreea e EAAOK og autod. H dodikkaoia dloxeiplong Twv
UTIOTTTWV EVPNHOTWY, ONACOH) KAVOUE TIPOCUTTIWOTIKO €AEYXO, TL B0 KAVOUE UETO
OUTO TOl ELPMNMOTA, GUTA TIOU E(VAIL LTTIOTTTO, GAAG LTIAPXOLV KOL AAAG TTIOU OEV EivVolL UTTOTTTA!
Y10 KOKONBELD, GAAG TIOL KGTL TIPETIEL VO KAVOULIE. TO OploBETOVE Kol auTO. OploBETOLE
TIG TEXVIKEG TIPOOLOYPOPES KAIL TNV EKTIAIBEVON OAWV TWV EUTIAEKOUEVWV ETIOYYEAOTIWV
vyeiog otov MNEKI, TPOTUTIOTOOVIUE TNV OKTIVOAOYIKN Sldyvweon — KL ATOV KOTOAUTIKOG O
POANOG NG AKTIVOAOYIKAG OMAOOG TIOL NTAV WOl MOG - Kol BAZOLE KPITHPLO TIOLOTITOG KOl
EAEYKTIKOUG MNXOVIOOUG Bloeiptong. AnAaidr TIPETIEL VOl TIANPOLVTOL OPLCIIEVO KPLTNPLO
TIOLOTNTOG KOIL TIPETIEL KATIOIOC VO TO EAEYXEL KO TIPETIEL KATIOIOG VO £XEL KOL T SIOXElplon
TOU TIPOYPAOTOC. OAG QUTO TO EXOUIE OPLOBETIOEL APal AOUTOV, EXOLIE CUYKEK PUIEVEG
TpoTaoel; otnv OldKaoia TIoL €Xel KoToteBel oto YToupyeio yw To Twe Ba
QVOYVWPIOOULIE TO ATOIO LWPNAOUL KIVOLVOU.

KoL ylo QUTO GIELOTIOIOLIE TO PNPLOK G EPYOINELD TIOU ELTUXWS GVOTTTIUXBNK AV 0NV EAAGSO
e v Tiepiodo Covid.
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Newpyia XapdaBEAAa

MD, MSc, PhD, lNvevpovoAdyog IN.N.N.O.A "Zwtnpia", Mp. Ouadag Kapkivou MNMvevuova,
Evp. MNMvevpov. Etalpeia, uvtov. Opadag Kapkivou lMNMvevuova ENME

Apa, NAEKTPOVIKI TINOTPOPIIO GLVTOYOYPAPNONG, MNTPWO EUBOAOCIIOL KOl TIOAAG GAAC.
OpLOBETOLE TOV TPOTTO |IE TOV OTTOIO0 TIPETIEL VO YIVETOL N EVNIEPWON OTA GTOO UYNAOU
KLvOUVOU KOl TTIOLOG B TNV KAVEL KOIL TIWG B0 TNV KAVEL AgV [UAGIE IOVO VIO ETUCTNOVIKES
ETOIPEIES, MNOE VIO KOWWVIKOUG (POPElG, Orweg eival n FairLife, UAGE VIO EVWOELS
QOBEVWV KOl [JE TIOAAOUG TPOTIOUG O |UE GUTOUC KO NPLOIKOUG KOl OPLOBETOVE KOL TOV
TPOTIO TIOL B0 TIPOOEYYI(OLHE TO ATOMO LPNAOL KIVOLVOUL. Kol EPXETOL OULTO Aiyo VoI
ouVOEDEL [JE TO OTIYMO TOU KOTIVIOTH TIOU OVOPEPBNKE KOl TNV apXN G ONHEPIVIG
ek ONAwong. MNMPOTUTIOTIOIOLHE OWE TOV TPOTIO. AV gival N Aoykn “EAa omtd To ortpeio, va
OOV YPAWYW MO GEOVIKI) KO TINYOLVE VA TV KAVEIG KoL Bal OOLE". ZEPELYOLE TEAEIWG
OO auT TN AOYIKN. O VO UTTOPECOVHE OPWS OLTN TN AOVIKK VO TV UTIOCTNPIEOULLE,
TIPETIEL OAOL EEIG, OL ETTIOYYENUCTIES LYEIOG VO EKTIAOELTOUE. TO OPLOBETOLE AOITOV KOl
QUTO MECOl OE OUTH TNV TIPOOTIOBEWD, [Eeca o ouTh TN Olodkooiar Kol opiloupe 2
EKTIAOELTIKA TIPOYPAIIOTO TIPWTOU KOl SEVTEPOL ETUTEDOU. TO TIPWTO ETUMEDO EIVOL OUTO
OTO OTOI0 CUMETEXOUV OMNOL Ol ETIOYYEAUCTIES LYEIOG, XWPIC VO LTIAPXOLV OTEYAVA
ovopeoO oG €BKOTNTEG, ONAcdry &ev  TOPOTEUTIOUY, 08V Ovayvwpillouy Yo
TIPOCUMTTIWICTIKO EAEYXO OVO OL TIVELIOVOAOYOL, |UOVO OL OIKOYEVEIOKOL YIoTpol. MeTa
OO TIOAU JEYOAN £ToL SIOBOVAEVON METOEL |UOG, aTOpaCiooE OTL Bal TIPETIEL VA VAL
QVOLXTO 0E OAOUG, YIOTL 00O TUO OVOLKTO, TOCO TUO MEYGAN Ba €ival N ETITUXION TOU
TIPOYPAUIOTOG.
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Kol Twpa juooTe o (PAoh TIOL OPLOBETOUIE TO TIPWTO ETIIMESO EKTIAIOELONG, TO OEVTEPO
TIOL B0l GO TIW TIOPOK AOTW EIVAL VIO TO ATOI, YO TOUC EIOIKOUC ETIOYYENUOTIES LYEIOG TIOU
Ba gival ota kevtpa MNEK. Apa Aortov, N SLlodK aoiar opidel OTL ETA TN ANWN EVNEPWIEVNG
OTIOPOONG TIOL Bal YIVETAL OTIO EKTIOOEVIIEVO ETIOYYEAUCTIO YVEIOG, YIVETOL NAEKTPOVIKI
OUVTOYOYPAPNON KOL N NAEKTPOVIKN OTIOCTOAN TwV GCTOLXEIWV TOU LTIOWNYPIOL OTO
KEVTPO. AUTH EiVOL N TIPOTUTIOTIONEVN (POPLIC TIOL BEAEL AlYOTEPO OO EVAL AETTTO VIO VO
OUMTANPWEEL devyoLE OTIO TN AOYIKI TOU EXOUME LTIOWNWPIOLG HE POKEAOUG, |E
OOKOUAEG, ME XOPTI, VA TINYOVOUV OO LOTPEIN GE VOGOKOEID KOL TO avaTtodo. OAOL oG
TO BAETIOLE QUTO. OL ETTIOYYEAUCTIES LYEIOC KOBNUEPIVA KOIL OOOL EIVAL 0I0BEVEIG £TTIONG TO
EXOLV Bwoel Peuyovpe AOITOV OO QLT T AOYIKK), TO TIPOTUTIONOOUUE Ko SiveTal
POVTEROL e€eTOoNg OO TO KeVTPOo NEK oTov umown@lo KoL YVWGTOTIOEITOL KOL OTOV
TIOPOTIEUTIOVTO YIOTPO, Gpal O TIOPOTIEMTIWV YIOTPOG £XeL feedback yior To T €xel yivey,
OKOAOUBEL TO pavTeROL NG £EETOIONG, OTIOL O LTIOWNPLOG KAVEL TNV GIEOVIKI) TOOYPOPIX
BwPOKOG XOMNANG dOoNG OKTIVOBOAIOG KOL OIKOAOUBEL pavTEROU, OOV EVNIUEPWVOVTOL
YO TO OTIOTEAECIOTA, YIVETOL N SIOCTPWUATWON KIVOUVOUL VIO VO KOBOPLOTEL OV B0t UTTEL OE
OIETEG I UOVOETEG TIPOYPOIIIC KOIL KOBOPIETAL TO KOLVOUPYIO POVTEBOUL KOl SIOIGUVOEETOL,
£QV EIVOL VUV KOTIVIOTNG O LTIOWNPLOG |UE TO LOTPEIO SIOKOTTNG KATIVIOOTOG.
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Edv LTIGpX 0LV TIOBOAOYIK G EUPHIIOTA LTTIOTTTO! KOIL TIPETIEL VO
Eekvnoel N dlepevbvnon, OAa QUTA EEKIVAVE OE EKEVO TO
POVTEROU |E TIOAV TIPOTUTIOTIOINIIEVO TPOTTO.

YTIOpXEL registry, UTIOPXEL OpPXED KaToypogpng. Exoupe
MEYGAO BElO E QUTO 0T Xwpo. OAOL TO YVWPIZETE, OUWG
AEE OTL TIPETIEL OAG QUTA VO GUAAEYOVTOL VIO VO UTIOPOUE
OTN OULVEXEWD VO OTIOTYNOOUME KOL TNV ETLTUXIO TOU
TIPOYPAOTOC. Aev Ba 00¢ KOLPAoW E QUTO. Eival eva
flow chart Ttou €ival To oVOTAdm Tou LTIOYNPIOL -Tt YIVETOL
OO T TN TIOU TOV TIPOOEYYIEL O ETTOYYEAUOTIOS LYEIOG
MEXPL TN OTyMr) TOL KAWVIKOU pavteBol. BAETETE, N
eKTIOIOELON €iVOL TIPOGTIOITOVEVN VIO VO WUTIOPOUE VO
OUMMETEXOUIE OE QUTA Ta TIPOYPAMoTa MNEK Kot edw sivol
N dlaelplon, 0 aAYOpBIOG BIOXEIPLONG TwV ELPNUATWY KOl
LTIOPYOLV KO TIOPA TIOAG GANAa TeTola flow charts Tou
OPOPOLV OTO T KAVOULRE TO TIVEUMOVIKG OCIOlo, oTo T
KOVOUPE GANOL  €idoug  eupruota. OAa va  gival
TIPOTUTIOTIONEVDL KOL VOl €XOUME ONOL TV  OTOVTOP
(PPOVTIOA. KplTr)plol TIOLOTNTOG £XOUIE OPIoEL

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

Aev 60 60¢ Kovpdiow. Eival TIapa TIOALD GNUGVTIKO VO TNPOLVTOL
OUTA KOIL KATIOIOG VO TO! TIOPOKOAOUBEL KOl OUTO TO £XOULIIE OPITEL
ooV dldIKOoI0. Apa AOITOV TIPOKELTAL VIO IOl OAOKANPWEVN
OIETIOTNOVIKT) TIPOOTIGBELD, TTIOW OTIO TNV OTTOIO £X0UV SOVAEYEL
TIOPa TIOAU €Tl 2 XpOvIal 55 €TaYYEAUOTIEG LYEIOG, OL OTtoioL
SEXTNKAV OVOLXT) TIPOOKANCN KOl NEBov GV Ouoda U KOl
EVTOXONKOV.

Exouv BeoTioTel ETUOTNUOVIKEG OdNYIEG KOL TIPOTUTIOTTOINMEVN
dLdkaaiar ePoploYNG, N OO0, OTIWG OO E1MO;, EXEL KOTOTEDEL
oTO YTIOUPYEIO KO Bal TIEPYIEVOLE TNV anogoon e MNMoATEiag.
[0l TIPWTN (POPG EUTTAEKOVTOIL EVEPYQ OL AIOBEVEIG KOIL EXOLV AOYO
KOIL TOV TIOAU [EYAGAN BorBela Ttou oG edwaoov. Eival og EENIEN
N SLIOPPWON TWV TIPOYPOMGTWY EKTIBIOELONG CLT) TN oTYMN
OTIO TG ETUCTNUOVIKEG ETOIPEIEG KOL QVOEVOUE TNV GTOPOon
NG TIOATEING. X0IC EUXOPLOTW.
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KoAnuepa o€ OAOUG.

Xaipopal LaETepa TIoL £0TW KA SIOOIKTUOK A €ljUoi ol oG-
EXW EVO TIPOOWTIKO OKOYEVEIWKO {ITNUa TIou &EV [Iov
ETUTPETIEL VO (PLYW OO TO VOOOKOIEIO 0NV TIOPOoUSa (pAo.
OEAW VO Tiw OTL AT N SLOIKOoIO EXEL EEKIVNOEL OTIWG ElTTE
N Kupio XopdaBeAAa KoLl 0 , KUPLOG Z€pPROg, TpV amo 2
XPOVID. AUTO TIOU €XEL MEYOAN onuaoiar KOL TIPETEL VOl
yvwpldoupe OMNOL €ivol OTL KOTOTEBNKE oTO YTIOUPYEID KOl
OUYKEKPUJEVOl OTNV UTINPECIOKI UTIOUPYO TNV Kupio
Kotavidou, Alyo v Tiapodwoel tov lovAo touv 2023.
ExTote Oev LTAPXEL KATL TIOL VO €Xel {NNPel oo Vv
TIONTEID WOoTE Vo cu{ntnBeL

To &eUtepo TPAYMO €ival Ot N OAn out OdKOGCIx
KOTOTEBNKE Kol otnv Erurporty Anuoolog  Yyeiog Kot
OULYKEKPUJEVD aToV [Npdedpo TS Erttportr)g, Tov Konyn),
Tov KUpLo Tolodpa, oAAG Kol aTov Mpoedpo Tou EOAY, Tov
KUPLO XOT¢NXPLoTOOOVAOU, E GKOTIO VA EIVOIL EVIUEPOL KOl
QuTOL

Aev LTIOPXEL TIPOC TO TIOPOV KOTIOW ETIOPH, EXEL Yivel
OTNMO. EVVOEITAL VIOl cLVAVTNON, OAAG BEV LTIOPYXEL KOO
OTIAVTNON.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Nopuidw O 0w UTIOPYXEL IO GUVOAIKT TIPOOTIOBEI OAWV TwV
EOKOTITWV TIOU EUTTAEKOVTAL GE QUTO TIOL AEYETOIL KOPKIVOG TOU
TIVELRIOVO, |JE OKOTIO VO UTIOPECOUE OAOL VO SWOOLKE KO
KOAUTEPO OTOUG GVEPWITOUCS OUTOUG KO TO KA KOAUTEPO €ival
VO TIPOAGBOLE TN VOO0 000 TIO VWIS YIVETOL KL VO UTIOPOVKE
VO TNV GVTIHETWITICOLIIE KOAUTEPO. Ol OAOL OC0L 0IGXOAOVEDD!
0 KAWVIKO ETUMEDO |E TOV KOPKIVO TOL TIVEUOVO EEPOLIE TO
TPORANMO OTL €ivol OTL 0NV TASIOWYNPIC TWV TIEPITIWOEWV Ol
0IoBEVEIG EPYXOVTOILTIOAD OipYO.

ApQl, €iVOL ETITOKTIKI OVOYKN TIAEOV N TIOAITEID VO TIOPEL QUTHV
TNV TIPWTOROVAIO KoL Vi O€L TIwG WTTOpPEL VO BECIUOBETOEL [UECT
OTO GUOTNUC LYEIOIG QUTOV TOV TIPOANTTIKO £AEYXO. OL TIEpALTEPW
KOUBEVTEG, &t N OKIG pou €fte  OMOUONTIOTE  GIAAOU,
TIOPOUCIO{OVTOC GLVEXWG TOV TIPOCUUTTIWOTIKO EAEYXO KOL TNV
0&icl TOL TIPOCUTTTWIOTIKOL EAEYXOU, SEV Ba £XEL KOO GNOCIO!
Qv OgV TIAPEL TNV TIPWTOPROLAIC N TIOAITEID. AUTO €ival KOL TO OIKO
MOV AVULIO! KOL TIGAL EUXOIPLOTW TIOPEA TIOAD VIO TNV TIPOOKANGN.
Kol el Vv Kupio MomeEAn, TIoL EXOLKE IO GPLOTN CUVEPYOCIT
e TV EM\NVIKn MNVeLoVoAOYIKT ETOIREIOL
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KoANMEPD KOL OO EVD 6 OAOLG. EXw UEPIKES OLOPAVEIES
VIOl ABEAC VO KOVW €Vl GUVTOMO OXOAIOOUO €K UEPOUG
™MC ouadog g Fairlife, mou avelaBe  KOTOES
TIPWTOPROLAIEG e TNV uTtooTpiEN TG FairLife Ta teAeuTaiior 2
Xpovia. Kal nBeha Aiyo vo 6o¢ PNfow, va TIC BOAwW Kol
QUTEG OTN oL{TNON, TIOPOTL IS £XOLHE EavaoL{NTNOEL OTO
TIOPEABOV.

[POKTIKA AOLTTOV, VOLI(W OTL OAOL B GUIIPWVICOUE TIAEOV
OT N ou{on otV Tpln €Mola cuvavinon Mg FairLife,
deV ElvOlL TIO OV TIPETIEL VO KAVOULME TIPOCUTTTWIOTIKO
eAEYX0, OANG TIWG B0 EPOPOaBEL ETUTEAOLC QUTO TIOU TO!
TEAEUTOIO 2 ) 3 Xpovia oudnNTalEe OAOL Ol €BIKOL TIOU
EUTIAEKOVTOL OTOV  KOPKiVO Tou TtveLpova. [we 6o
EPOPOOTEL KOL 0T XWPO HOG TOUAGKIOTOV TIAOTKG O
TIPOCUUTTTIWUOTIKOG  €AEYXOC YO TOV  KOPKIVO  Tou
TveLpoval. Kot vopidw oL Tan akouoaTe 1on. To Juévo Ttou 6ol
Tiw €ival OTL SUCTUXWG TIOPAIEVOUE TNV Eupwrtn- TiopoT
TO VOUIEPO BEATILOVOVTOIL TIOPA TIOAD -TOl TEAEUTOIO XPOVICK
TIOPOIEVOLE €VO OTIO TO KOTIVIOTIKG  hotspots g
Eupwring. AUGTUXWG ETTONG, EXOUE TO XEPOTEPO VOLEPT
OO0V OPOPA TOUG VEOUC KOTIVIOTES TIOU €TioNng TIPETIEL VO
AGBoulE UTIOWN MOG KOL €XEL AngBel uTOYn Kol OTO
MOVTEAQ KOL OTO TIPOTUTIOTIONUEVO TIPOYPOUOTON TTIOU
£X0LV KOTOTEDEL 0NV TIONITEIQL.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

To yeyovog OTL G XwpPo UTIAPXEL EVOC TIOAD VEOG TIANBUGIOG
LYPNAOL KIVOUVOU, ETIOMEVWG EVOG TIANBLCHOG TIOU VIO TIOAAG
XPOVIa Bal €ivoi LPNAOL KIVOUVOUL KO UTO TIPETTEL VOl ANPBEL TIOAD
ooBopd  UTIOWN OTOUG  OXEOOOOUE TwV  TIPOYPOMOTWY
TIPOCLTTTWHOTIKOL €AeyXoL. Me v untootpi€n ¢ Fairlife,
TIEPOL ONUOCIEUTNKE N TIPWTN KEAETN OTN XWPEO OO TV Opoda
Tou Kupldkou XouAwwtn, Tou Koenynt) MNoAmkng Yyeiog amod to
IlvotttouTo MoAtkng Yyeiog tou Maveruotnuiov MeAorovvioou,
JE TN OLVOPOWN NG KULPIC ELNG Xotdnovdpeou, TIoL eival
ovTpoedpog G FairLife koL e TIOAD PEYOAN EUTEWIC OTNV
MoAmkr) Yyeiog kot BeBowa e ™ ouvdpour, Orwe TIBoVWG
UTTOpEITE va deite ota acknowledgements Kol Tl OVOUIOTO [IOG
EYOANG OIGOOC KAWVIKWVY EIOIKWV OO TOUG OTIOIoUG TIHPOHE Ta
SedojEVal NG XWPOG E BAion TN Yvwon KoL TV EUMELPIO TOUG,
OUTWC WOTE VO (PTIOXTEL QUTO TO MOVTENO. Kl VIO XPEIOOTKOE
QUTH) TNV OMAOa Twv EVBKWV; Mo duoTuXwC deV £XOLLE ApXela
Neomm\oolwv ot XwpPo, OTOTE eV UTIOPYOLV TPOTIOL VO BPEL
KOVEIC OE00EVA VIO TNV TIOPEID EVOC 0loBEVOUG [UE KOPKIVO TOU
TIVELOVOL.
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MD, PhD, MNMaBoAoyog - OykoAoyog, A/vipla A" OykoAoyikng KAwvIkng, "Metropolitan”,
Mehog Emutporic Ekmnaidbevong IASLC

H JEAETN OUTH OTNV OULGCIO TL EKOVE; TNV OUGIO OVATTTILENIE EVO JUOVTENO, OTTIOU TIHPOIIE EVOV
LTIOBETIKO TTANBLOIO 100.000 YUVOIKWV KOL avopwV LWNAOL KIVOLVOU, HE BGon Ta Kptpla
TIoL akovooTe dNACN NAKIOE 50 ewg 80 ETWV, KOTIVIOTEC, 1N TEWS KOTIVIOTES, KOIL TO MOVTEAO
TOUG TIOPOKOAOUBEL GE £VAV OpI{OVTA TIEVTOETIOG [E BriuoTa ava 3 rveg. MNopak oAoubel otnv
OULOIO TIG TUBAVOTITEG TIOU £X0UV QUTOL 0L GVBPWITTOL LPNAOUL KIVOLVOU VO TIEPAICOLV GO TO VA
OTOOIO LYEIOG, 0TO OANO, ONAOOK XWPIC KOPKiVO, e KapKivo, ev {wr N Bavoto. Kot ot
OUVEXEID, ONO OUTO MTTOIVEL OE £VO JUOVTEAO KOl UTIOAOYICEL TIWG B0l ETINPEOIOTEL QLT N TIOPEIX,
QV QUPLO EPOPHOCOULIE TIPOCUTTTWHOTIKO EAEYXO 0N Xwpead 0To 100% Twv ATOPwWVY UYNAOU
KivOUVoL. Kol auTO TIoU BPHKOE OO OUTO TO MOVTEAO- KOL EVOL €VO JUOVTEAO TO OTIOI0
ONMOGIEVETOL VIO TIPWTN POPA HE EANNNVIKO OE00UEVA- KOIL CUIIPWVEL OTIONUTO E TIC MEAETEG
TIoL NG okovoaTe. TL oG delyver Mag delxvel OTL OV ALPLO EXOE QUTO TO TIPOTUTIOTIOINUEVO
TPOYPOMMO TIOU JOG TIOPOUCIOIOE VWPITEPO N KUpiol XopToBeAa ortd v  EANVIKI)
[Mveupovoloyikr EToupeio, av eixae AOITOV OUTO TO TIPOYPOMMO OUPLO SIOBECYIO VIO TOUG
ENNVEG LYNAOL KIVOUVOU, Bl EWIVOLIE OTN XWPO MOG KOTa 24,61% Toug BovaToug OTto
KOPKIVO TIVELOVQ, B0 UEWIVOE TO XPOVIOl (WG TIOU XAVOVTOL OO KOPK VO TIVELOVO 0NV
EANGGO koTa 30,9% Kol 8o EXOUE |G TIOAD ONUOVTIKN 0TPOPN TIPOC OIOYVWOEIS UIKPOTEPWVY,
TIPWUIOTEPWVY OTOSIWV KOL KOTOAOBAIVETE OTL IV VOV KOPKIVO TOU TIVEVIIOVO TOV OIOYVWOELG
o€ £VO oTAdI0 | 1) o€ eval oTAOO I, UTTOPEIC VO TOV XEPOLPYNOEL, TTOPEIS VO EPOPIIOTEIQ
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TIOAD TUO OMOTEAEOMOTIKEG Bepameieg. EMouevwg, auTto sival GANO €va TEPAOTIO
OPEANOC TOL TIPOCUUTTIWOTIKOU EAEYXOU. KO O TIPOCLITTTIWOTIKOG EAEYXOG, OTIWG
NON £XOLIE TIEL XMASES (POPES, OAAG OKOVOTNKE KOIL CNIEPQ, OEV €lval VO TEOT. Aev
{NTtOpEe OO TV TIOMTEID VO BECOBETNOEL TN CLVTAYOYPAPNON TG OEOVIKNG
TOMOYPOPIOG XOWNANG 80ong oKTVOBOoADG. Aev {NTOUE VO €lval EPIKTO VAl
OUVTOYOYPOPrIoOVHE TNV OEOVIKI. AgV €ival auTO TO {NTOLREVOD, OV E€lval ALTO
TIPOCUMTTIWICTIKOG EAEYXOG, OTwG dev To {NTAYOE TOOO XPOVIO TIOU UTTHPXE N
MOooTOYPapIO KoL oG Aeyove "Ma cuvtayoypapettol n ootoypapiol” E ko Aev
UTTNPXE TIPOCUMTTIWLIOTIKOG EAEYXOG, OEV UTTNPXE TIPOYPOIIIG TIOU O aioBevrg Ba
KANBei, B0 EEETOOTEL 0E EI0IKO KEVTPO KOL TO OTIOTEAECIIOTA TOL Ba ai§loAoynBouy, Ba
dloIoLVOEBEL YPrYopa ME OTL XPEIAETOL KOL B0l Yivel ETTOVOKANCN. TO TIPOYPOMMO
ONMOIVEL IO GLUVEXELD, CNUOIVEL IO SOOI OIGI0H N OTTOIC TIEPIAOIBAVEL OTIWOONTIOTE TN
&dpaion avaAoya e To eupnpa. H FairLife emiong uroopIEE IO GAAN TIPWTOBOVA
YO TNV OO0 00C €XOLHE MINACEL KOL GAAEG (POPEG- QUTH E€lvaL IOl ENNVIKA
TIPWTOROLAIC- EVOL TO TIPWTO GTN XWPEG OPYOVWIIEVO TIPOTUTIOTIOINUEVO TIPOYPOO!
TIPOCUMTTIWICTIKOL EAEYXOU TIOL TPEXEL £OW KOIL 2 XPOVIO KOIL LTTIOOTNPICETOL OTTO TNV
FairLife. To TipOYPOMIUO QUTO OTNV OUGIA TIPOOPEPETOL SWPEAV GE CLMTIONTES UOG HE
XOUNAO OWKOVOMIKO €1000NU0, GVEPYOUC 1 OVOOPAAIOTOUG, MECW OUTNG NG
OULVEPYOOIOG e Tov OUho HHG kal v FairLife kot othv ouoia TEEp\aHBAVEL QUTA
TIOU OKOVOOTE HoN.
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AnAadr), avopeg N yuvaikeg 50 €wg 80 €Twv, MIOPOLV VA
£pB0OLV, EPOOOV EIVOL KOTIVIOTEG EVEPYOL I £XOLV OLOKOWEL TA!
TeAeuTaia 15 Xpovia, aELOAOYOUVTOL OV £XOLV £Val OEiK TN pack
years JEYOAUTEPO N {00 Tov 20 | CUMMETEXOLV CGE QLT
TOUAGXIOTOV TNV TIPWTOBOVAIG T OKA MOG, OVEEOPTITWG
KOTIVIOTIKOU  LOTOPIKOU, £POCOV LTIUPXEL OTOUIKO OTOPIKO
GAAOUL KOPK VO ) KOPKIVOU TOUL TIVEVRIOVO GTNV OKOYEVELD.

Tl KOVOUE TIPOKTIKG OE QUTO TO TIPOYPOMO 0w KOl 2
Xpovia: Kavoupue eva eBOouodIoio eEWTEPIKO 1OTPEID KABE
AeuTepa. EKTYuoLE TOV KivOLVO e Bdion Ta Glebvr) KptrploL.
20{NTOVKE HE TOV 0QOBEVH, EVIOOOETOL OPOU LTIOYPAWEL
EVNMEPWIIEVN CUYKOTOBEDN, KOTOYPOPETOL 0 IO Bdion
dedopevwv. Kal TIoAU BooIkO, OTiwg dN OKOVOOTE, CUVOEETOIL
E TO LOTPEI0 SIOKOTING KOTIVIOIOTOG 1 KAl TO lorTpeio XAl
AkohouBel n Ofovikfy TopOYPOYID  YoUNAG  doong
OKTIVOBOAIOG, TTIOU OEV E1VOIL |IO TUXOIO GIEOVIKI TIOL UTTOPEL VoI
YIVEL 0 €va OTOIO0NTIOTE OKTIVOAOYIKO, OTIwG OKOVGCOE
VWPITEPO KOL OTTO TNV KUpPIo MKAyKa. AAAG €ival UKl 6EOVIKN,
TIOL B0 OKOUOOUE KOL 0T GUVEXEID, XOUNANG 66ong Tou
XPEeToL Opwe software KOTAOAANAO Y TNV eMe€epyooia
NG, TIOL GLVNBWC LTIOCTNPICETOL OTIO TIPOYPAOTA TEXVNTIG
VONUooUVNG, Gpa OEV TIOPEL VO YIVEL TTIAVTOU KOl OgV [UTTopEL
VO yivel amo omolovonmote. Xpelddetal U Slepyoioia,
XPEWZETAL U0 TEXVOYVWOIOL.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

AkOAOUBEL AOUMOV OTO TIPOYPOMMUG  [OC eva 2ZUUBOLAD
AIETIOTNUOVIKO, TO OTI0I0 YiveTal £TtioNg Mo (popd TN BoouGa. Tn
uior AeuTepa EpYETOL O 0oBeVNG, eod ot Boouada, yivetal To
JUMBOVAIO [HE TO OTIOTEAECOTO KOL TV GAAN  Asutepa
EQVOEPXETOL VIO VO TIGPEL TO OMOTEAECIO TOV. ETTL TTOBOAOYIK WV
EVUPNATWY, KOTOYPAPOUE KOl SNMIOVPYOLLIE EVAl TIAGIVO TOL Tl
60 KOVOUE OTN CLVEXEW, TIEPATEPW OOYVWOTIKNA €KTUNGN,
OVTIUETWIION KOl SiVETOL GUCTOON KO TIOPOTIOWTT) OTOV O0BEVI)
KOIL EVNMEPWVETOIL VIO TO amtoTEAEDIOTO. [Naipvel o yvwpdtevon
TIOL TIEPNOIIBAVEL TO GUMTIEQOICLIC KOIL TO TIAGVO, LTTOYEYPOIEVN
OO ONO TO AETUCTNOVIKO ZUUBOVALO KO (PUOIKG OV 1N OEOVIKI)
BwPOKOC €iVaL (PUOIOAOYIKN, €XEL TO POVTEBOL TOL VIO TOV
ETIOEVO XPOVO.

AuT €ival N eBeAOVTIKI) OO TOL TIPOYPAMOTOS" MNMVELOVWV
Yyelo" Tiov BAETETE OTL £XEL KOL OUTO TO TIOAD WPGIO OVOUQ, TIOU
KOTA TN YVWLN oL Ba €mpeme Vo Bogpmobel 10 TpOYPaUG
TIPOOUUTTIWIOTIKOU ~ EAEYXOU  OUVOAKG ot Ywpo. ot
OKOAOUBEL £val TIPOTUTIO Ao TNV AYYAIO, 0TO OTToio TO Screening
dEV PWVALEL TOLC AVBPWITOLE VO £PBOLV VO EEETOIGTOLV IO TOV
KOPKiVO, OAAG Toug dNT& Vo €pBOUV Yo TV €Legia Twv
TIVEUMOVWV Toug. Eival eva wellness program kail OxL eval cancer
screening program, TO OTIOI0 £XEL TEPACTIO CNIOCIX IO TO TG Bal
TIPOCEYYIOOUE TO GTOUO LWPNAOL KIVOUVOU KOL YIOTL EXEL
TEPAOTIO CNMOOIO;;
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Exel TEpAOTIO ONUOCIO, YIOTL 0T XWEO TG, OTIWE NN 0KOLCATE, SIOIBETOLIUE OAG GUTA TTIOU
XPEO{OMOOTE VIO VO €0BEL O TIPAYMUOTIKOG EAEYXOC OE €BVIKO €Timedo. ABETouE
TEKMNPIWON KOL EMTIEIN, EXOUME ETUOTNOVIKEG OTIOOEIEELG, EXOUME TV TEXVOYVWOIQ,
EXOULE TNV ETUOTNUOVIKI ETIOPKEID, E€XOLE ULUTIOOTNPIEN OTO ETOIRIEG, EXOULKE
KOTOYEYPOEVEG KOl KOTOTEBNUEVES TIPOTACEIG OTIO TNV GVOLEN KL TEAOG £XOULE TO!
TIANPOPOPIOKG CUCTHIOTON KOL £XOLMHE KL TNV WnPLakn vyeio. OAa autd Aoov Tou
OLOIBETOLLIE, TIPETIEL VO OPXIOOLIE VO TO XPNOYIOTIOOVE. TL XpeloidOUaoTE; XpeladOOoTE
TO KeVTPO. Av Oelte OTO TIPOTUTIOTIONUEVO TIPOYPOUUO TIOL |IOC TIOPOUGCIOoE N KLpIO
XopdaBEAND, £XEL TIOAD JEYOAN CNMOCIC TO YEYOVOG OTL QUTAN OEV UTTOPOLV VO YivVOUV
orovdnrote. O  TIPOCULUTTIWHOTIKOG  EAEYXOC TIPETIEL VO YiVEL OE  KEVTPO
TIPOCUMTTIWICTIKOD  EAEYYOU, TO OToia  TIPETEL VA OVAYVWPLOTOLY, TIPETEL VA
0€LOAOYNBOLV, TIPETIEL VO TIOTOTIONBOLV. KOl TIPETTEL VA [N (POBOICIOTE VO TOL OELOAOYOULE.
KevTplka AOIToV, TIPETIEL VO OPYAVWBEL EVOC EAEYXOC TIOWOTNTOC VIO TNV TIOTOTTION0N KOl
TNV A€LOAOYNON CLTWV TWV KEVTPWV, YIOTL [UOVO £TOL B0 UTTOPOUIE VO EXOLE TIPOYPOMIO
TIPOCUTTTWUOTIKOL EAEYXOU |JE O€I0l KAl 0TO XPpOvo. Kal BERaar TIPETEL VO EKTIOOEVTOUE
ONOL, OTwg NdN OKOUOOTE, KOl TIOPO TIOAU ONUOVTIKO VO €VNUEPWOOLV OAOL Ol
eMA\eKOMEVOL [MpETEL Va TIOE KOl VO SLloloLVOEBOUUE |UE TOUG YIOTPOUG TIPWTORABIIOG
TIEPIBOAYNG. MPETIEL VO EVNEPWOOUE KOL VO EKTIAIBEVOOUIIE OAEG TG EOIKOTNTEG. MO
OAoLBAETIOLY EVOV SUVNTIKA LTTOWHPLO, OTIWEG CKOVCTTE YO EVO TETOLO TIPOYPOLICL
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Kol TeEAewvovTag, 60 Tiw OTL OAG auTA OV Bal £X0UV KOO O€ia oV OV UTTOPECOVE VO
e€aopaNioovpe TV TIPOCROICN OTOV TIPOCUMTTIWHOTKO EAEYXO YOt OAOLG. Kol auTh N
TiPOooon Yo OAOUG OTTOLTEL TNV OVAYVWPLON KoL TNV TIOAD GUYKEKPYIEVN TIPOCEYYLON
TWV EVOAWTWY TANBLGWV SlEBVWC. MNapPdTL TO TIPOYPAUIOTO 0NV AUEPIKT TPEXOUV
TIOPO TIOAAG XPOVIO! KOIL EIVOIL GLVTAYOYPOPNIEVA KOIL KOAUTTTOVTOL, [MOVO £VA TIOPO! TIOAD
MIK PO TIOGOOTO TIOL OV EETEPVAEL TO 10%- TIOAU AlYOTEPO VOLI{W - EIVOIL TO TIOCOOTO TwV
OVBPWIIWVY TIOL €ivVal LYPNAOL KIVOUVOUL KOL TINYoivouv Yo screening. Apa OAn n
TIPOCTIABELD EIVOIL VO TOUG GVOYVWPIOOUE, VO TIGIE KOVTA TOUG KOL VO JUTIOPECOUIE VO
TOUG (PEPOUE OTO screening. No TOUG KOAEOOULE KOL VO TOUG EOVOKOAECOULE KOIL
BeBata va pnv Eexvae To oTiyua, OI0TL eva OO TO JEYOAUTEPO TIPOPANUCTO TOU
KOTIVIOTT €lvoil oKpBwG 0 POBOG KAl YL OUTO TIPETIEL VO OIKOAOUBINOOULE, OTIWG EYIVE KOl
OO TO TIPOTUTIOTIOINMEVO TIPOYPOMUG TN EAANVIKNG Mveupovoloyikng Etalpeiog, to
MOVOTIOMO! QUTA TIOU O TIEPLEYPOWE 1N KUPIa XOPOOREAAD, EXOUV TIEPLYPOPEL KOL EXOLV
omPel o€ GAAEG XWPES ME TIAPO TIOAD KOAO OTIOTEAECIIO! KOIL GUTO TIPETIEL VO KAVOULE.
[pETEL VO TIOPOUE TO KOG OTTO EKELTIOU £X0UV dNUIOLPYNBEL, VO TO (PEPOVIE TN XWPO!
MOG, VO TO TIPOGOPIOCOUIE KOl VO TIOPECOUE VO OTHOOUE ETITEAOUG, VO (PEPOLIE
TOV TIPOCUMTTTWLIOTIKO  EAEYXO, VO VIVEL TIPOYUOTIKOTNTO. TEAEWVOVTOCS AOToV, B0 Tiw
Ot To MAvLpa TG FairLife, amo ¢ PWToBOVAIEG TIOL £XEL AVOTTIVEEL Tal TEAEUTOIO 2
XPOVIQ, £Vl OTLTTAEOV EXELTIEPATEL N WPA, OV ElVail N WP, GAAN EXELTIEPATEL N WPG VIO
VO EVTOXOEL O TIPOCUUTTTIWOTIKOG EAEYXOG VIO TOV KOPKIVO TOU TIVELROVA 0To EBVIKO
Mpdypapa MPOANWNG, OTO EBVIKO TIPOYPOIO TIPOCLMTTTWIOTIKOL EAEYXOU. Kol BEAW
VO TLOTEVW OTL OAOL Al Bt EVWCGOLIE TI SUVAIELS IO |UE TNV TIPOCTIOBELD TIOL £XELNON
VIVELYLO VO UTIOPEEL OTIAVTNON. KOL TIPAYUOTIK G O TIDOCLTTTWIOTIKOG EAEYXOG KOl

0 KOPKIVOC TOU TIVEVOVO EIVOIL TIPOTEPAILOTNTOL AUTA OTIO EUEVAL.
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[NpwTa va evxoplotow Vv Kopiva kal v FairLife yio v
EVKOIPIO TIOV oV BIVETE VA U\NoW VIO TNV EUMELPIC OTIO TO
Hvwpuevo Baoilelo. ElEic KGVoUE €EpELVO E0W KOL OPKETA
XPOVIO KO TIOPOAG QLT £XOUIE TIOAMEG JEAETEC VIO TOV
TIPOCUTTTWIOTIKO EAEYXO, OL OTI0IEC BpiokovTal o EEENEN.
Exoupe emtiong opKETA TIAOTIKG TipoypaaTo. Nouidw Tto
O YVWOTO TIAOTKO TIPOYPOMUG €ivOlL  €KEVO  TOU
MAVvToEOTEP VIO TOV KOPKIVO TOL Ttveupova. Htav To Tio
ETUTUXNMEVO . AUTO TO TIAOTIKO TIPOYPOO 00nynoe o€
TIEPIOCOTEPOUG  TIPOCUMTTIWHOTKOUG — EAEYXOULG.  XTO
uTtoAoro Hvwevo Baoilelo etixae To TLHC kot eArtidoupe
Ol WG To 2029 oLTO TO TIPOYPOMMC SV Bal ipOPG TINEOV
OVO TNV AyyALD, 0AAG OAOKANPO TO HVwEVo BaaiAelo.
Exelvn T xpovia Bewpoupe G Ba LTidpxeL 100% KGALY.
Ocov apopd TOUG GTOXEULEVOUG TIPOCUMTTIWHOTIKOUG
ENEYXOUG TIOL B0 ATIELBUVOVTOIL GE GITOO LPNAOL KLIVOLVOU,
To TLHC Aomov &ekivnoe 1o 2019, €mera EEoTooe N
TIOVONIio. ETIOpEVWIG XPEIGOTNKOV TIPOYUOTIKG JUEYOAES
TIPOOTIOBEIEG TNV TEAEUTOIO TETPOETIO, TIPOKEYIEVOU VO
ouVEXIoOUUE VO E£XOUME TIPOCUMTTIWHOTKOUG EAEYXOUG.
AuT T oy €XoupEe 42 Teploxeg oe OAN Vv AyyAio, ol
OTIoIEC KOAUTTTOVTOL APXIKG, ETIKEVTPWONKOE OTO OTOMO!
ME LYPNAO KiVOLVO KOL OTIG TIEPIOXEG E LYWNAN ETUITTIWON
KOPKIVOU TOU TIVEULIOVO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

KoAeoope AOOV TOUG OVBPWIIOUG OE OUTEG TIC TIEPIOXEG VO
OUETEXOLV GTOV TIPOCUUTTIWOTIKO EAEYXO. ATELBUVONKOE
0O€ KOTIVIOTEG, TIPWNV KOTIVIOTEG, OE OVOPWITOUG TIoU dev
KOTIVIOOV TIOTE. AUTOL Ol GvBpwrIol AOIov, KANBnKov Vva
OUUMETAOX0OUV OE TIPOOWTIKO EAEYXO VIO Vo a€lohoynBel o
KIVOLUVOG €lPAVIONS KOPKivVou Tou Ttveuova. Ol TIPOOKANGCELS
QUTEG YivovTov TNASPWVIKWG. APXIKA TIPOOTIOBNCOKE VO TG
KOVOULLE Ol wong, OAAG AOYyw NG TIOVONMIOG XPEIGOTNKE VAl
XPNOUJOTIONCOLKIE TO TNAEPWVO, BIOTL HTOV £VA JUEGO TIOAV TUO
€UKOAO, TIOAU TIO EVXPNOTO KOL TIOAV TIO OKOVOUIKO. ETaL AoV,
TipooPepae o LDCT oToug avepwrioug LnAoL Kivouvou.

O AIKOG |UOU OPYAVIOOC CUETEXEL DIOITEPD EVEPYA OE OLTO TO
TPOYPOUUC. ETWmAE0OV, OTELBLVONKOPE OV KOWOTNTO MECO!
QOO EKOTPOTEIES EVNEPWONG, TIPOKEYIEVOL VO TIGPOTPUVOULE TO
YEVIKO TTANBLOO VO CUUETAOXEL EVEPYA GE QUTO TO TIPOYPOIO!
TIPOCUUTTTWOTIKOD ~ EAEYXOL  KOL  €TOL  UTIOPECOE VO
QmMEVBLVBOUE KOL 0 ELAAWTOULE TIANBUGIOLG. Asv YWwpidw To!
ONUOYPOPIKA XOPOKTNPIOTKG otV EANGGG, 0AAG 6TO HVwpEVo
BociAelo, oL GvBpwrtol e To LYPNASTEPO TIOCOOTA KOTIVIOIIOTOG
Bplokoviol oTC TIO ELOAWTEC OMUOOEG OF OUYKEKPUIEVEQ
TIEPLOXES XOUNAOL ELl00ONMOTOG.
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To TIPWTOKOANO EIVOL TIPAYIOTIKG BIOTEPO GNUOVTIKO, TIPOKEYIEVOL VO SllaPOAi{ouE OTL
UTIAPYOLV TIPOTUTTIAN TG OTTOIN! TNPOUVVTAL KOBOAIKA. Kol LTIAPXOUV ETIONG KOL ASTTTOUEPEIES
OTO TIPWTOKOAAO, OL OTIoiEC BlOoPAAi{oLV KOl T CGLMMOPPWON. ETol uropoue va eliucoTte
BERaOL OTL ALTO TIOV TIOPEXOVIE JUECW TOU TIPOYPAUIUOTOS EIVAL TIOLOTIKO.

Nopidw OTl QUTEG TIC EIKOVEG TS E€I6OTE KOL VWPITEPD. Elval KIvNTEG OVAdES OEOVIKWV
TOMOYPAPWV. ApXIKG Bewpnode OTL B0l XPEDIOTOVHE TETOES KIVNTEG Jovadeg o 11 2
TEEPIOXEG, OANG TEAKKG XPEWICTNKAE TEPIOOOTEPESG OIOTL OG OlELKOALVOLY. Kol €dw
BAETIOLE TO OTIOTEAECIIOTO €wC TwpEa. [Npokertal yior dedoeva oo To TEAN AVyoLGTOU.
Eivol Ta Tio poopotal SE00IIEVA TIOL £XOUKE. Ewe Twpd £XOUE KOAETEL TIEPIOCOTEPO OTTO
1.000.000 ovBpwrtoug VO CUMETAOXOUV OTO TIPOYPOMMO. Kol £Xouv deXTEL TNV TIPOCKANCN
385.000 Tepirtou amod auToug Toug avBpwrtoug. Exoupe Tipayuotororiost 271.000 afovikeg
TOMIOYPAPIES, EVW £XOLIE dlayvwaoel 2.700 KOpKivoug ToU TIVEVIOVO KOIL TO CHGVTIKO EValL
T0 60% OUTWV TWV OYVWOEWV OPOPOLCAV OTAOO | KoL TO 14% otddlo Il. Emopevwg,
BEWPOLE £TOL VO TIETUXOULE UOKPOXPOVION TNV ETOTOTION TWV 00BEVWV GE TIPWIIOTERO
OTOOIO NG VOOOL KOTA TN dldyvwaon Toug. AUTO €ivol KA TO OTIoI0 oG cuvoprtadel Kol
BewpoLE OTL OTAV TO TIPOYPOIIC EPOPIIOOTEL 0€ OAOKANPO To HvwEVo Baailelo Ba gival
OKOMN TIO EVBOIPPUVTIKG TO OTIOTEAECIIOTO. Eival KOAO VOl UTTOPOUVE VO JUGBOLIE KOl OTIO
TNV EMMERIO TV GAAWV. [T OLTO KAl BEAW VO GO TIOPOTPLVIW VA ETIOKEPOELTE TOV IOTOTOTIO
TIOV BAETIETE 0N 0€NIO0;, TN SLPAVELD, TIPOKEYIEVOL VO UTIOPECETE VO [UOBETE TIEPIOCOTEPD
OO GAAO EYXEIPNUOTO.
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Nouidw ou pmopeite emiong va O€lOTION)OETE TOUG UTIEPMIOKOUG, TOUG TIPECREIS TOU
TIPOCUUTTTWIOTIKOU  EAEYXOU  YIO TOV  KOPKIVO TOU TIVELUOVO, OL Oroiol 8o
OPOCTNPLOTIOOVVTOL TOTIKG OAAG KOL €BVIKA. ETtiong, TipeTel va EeKIvroTe eVTOTI(OVTOG
TG TIEPIOXEG ME LYPNAGTEPO KivOLVO, HE LYNAOTEPN BVNOYIOTNTO, AOYyw KOPKIVOU TOU
TIVELIOVO. O TIPETIEL VO EXETE VO TIPOTUTIO TIPWTOKOANO. OO TIPETIEL VO UTIOPELTE VO
OTEVBLVBELTE OTOUG TTANBUCIOUG TTOU £ival BUOKOAO VO ETIKOWVWVHOETE [adi Toug. Oa
TIPETEL VO BYEITE eKEL £EW), VO UTIOPETETE VO BPELTE TIOLOL EIVOIL OL KOTIVIOTEG, TIOLOL EIVOIL OL
TIPWNV KOTMVIOTEG OTNV KOWOTNTO, OUTWS WOTE VA JIGPONCETE OTL EiVOIL OL KOTOAANAOL
QVBPWITOL, OL OTTOIOL EVTOTTICOVTOL KOIL TIPOGEPXOVTOL OTOV TIPOCUTTIWUOTIKO EAEYXO.
Ertiong, KO akON Tou SIOTIOTWOOE EIVOL OTL OL OGBEVEIC OL OTTOI0L EVTOTTI{OVTOL VWPIC
TIPOYMOTK G UTIOPOLV VO OTIOTEAETOLV EUTIVEUCN VIO EUAG, EVW UTIOPOLV VO EUITVEVGOLV
KOL TOUG GAAOULG KOIL VOl TOUG TIOPOTPUVOULV VO £080UV KOIL EKEVOL VIO TIDOGLTTTWIOTIKO
eAeyxo. Emiong, OKpweg onuUOVIKO €lvol Vo €XOULME KOL LTNPEECEC SIOKOTNG TOU
KOTIVIoOTOG, 00Tl €TOL YIVETOL KOL TIO OWKOVOUIKO KOL OTOSOTIKO TO TIPOYPOMO!
TIPOCUTTTWOTIK OV EAEYXOL. ETImAE0V, va SlooPOAlEL GTNV TIOOTNTO.

Kol KL TIoU EEXVAE TIAVTO OTIC UTINPECIES LYEIOG EIVOIL VO XOILPOUOIOTE TG ETITUXIES MOG.
Edw BAcmoupe Tov Bill. O Bill ivail KATIO0G, 0 OTI0I0G SIOYVWOTNKE TIOAL VWIS XAGpn oTO
TIPOYPAIA. O iBlog MooV, £XEL UTIOPEEL SPOCTHPLOG UTIEPIICXOG TOU TIPOYPAUIOTOC.

Kol KAgivovTog, Vopidw OTL TO BOCIKO VUG EIVOL TIWG O TIPOCUUTTIWOTIKOG EAEYXOG
VIOl TOV KOPKiVO Tou Tiveuova amtodidel. Eival ot cuvopriaioTik TIOXT LT TIoL {OULE,
OLOTL UTTOPOVE TIPAYIIOTIKG VO EVTOTTIIOOLIE TOUC GVEPWITTOUE OE TIPWIIO OTAIO KO £TOL
VO TOUG SWGCOULE TNV KOTANANAN Bepameia. ELXOpLoTOVE TIOAD.
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A’ ENOTHTA

AIAINQ>H KAPKINOY TOY TNEYMONA

OL e€EOTOULKEVMEVECG KOLVOTOMEG BEpaTiEieg LTIOGXOVTAL EATIION, OPKEL VO SLOCPOAALZETOL N LOOTIUN KOL CUUTIEPIANTITIKH TTpOGBaon. H kaBuotepnon
EYKOLPNG dLAYVWONG KOBWGE KAL N ATIWAELA TIOAUTIMOU XPOVOUL YUPW OTIO TN SLAYVWGN GVAPEPBNKOAV WC ONUAVTIKES TIPOKANCELS EVW N
OLETILOTNMOVLIKH TIPOCEYYLON TWV 0oBEVWYV 0€ OAN TNV TIOPELG TNC VOOOU EYLVE KOLVA OTIOOEK TN ATIO TO CUVOAO TWV ETILOTNPOVWYV TIOL GUUMUETEIXOV
otnv A’ Evotnto.
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KKoAnoTiepa. AoV, €uXoploTw TIOAD VIO TV TYNTKN
TPOoKANon, v Farlife kot TV oOpyovwTkry Kol
ETIOTNUOVIKN ETUTPOTT KOL TIPOCWITIKG TV KLpia Kopiva
[loTeAn yilo OAN oL TNV TPOCTIGBEI TIOU ViVETOL OTN
BEATiwoN Twv oLVENKWV dlAYVWONG KOl BEpATEIng Twv
0oBevwV e KOpKivo Tiveuova. MoTebw €ival Uk TIOAD
ONUOVTIKI) TIPOCTIGBELO TIOL EPXETOL VO CULTTANPWOEL KEVO,
TO OTTOI0! UTIOPYOLV OO TIC UTINPEGIES LyEing. To Bepa TTIov
Ba JUAr)oouE ival N SLdyVwen TOL KOPKiVOU TOU TIVEDOVO!
KOIL 000 KATIOIOG TTOPEL VA THOTEVEL OTL EiVOL KATL EVKOAO, TL
£xel OAGEEL o dllyVwon Tou KOPKIVoL Tou TveLova; Ta
TIPAYMOTO €iVOlL YVWOTA OO TO TIOVETUOTHULO TUBaVOV. Kol
OAa glvail EDKOAQ YOl To cuNTalE. MioTevoue oKPPBWG TO
ovTIBETO. Eviuriwoldidool TIOMEG (POPEC TIOL LTIGPXOLV
00BEVEIG, OL OTToIOL £iVOL KOTIVIOTES, XPOVIOL KOTIVIOTEG KOl
EPAVICOVTOL OE EVA YEVIKO LOTPEIO, YIOTL TIOVAEL EVA oUEID
TOU CWIOTOC TOUC OPKETO KOIPO. KOl KAVEVOIG GUVASENPOC
SEV OKEPTETOL VO OTEINEL IO OKTIVOYPOIPIO BwpOoKOg KOl
UTIOpEL VO £XOLV TIAPEL TOU KOGIIOUL TO! TIOLGITOVO. AKOUG
VO £X0LV TIAPEL EVETEIS KOPTI{OVNG 1 oTdNToTe. [MNpdapotal
elyope o€l KOl Ui TEEpiTTwon TIoU XEPOLPYNBNKE VIO TOV
TOVO OV TEPOXN KOL OO TO XEPOUPYEID OULTO
SO TWBNKE OTLUTINPXE EVO TIOBOAOYIKO KOTOYO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

KoL JETA OO KEL EYIVE EAEYXOG, OUTE KOV TIOPBNKE Blogia Kol
eidae 0T UTTNPXE MO TEPAIOTIO JUAI{Ol OTOV TIVEVOVO. AUTO Aommov
£{ValL TO TIPWTO UAVLMO TIOL BEAW VAl PEiveL OTL Ba TIPETIEL OAOL OL
OLVOOENPOL YIOTPOL OAWV TWV EBIKOTITWY KOl KUPIWG OL YEVIKOL
YIOTPOL, TIOBOAOYOL, OPBOTIEOIKOL TIOAAES (POPEG, EVIKA OE OIOBEVEI,
OL OTTOIOL E[VOIL KOTIVIOTEG GIPKETA XPOVIO.

[MOAAES (POPEG MOG AEVE, EOEIQ EI0TE OYKOAOYOL, EMEIC dEV BEAOUE
VO OKEPTOUOOTE TOV KOPKIVO TOL TIVELROVO. lowg TIpETEL VAl
OKEPTOMOOTE TIPWTO OUTO, VO TOV OTIOKAEIOOLKE |E Miol O\
e€ETOION KOL UETA VO BLVEYXIOOLHE OTIC GAAEG TIBOIVEG OITIEG TTOU
eival Tio omAeG. AUTO Aomov dev €lval EVO TIEPIOTOTKO TIOL GOC
ovopepw.Elval TIOMA TEEPIOTOTKG KOL TIoTeEVW Ol OAOL Ol
OLVOOENPOL EXOLHE VO TIOVHE €6W AUTO TO OTIOI0 BEAW VO TIW |E
OU0 KOUBEVTEG, TNV KOBLOTEPNON TIOL LTIGPXEL OTIO TO TIPWTO
CUWTTTWC JEXPL TN OLAYVWoN TOU KOPKiVOU TOL TIVEVIOVO.

Ao 6oUE OVOIOPOIKG OTOUG OOBEVEIC [aG, Ba Oelte OTL LTIAPXEL
MO JEYOAN KoBuoTepNon. YTIOPYOUV KATIOIOL OOBEVEIC TIOU £lvall
£VO TI0000TO (0WG VA £IVOL OL |ULloOL IGBEVEIG, TIOL EUTUXWG BA TOUG
del VoG oLVASENPOG, O OTToIoC Ba TIAPEL EVO KOAO I0TOPIKO, Bal
ovoAUoEL OAa Tal 6edopEVD KOl Bal TIEL TTOWD EIVOL N TIPWTN TUBaVH
OLTiol UTOL TOU TIPORBANMOTOG IOV £XEL O OGBEVHG, TLYX. EVOG TIOVOU
O€ EVO ONEID, OE £VO 00TO.
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H Tipw Tt OITia! UTTOPEL VO VAL KOIL O KOIPK VOGS TOU TIVEVOVA. AC KOVOUE 2 OTAEG EEETACELG.

Apa AOOV 0 KOPK VOGS TOL TIVEVIOVO E1VOIL KAMTL TO OTTOIO EIVOIL TIOPOV. YTIOPXOUV 2 JUEYOAEC
KOTNYOPIEG, O MN MIKPOKUTTOPIKOG KOPKIVOG TOU TIVEUHOVO KOL O MIKPOKUTTOPIKOG. Kol
UTTGPXOUV KOl KATIOEG GAAEG LTIOKOTNYOPIES . TNV EMOXT TIOL HOCTAV oTov Aylo 2ABRa, MOG
OPKOLOOV Ol 2 TIPWTEG KOMNYOPIES, NTOV TIOAU OTIAR) N QVTIETWITION TOU KOPKIVOU TOU
TIVEUIOVO. Twpa EXEL YIVELTIOAD TIO CUVEETN KAL OUTO EIVOL VIO TO KOAO TwV 00BEVWV.

[Nowat ElVOIL Tl GUUTTTWIICTO TOU KOPKIVOUL TOU TIVEVIOVO;

Mrtopel va eival el 1 KOl N 0K A, EIOK A UTTopEL val eivall vaig ETTIOVOG BAXOG. M.X. Evog

00BEVNC TIOL €VOL KOTIVIOTIIGC KOL EXEL €VO PrXO €TIOVO ] OLXVEC AOYWEES TIOU
LTTOTPOTIAOLY, KOAO Ba EIVOL VO PAEOLE KOl JIE IO OTEKOVIOTIKT EEETOON OV UTIOPXEL KOTL
GO TIEPO OTTO TO VO EXELTIOAEG AOYUWEELS KOL VA TIOIPVEL VIO 3 JNVES OVTIBUWCELS.
MTTOpEL VO £XEL AYUOTTTUGT, O TIOVOC TIOU 00IC OVEPEPD XOPOKTNPLOTIKG, GUTO TIOU OVOPEPTILE,
0 TIOVOG OTOV WO. O TEAELTAIOC OOBEVIC UOG XEPOLPYNBNKE VIO QUTO, (PTIOYTNKE O WLIOG,
OMWG O KOPKIVOG TOL TIVEVOVO NTaV eKEL Kol Twpat AGBAVEL BEPOTIEID! WG TIPWTNG YPOMMNG
METOIOTOTIKOG KOPKIVOG TOU TIVELROVA. H IETOROAN TN (PWVIG KOIL UTIGPXOLV KO UN EVKA,
OMWAELD OPEENG, TIVPETOG, UTIEPBOAIKT) KOTIWGN. AUTO AOIITOV EIVOIL TO TIPWTO MAVURC, VO [NV
EEXVAE TOV KOPKIVO TOU TIVELRIOVO OE CUYKEKPUIEVEG NAIKIEG, ME CUYKEKPYIEVO OTOWIKO
LIOTOPKO. MW yiveTol N Slyvwaen ToU [N MK POKUTTOPIKOU KOPK VoL TIVEVIOVQ;
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KAOOIKG, QUTA TIOL UGBAIE OTIO TO TIOVETUOTNMIO, TO! OTTOION £XEL TIEL KO O ITIMoKpATNG,
MAGIE [UE TOV aleBeVH, TIAPVOLE VO LIOTOPIKO, BACOLIE OO TOI KOUTAKION KOl YIVETOIL
£VO TIACA KoL 00NYOLOOTE OE OUTO TIOL AglE MOdl e TV KAWVIKN €E€€TOoN, OpoU
e€etaoove TOV 0aBevr), Opopkn dldyvwon. O aoBeviic £XEL €VOl CUUTTTWC,
0dUVOLIC;, KOLPAZETOIL N TIVPETO 1 PrIXC KOL AEJE TIOLES VAL OL TUBOVES OTES: AOIIWEN,
KOPK{VOG TIVEULIOVO, WUXOAOYIKN Tieon oTdnrote. Ta BAOULE e TN GOROPOTNTA TIOU
TUOTEVOLHE KOIL 0ONYOUIOOTE 0TI OVAAOYEC EETACELS. [oleg €lval oL EEETAOEIG AOTOV
TTOU TIPETIEL VO {NTICOUIE VIO TOV KOPK VO TOL TIVEVIOVA;

H 1o o\ £ivol N oKTIVOYPOPIo BwpaiKog, N OTIoIaN TG TIPONYOULRIEVO XpOVIa BonBouoe
TIOPO TIOAU OKOMO! KOl Twpad £Xel TV o€l TNG. H a€oVKr) TouoYpopiol Bwpokog, N
OEOVIKI) TOMOYPOIC KOL N MOYVNTIKY TOMOYPOMIO EYKEPAAOL YO TV TIAPEN
oTOOIOTIOINOoN YIO VO OTIOKAEIOOUIUE VO EXOUME METOOTAOELG KO BERIWG TO TEAELTOI
XPOVIOl 0 cLUVOLOICIIOG TNG TIVPNVIKNG WTPIKHNG KOL TNG OKTVOAoyiog, To PET, To omoio
MOG BonBdel oV MEYOAUTEPNG €LaoBNoiog oTadloToinonN TOL MN MIKPOKUTTOPIKOU
KOPKivOUL Tou Ttveuova. H TeAKr) Sidyvwaon Owg, AUTA OAA V0L LTTOWIES, TO! OTIOIN TO
EVO EPXETOL KOIL GUMTIANPWVEL TO GANO KOIL KOTTOANYOUE GE JUEYOAUTEPN TUBOVOTNTA OTL
O 00BEVING EXEL EVOV KOPKIVO, MO VEOTIAOGIO GTOV TIVEVIOVA €ival N Ay Blowiog,.
AULTO AOUTOV €ival KO TIOAL onuUoVTIKO. Elval €va KOUBIKO onpeio. Oa TIPETIEL VO
LTIAPXEL OMAOO, N orola Vo oL{NTAEL Yo TOV 0oBev Kol va Bpiokel ylo Tov
OUYKEKPUIEVO 0ioBeVN TTOID! Vol N BEATIOTN UEBOBOG VIO VO TIPOLIE £VOL OELYUG OTTO TN
BAGBN oL BAETIOVE EITE OE IO UETOIOTOTKN £O0TION £{TE OTOV KOPKiVO TOU TIVEVIOVA,
VIO VA TEBEL N B3y VWO TIOU £XOUE WG TIO TIBAVH 0N SIOYVWOTIKH |UOIG OKEWN.
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Kol oL TEXVIKEG TIOIEG €ival; H KAOOOIKI BpoyX0oKOTNGN
OO TOUG CLVAIBEAPOUG TIVEVIIOVOAOYOUG, N Blowia Tou
TveLpoval Me T Ponbeld Twv  GLVOBEAPWV
OKTIVOAOYWV UTIO QEOVIKO, N Powia Mg BAARNG,
OUCWIOTIKA |E TN PBorPel ToU LTIEPNXOYPOPHIIOTOC,
QUTO TIoL Egpoupe oMol we EBUS, n Bowia eow tou
OLoOPAYOU, MTOAN e TN BorPelcr  TOU
LTIEPNXOYPOPIIOTOC KO N UECOBWPOKOOKOTINGT.
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OANa auTd, Orwe KOTOAOBaIveETE,deV UTIOPYOLV dloBEIO

OAQ! JOi, KOO KOIL GTO VOOOKOIEIN TNG ABHVOIG, OEV [UTTOpEL
KOTIOLOG VO TA BPEL OAG QUTA G £Vl VOOOKOEID TNG ABHVOG.
DOVIOOTEITE 0E IO ETIOPXIOKI TIOAN. AUTOC Aomov, eival
£VOG OANOC TIOAU ONOVTIKOG TIOPAYOVTOG KOBUOoTEPNOoNG
ot dyvwon. MoANES (PopPEG, GLVABEAPOL TIPOCTICBOLV VO
Bpouv AUGELC OTIO TNV ETIOPYIO 1] SUGKOAEVOVTAIL KOIL UTTOPEL
VO TIPONYNBouV KATOEG OTO OUTEC TIC OOYVWOTKEG
TIOPEUPRACELS, XWPIC KATIOO OLOIOCTIKO OTOTEAECUO. Oa
TPETEL VO YiveTol Aommtov evOeAEXNG KouPevia  oTo
OYKOAOYIKO ZUBOVALO YIG TO TIOL £{VAIL N KOAUTEPN |EB0O0C
ANWNG BOWIOG YO TOV CUYKEKPYIEVO 00BEVN [E Ao QUTA
TO OTTOION BAETIOUE OTIC OTIEIKOVIOTIKES EEETAOELC. KOl YO VO
NV TIOPW TIEPLOCOTEPO XPOVO, OPOL TIGPOULE TNV BloYia, oL
oLVOASENPOL TIOBOAOYOOVATOLIOL - N BAioN TG IOTPIKAC KALTNG
OYKOAOYIOG TUOTELW- B0 SIOBACOLV GTO MIKPOOKOTTO KOl B0
O TIOUVE TL VOONO £XEL O OOBEVING, KOPKIVO TIVEVIOVO, N
MIKPOKUTTOPIKO OOEVOKOPKIVWIO 1) OTONToTe GAAO.  AUTO
TIONG OpKoLoe, TIAeov Oev opkel Kal €dw apxidel evag
MEYOAOG YOAYOBAG TWV 0oBevwy TIAE0V, dlOTL Bat TIPETIEL VO
YIVEL EVOC MOPLOKOG EAEYXOC QUTHG TS PAGBNG To oroio o€
EVO JEYOAO BoBUO 0V KOAUTITETOL OTIO TG OIO(PONOTIKO
TOELD 1) TEAOG TIAVTWV B0l TIPETIEL VO YIVOLV OIOPOPES

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

TIPOOTINBEIEG |E dAPOPa TIPOYPAUOTO KoL N ETaipeio
OykoAOywv MoBoAOywv EANGOOC £XEL TIPOYPAMOTO OTa!
OTIOI0 £XEL BonBrjoEl CNUOVTIKG GTOV TOMED OUTO, VIO VAl
UTIOPEOOUE VO OOUE TIOIO GUYKEKPYIEVO LTIOTUTIO TOU
KOPKIVOU TIVEUUOVO €XEL O OUYKEKPUIEVOG OOBEVNG,
BeBaiiwg Yo VO OTTOPOCIOTEL N KOTAAANAN Bepameion.
TeAewvw, ouvoyidw €dw QUTA TO OTIOI 0O AVEPEPO.
loTOpIKO, KAWIKH €EETOON, OOYVWOTKEG EEETAOEL,
KOTOAANAQ ETIAEYEVEG, LOTOAOYIKI) ETBeBaiwan, MopPLoKN
oVAALGN, VA IEYOAO BUOKOAO KEPAAIO KOL O OXEOIOOOC
e Beporeiog. O oxedloouog Beparmeiog 6o TPEMEL VO
yivetol omo 10 OYKOAOYKO JUMBOUAIO, OXL OO €vov
GVBPWIIO KOL OTO OYKOAOYIKO YUMBOUAIO Bal TIpETEL VOl
AdBAvovToL LTIOYN OAa AUTG TIoL BAETETE. H NAKIQ, N
VEVIK] €KOVO TOU 0oBevr), TO IOTOPKO, TO OTOPIKO
KOTIVIOJOTOG, TO OTIOTEAECOTO TwV £EETAICEWVY. Kol oL
eival N TeAevtaia dlopavel. Mool GUMUETEXOUV OTO
> UBOLAL AWTO; OAOL OLTOL OL CUVASENPOL

ALCTUXWG, OKOMA Kol T OYKOAOYIKG ZLBOVAK iowe VO
MNV €POPIOZOVTOL WE KOBNUEPIVOTNTO KOL POUTIVO, OTIWG
yivovTol o€ GAAO GUCTHUOTO LYEIOG € OAO TOL VOGOKOLEID
NG XWPOG HOG, 0E OPKETA £POPPOOVTOL KOl QUTO Eival
TtioNng eva 6oRapo TIPORANIC. EuxaploTw TIOAL.
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KoAnuepa og OAoLG, {NTw GLYYVWHIN TIOL gV EllaL KOVTA
00C, OAAG TO TIPOYPOIIIC TNG MEPOS SEV [UOL TO ETIETPETIE.
ALCTUXWG EIXOME KOTIO TIEPIOTOTKA E KOPKIVO TOU
TveLpova, SuoTuywg. Kot £Xw TNV Xopd va oudntw  Hodl
00¢ OlodKTUOKA. Nat SoLpE Aiyo TIC SIOPAVEIEG |UOL KOIL OTO
METOEL VO cLyxopw TV Kupio MoteAn Mre\ kot OAoUG
TOUG ouvepyaTeg TG FairLife yia v TipwtoBouAic. Nopidw
Ol O K. TOOUKOAAG €iMe OPKETG TPAyHOTa. O
TIPOOTIOBNOW VA NV ETTAVOAGRW 000 EMMWBNKoV non.

Exw popdoel Aiyo Tv Topoucicion Touv 8o KAvw og 2
ETIOKEYPELG. ZKEPTNKO OTL BAETIW 2 (POPES TOUG OOBEVEI,
MO OTOV TIPWTOYVWPLLOUOOTE KOl it OTov B0 TOLG KOVW
v TopePBoon. Epxetol 0 GppwoTtog e KOTIOW
OUMTTTWIOTO. AEV LTIAPXEL TITOTO GOV TO IOTOPIKO, TO OTIOI0
B0 TIPETEL VA £lvail EEQVTANTIKO KOIL VOAUTIKO KOl BEBaiiwg
dev MMopel Vo NV OLVOSEVETOL OO  OTEIKOVIOTIKES
e€etaoelc. Asv  UTIOPXEL GPPWOTOC  XwplC agovKN
TOIOYPOpIa. Eyw £Xw XpOVIal TIOAMG VOl dw EVOV GppwaoTo
XWPIC o€oVIKN Topoypogio, dn\adr) dev dexopual va dw
POVTEROL AV deEV EXEL (PEPEL O AVBPWITOS TNV CGEOVIKI TOU,
SEV LUTIOPYXEL CHIEPO APPWOTOC XWPIG OEOVIKH TOOYPOPIO.
To &avolew O&eutepn popd. PovrooTelte O GEOVIKN
TOLIOYPOIPICt KAVOURE OTOUC CICUMTTIWIOTIKOUG OOBEVEI,
YIOl VOl KAVOUJE Screening.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Aev €lval BLUVOTO VA EPXETOL UE PrXO O APPWOTOG, [E BPAYXOG
PwvNg, HE dLOTIVOID TIPOOTIABEING, E TIOVO OTO BWPOKO, |E
QYUIOTTIVEN, ME TOXPEUWN —5-6 CUMTTTWIIOTO EXOUE , GUTA Eival,
deEV EXEL GANO -KOIL VO [NV £XEL OEOVIKI) TOIOYPOpPIc BlPOKOCG KOl
VO TIOipVEL avTIBiweon KoL VO TOU AEUE VO ETTIAVENBEL O€ 2 JUFVES KOl
VO BYGAEL IO OKTIVOYPOpIa. AUTG €ival adlovonTo TIPAYOTO.
[pETEL 0NV TIPWTN ETIOKEWN O GPPWOTOC |E TO CUTTTWIOTO TIOU
OG EXELTIEL GTO TNAEPWVO, VO (PEPEL TNV OEOVIKI) TOOYPOPIO ) Bot
TIPETEL TO D0 OMOYELRIO TIOL TOV BAETIOVME, VO KOVEL OEOVIKN)
TOLIOYPOIPIC KOL VO TN OOULE.

Oa TIPETEL VO TN PAETIOLE QUTOVOUO. Oa TIPETEL VO EIIOOTE OE
Beon va SLORACoLIE TIGC OEOVIKES TOMOYPOPIES TOU 0OBEVOUC OG
OUTOVOLO.

Epdoov  umnoylaioTovpe TV TIOPOLOIa KATowG BAGBNG oTov
TIVEVIOVO KOL UTTIOWIOOTOUE OTL QUTO €XEL BAoYIoug AGyoug val
eival kakoneelo, BeBaiwg to PET elval omopaitnto OxL yio ™
dldyvwon, OxL Yy T otodoroinon, oMA yio va dolpE TO
oXE0L001O TG SIOYVWOTIKNG MOG TIopEBoong, Vo SoUE OO TIOU
B0 TIAPOLE VAIKO, VO SOVIE aV EXEL OTTOOKPUCIIEVES ECTIEG, VA
SoLLE OV £XEL 00TA, VO SOLKE AV EXEL ETUVEPPIDIO, VO dOVE EXEL
dEPIIa, Vo SOLIE AV EXEL VEPPE, Va SoLE av Xl BAABN 0ANOV, o€
OMO OnNueEi0O TOU CWUOTOC KOL OUTO Ba oG PBonPrioel va
SLIOAEEOLIE OTTO TIOLO oNUElo Bal ETUAEEOLIE VO TIOPOLIE

TO JLOYVWOTIKO LAKO.
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ATl TIPETIEL VO €VOL COPEC KOL OTOUG OIOBEVEIC KoL 0o €UAC OAoug, Oev eival
OLl3YVWOoN N TIOPOLCIO IO XWPOKOTOKTNTIKNG £EEPYOCIOG OTOV TIVELOVA SEV €ival
dLAYVwWaon N TIOPOLGIa EVOG OYKOUL OTOV TIVELIIOVO, EIVOIL IO OKIQ, BAETIOUIE IO OKIGK
OTOV TIVELHOVQ, BAETIOUUE €VaV OYKO OTO Ttveuuovo. AuTto Oev eival dildyvwon,
OLlAYVwWOon €iVolL TO ETIOPKES IOTOAOYIKO LAIKO TIoL B dwoel TN SLVOTOTNTO OTOUG
OYKOAOYOUG VO dwooLV T Beparteio. Apa,To Tiwg 6o BAAw TN SLdyvwaen, TIPETIEL VA
oXeO000TEL OWOTA KOL 0TO GXEAIOIOIIO QUTO Eival amapaitTo KaLeva PET CT scan.

Oa TIPETIEL VO OTIOVTNOW), XPEIGCETOL JUOVO N LIOTOAOYIKH Sldyvwon N KoL oTtadloroinon.
Av glval VOoOg €ival TIOAD EKTETOIEVN, VIO TIOPASELYIIC, KOL EXOUIE OE TGP0 TIOAAG
ONMEID TOL CWOTOG EKTETOPEVEG OAAOIWOELS, EVO TIOAD TIPOXWPNHIEVO KOPKIVWOK
TOU TIVEVIOVQ, 8EV XPeEIG{OOL VO KAVW EEOVTANTIKH 0ELOAOYNON TOUL JUECOBWPOKIOL,
YO TIOPAOELY O, B0 TIOW JOVO VO TIAPW LOTOAOYIKO UAKO OTTo TN BAGBN, Gpat TO TIOCO
EKTETOMEVN Bal €ival N OOYVWOTIKN TopeUBoon, €E0PTATOL OO TOV CPXIKO
oXedIoO OV TIPWTN ETOKEWN.Ba TIPETEL Vol {Lyiow TG €VOEIEEIS UE TOUG
TIOPAYOVTEG KIVOUVOU. Mpocoxr), 6EV LTIAPXOUV OVTEVOEIEEIS VIO TN BPOYXOOKOTNCN.
Aev NTOV KOMIO OTIOAUTN OVTEVOELEN TIEPO OTIO TNV GpvNoN TOL aleBsVOoUC, QLTO TIOU
XpeELeTol eivol va (LYiow TG EVOEIEELS [UE TOUC TIAPAYOVTEG KIVOUVOU, VO OKEPTW
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OTEPAVIOIO VOOO, VO OKEPTW BOpld OVOTIVEUOTIKH OVETIOPKELD, VO OKEPTW OVTITNKTKA
(PAPIOK O, Ba TIPETIEL VO DIOIKOTIOLV, VO OKEPTW ONACON It oelpd oo TIPOBANMOTa TIOL Ba
KOVOLV TNV £€£Taion OLOKOAOTEPN KO TIO ETIKIVOLVN KOL VO TO £ENYHOW OTOV O0BEVN). 2NV
TIPWTN ETIOKEWN MAGLIE |JE TOUG OIOBEVEIG, OTIOVTAIE OE OTL JOG PWTOLV, O OIGBEVNG TIPETIEL VO
TIGPEL OTIOVTIOEIS VIO OTL TOV OTIAOXOAEL AV OEV pWTNOEL UTTOPEL VA EIVOIL VA EUETO GNUAOL
Ol 6ev BcAel VO OKOLOoEL TIOANAG, OTIOTE deV Bal TOV TIEoOoUHE. ANAGL €0V [OG PWTHOEY
OPEAOLE VO OTIOVTIOOUME ME EINKPIVEID KOL TIPOCOXH, VO AgEe Ol €Epoupe, O, T
YVWPIOUE, |UE COPNVELD KO JUE OLyOUPIS KOL OXL LTIOBECEIC KOL OEVAPLD, VIO TIOPASELYHO, Tt
exw ylorpe;" "Exete evav oyko", "Eival Kahorneng r kakoneng;" "Asv 1o yVwpi{OLHE KOL OV TO
Eepale, 6ev Ba KAVaE TNV TIopeBaon”.

Eival evag OyKog, O OTtoiog TIPETEL VO SlalyVwoTel, TipAyuoTa SnAcdH) yio Ta oroia eijuooTte
BeBaoL" Exw Aspodeves;” "Nai, xeTe KOT Agpodeveg,” "Eval kokoneels;" "Aev o yvwpidw,
60 KAVOUE TIOPAK OTW TIOPEUBOIoN VO UABOLIE" KOl OUTW KOBEENG.

H &eltepn ermiokeywn Ba yivel AOYIKA OTO ONUEID OTOV XWwPO TIOL B0 TOU KAVOURE TN
SlOYVWOTIKH TIOPEBOIoN KoL £IVOiL TIOAD ONOVTIKH, YIOTL B0t TIPETIEL VO ETTIAVOEIOAOYNCOULLE TIG
OTMEKOVIOTIKEG MOG EEETAOEIG, OoeC ONACON dEV EiXOlE OEL TNV TIPWTN (POPA 1) O0EC EXOULE
TIOPOYYEIEL KOIL OTO JETOEL £XOLV ETOYIOIOTEL KL VO OTIOPOGIoOUE EQVA OO TNV OPXTH OO
TT0L B0 TApoLE LAKO. Nat doupe SnAadr) ov 8o KAVOULE UECOBWPAKIKT aTodloTtoine N, OToTE
UTIOPOUE VO £XOLE TO OTAOLO KOL TN OLAyVwon OO TOUG AEUPOOEVES TOU JUECOBWPOKIOL e
Mo Kivnon. MopouE VO TIGPOULIE OO KEVTPIKO OYKO Blowia; XpelddeTal va Kavoue FNA ot
£€w; MrmopoUE Vo TIAPOUE LTTIECWKOTIKI) GUAAOYN, VO KAVOULE BWPOKOOKOTINGN, VO S0ULE
TO ETIVEPPIOIO 0NV KOG, YIOTL €ivail N EVOEIEN TN METOOTOTIKIG VOGOU KOl OUTO B0 SWOEL TO
OTABIO KoL TNV dlAyVwon JE U Kivnon;
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ATATNQ2H KAPKINOY TOY NMNEYMONA

OA\a autd Aorov €ival oNUoVTIKO Val yivouv Kol BeBaiwg Ba TIpETEL VA TIGPOLY TV
EVNEPN OUYKOTOBEDN TOL 0loBeVOLG. Kol EVWWOOUE EVIUEPN CLUYKOTOBEDN, AELE OTOV
APPWOTO OKPPBWG Ol cupPailvel e OTIOAUTN COPNVELD, OTIOAUTN COBOPOTNTO KOl
OTOAUTN KUPLOAEE[D KO {NTOE T GLYKOTABEG TOU VIO VO TIPOXWPNOOULE. Eival eva
KPIoUYJo onuAdL XnUewVw TIOAD, TIOAU GNUOVTIKO VIO VO EJUCIOTE KOl EEIC OOPOAEIS Kol
0 GPPWOTOG VO EiVOL |ECO OTO TIAGIOIO, JECO OTO TIAGVO TNG OVTUUETWIIONG. Aev
UTIOPOUE EEIC VO KAVOUME TOUG BE0UC KOL VO TIOIPVOLHE OAO TG PIOKO VIO TOV
APPWOTO KOL EKEIVOC VA [NV €ival peoa oto T Yivetor, Mpemel va eijuoote BeBaiwg
OTIOAUTO  TIPOETOYIOIOIIEVOL VO UTIOPXEL TIANPEG monitoring Tou  aoBevoug, Vol
e€aopalioovpe OAOLG TOUC KIVOUVOUG KOL OAEC TIC OLYXPOVEG SUVOTOTNTEG TIOU
LTIGPXOLV VIO VO KAVOULME IOl BPOYXOOKOTINGN GVETH, OOPOA KOL OTIOTEAECICTKN.
Y NUEWITEOV, OTL OEV UTIOPYXEL QUTO TIOU AEVE [EPIKOL GLVOAIBEAPOL KATIOIES (POPES "Bar
KOVW IO OTTAN) BpoyxooKorneon'”. AV LTIAPXEL AUTO TO Bepo. H BpoyxX0ooKOTtnon TpETIEL
VO €ivol P Kol TEAkN. Aev TIpemel va Lrdpxel 6eutepn. Meoa oV Tow
Bpoyxookornon, 8a TpemeL va e€aopolicove 0Tl VAKO gival amopattto. Aev eival
SLVOTOV VA TIOPVOUE EUEIS Kl Blowia oo Tov BPOYXO, EMEY OUTO WTOPOLKE VA
KOVOULLE KOL META VO OTEAVOUE TOV GPPWOTO 0E £VO GAAO VOOOKOLIEID, GE €Val OGANO
oLVOOENPO VO TIOPEL ASUPOSEVEG 1) € EVOV GANO CUVAOENPO VO KAVEL TIOPOKEVTNON
Ot €€W 1 o€ £VAV AAAO CUVAOENPO VO TIOPEL TO ETIVEPPIOIO OTIO TO GTOUGKL AUTG OO
YIVOVTOL O€ VAV XWwPO, 0€ IOl oTyJn €lval ouTo TIou AgE To one-stop procedure, IO
oTaonN, M SLdIKOGIa KOl O APPWOTOS Bal (PUYEL OTIO TO GO TO EPYOCTHPIO HOC e
dlyvwon.
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OL TEXVIKEG TIOL B0l XPNOYJIOTION)COUIE CPOPOUV TEXVIKES OVAIAOYC [IE TO TIOL B0t TIGPOLE
Blowia, TEXVIKEG TIOU TIPETIEL VO TIPOUIE LOTO OO TOUG BPOX0UG, TEXVIKEG IE UTIEPIXOUG,
TNV EVOOUTIEPNXOYPOPIO;, TIOL OrUEPA EIVAL N XPUOT) oTaBEPG TN dldlyvwong, Te oo Tov
BpOyXO €ite aTIO TOV 0LOOPAYO, TEAEIWVOUE TIPWTA TV AELOAOYNCN OO TOUG BPOYXOUS
KOL OO TNV TPOXEID KOl JETA TIPOXWPEAE OTN OLCOPAYED TIPOOTIEAOCT, OTIO OTIOU
UTTIOPOUE VA TIGPOUKIE KOL TO OPLOTEPO ETIVEPPIOID. BEBOIWG, AUTO GUUTTANPWVETOL [E
radial EBUS 1tou €ival oL TpoTtoL va e€0a(paNICOVE TNV TIPOCRaoN GTNV TIEPIPEPELD. 1) E
BuwPOKOOKOTINGN VIO VO TIGPOUKE UTIECWKOTA I ME TIOPOKEVTNON LTIO GEOVIKO 1) UTIO
LTIEPNXO TIOU MTTOPOUVE VO KAVOUE OTNV idlal alBouoal Kot OAG aUTA GLVOUGOVTOIL |UE KOTL
TTOU £1VOiL ATIOAUTWIC TPt To KoL AEyeToL Rose (Rapid on site evaluation)

Me moiég teyvikeég Do meThyou e T My ETepKodS 1OTOD;
(Adequate tissue is the issue)

0 |
* Electrocautery/Cryodebulking =
* EBUS bronchoscopy u suspwsar s atasiozonon) =
* b-EUS (ki LAGH LS
* Radial EBUS + Cone beam CT I

* Local Anesthesia Thoracoscopy "
* Cryobiopsy
* Ct guided FNA

ROSE ywx agioddynon ¢ emapREws ToU DAKOD

OWOTH oy Tow oy )k Tou uhiken (ROSE),

Mpoxisjong aroteioty 1) custuatoTme Ao e s atabionoinomns (aropuyr FN) 1
i) FP anoteloay i
Ewatdg oyeiiacpts ka One-stop procedure yun oy epeluotey excpfotikoy mpaseuy

atdoo 1 enpavnikiTepy Tpoxkneny sivay aldot:

To Seiypae mov wavia wmephapfivel TO00 KUTTEPOROTIKG OO0 Kal 10TOAOYIKG
mapackedaapa SuaTugng gevyel nia dhe dugopetikd spyaotipue (Kuttapohoyikd
ket Mol Av) mov dev emkowmvoly petast tovs. Xpewdlovial 16ue evion yio vic
apofloiv oe PDL-1 aviluon kat Oa orefiovy oe tpito epyactipio yie pHoplaki
VAT,

O ypdvos mov pecokaPel and v apom exiokeyn og Ty Evapin g oyKokoyikis
aVTETOmONS propel v gTaver otig 6-8 sfidopddes

privermibhaviy Ty aviykn viog otadomoinong....

% " )
BT il Tenyépns Irpanéxos

‘ LD 0 P s ety T Wby P Mg
A P Dk TR N 8 T

FpNnyopnc ZTPaTtaKoOg

MD, PhD, FCCP KaBnyntng NMvevuovoAoyiag, Ynevb. Movadag EmeuBaTtikng
[Mvevpovoloyiag, A' Mav/uakh KAwvikn EKIMA, N.N.©.A. "Zwtnpia"
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Fpnyopng ZTpatdkog

MD, PhD, FCCP Kaenyntng lNMveuvuovoAoyiag,
Y1ievd. Movadag Eneppotikng NvevpovoAoyiag,
A' Mav/uwokn KAwikn EKMA, N.N.G.A. "Zwtnpia"

Aut N Toxelo a€loAOyNonN ToL VAKKOU KOTA TN
dLIGIPKELD TNG TIOPERPOoNG Mog divel eva feedback
TTOV EIVOIL OTIOPAITNTO YIG TO OV TO LAIKO [IOG VOl
eMopKeg. NoAoTEPa Acyae tissue is the issue, 0
lOTOG €lval TO BEJA, oNUEPO QUTO deV loxveL To
motto €Xel yivel "adequate tissue is the issue”, o
ETIOPKNG LOTOC EIVOL TO BEUO. V OEV EXW ETIOPKEG
LAKO KOTO TN OIOPKELD TNG BPOYXOOKOTINONG, TNG
BwWPOKOOKOTINONG N TNG TIOPAKEVTNONG, TOTE B8O
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OwEw ToV APPWOCTO Ao TNV TIOPEUBOoN KoL dev Ba EXw
olyoupn dyvwon KoL auTo €ivol N TIO JEYOAN ETIWMTAOKI)
TIOL MTIOPEL VO oLBEL Aev LTIOPYEL UEYOAUTEPN ETIIMAOKN
KOTA TN OIOPKELD NG BPOYXOoKOTINoNG TIEPA OO TO VO NV
Topw Oyvwon. Kal n dyvwon emBeBoiwveTal e myv
TOXEIo a€LOAOYNGN TOL LAKOU, TNG ETIOPKELG TOL LAIKOU, N
OTol0l Bl ETUTPEWEL KOl AYOTEPEG TIOPEMPACES VO KAVW
VIOl 60 oTOOT oW OTAV £XW LAKO OPKETO KOL VA [NV
(PUYEL O GPPWOTOC XWPIC TO ETIOPKES VAIKO. OL TIPOKANOEIQ
Touv ovTuetwrtidovpe eival Befoiwg TO Vo TIOPOLKE
OULOTNHOTIKI AVOAUCN OAWV TWV AEPOOEVWV |UE TN OWOTH)
OEPA OO TNV TIO Baipld atadloroinen, oo TG METOOTACEIG
TPOC Ta Tliow, 6nNAGdH va €llooTe gUElC va KGVoLUE TNV
LOTPIK I GOVAELA TOL TIVEVLOVOAOYOU TIOU B0t TIOPEL TO VAIKO
owoTd, VO NV KOVoupe AdBog otodloroinon, va PNV
TIOPOAEIPOLIE oNELD TIOV B0 TIPETIEL VO TIAPOUIE LAIKO, VO
MNV UITEPGEWPOULE TAl LAKG, VO [NV TOATWPHOOUE TOV
GPPWOTO, VO NV dNULOVEYHooUE ETIIMAOKES. AUTEG ival oL
TIPOKANCELG, Ol TIOPEUPROTIKEG, GUTO TIOU GVTIIETWITI{OLIE
eMEC o Movada EMEUBOTKNG TIVEUIOVOAOYIOG, OAG
UTTGPXEL KOL GAAN MO GNUOVTIKA TIPOKANCN. ALGTUXWYG,
omv ENGOa €xoupe TNV TIPWTOTUTIO VO €XOUNE
KUTTOPOAOYIKG KOiL TIOBOAOYOOVOTOMIK G EpYOIOTHPLO XWPLO.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

AUTO onuaivel GLYVA OTL TA LAIKG [OG TIOL €iVOIL KOIL KUTTOPOAOYIKG
KOL TIOBOAOYOOVOTOMIKG KOL IOTOAOYIKG, TIOVE OF OOPOPETKA
EPYOIOTNPLO, |IE OTIOTEAECKIO OUTA TO EPYOCTHPI GUXVG VO NV
ETIKOLVWVOULV, TO VAIKO VO [NV OELOTTIOLELTOL KOL OTIC 2 TOU (PACELS, VO
XPEIAZETOL EVKN Gdeln ETA YIa VO Yivel PDLT ekppoion LTIO00XEWV
KOIL VO XPEINETOL JUETO EPYOOTIPLO MOPLOKHG OVAIALGNG VIO VO SoUE
OTOXOUG BgpameuTKoUg, dGpa  ouTy N ToAUdBoTioon NG
SlOYVWOTIKNG OELOAOYNONG TOU LAIKOU TIOL £XOULE TIAPEL UTIOPEL VAl
00NyNoEL o€ Mo KOBUOTEPNON TIOU UTIOPEL VOl (PTACEL KOL TOUG 2 KOl
TOUg 3 MRveg, KOT TIou onuaivel ot otav Ba TEAKG Ba Byel N
TIOAUTIOBNTN SlOlYVWOTIKE OVGALGH, O GPPWOTOC VA NV EEPouE T
otadlo €lval, YT 8o TIPETEL Vo EOVOKAVOUUE OO TNV apXN
otodoroinon. Exouvue BAAeL Sldyvwon, EEPOLKE TL IOTOAOYIKO TUTIO
KOPKIVOU £XEL O OPPWOTOG, OAAG TwWPO EEKIVOEL, EVW QUTO TIOU
TEAEWIVEL VIO EUOC TO TIEPIOTOTIKO, EEPOUE OTL EXOUE BAAEL IO
OplOTKN Oyvwon. Agv yupvape TV TAGTN OTOV GpPpwoTo, O
APPWOTOG TWPA EEKIVAEL TO TOEIBL TOU KOIL |IOIC XPEIOZETOL OAOLG Ol
[MVELIIOVOAOYOUG, OYKOAOYOULG, TIOBOAOYOOVOTOUOUG, MOPLOKOUG,
MOG XPEIOETOL KOVTA TOU VIO TNV TIOPEID TG TIABNong Tou KOl TG
BEPATEIES. 20G EVXOPLOTW TIGPA TIOAU VIO TNV TIPOCKANCN.
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1A TON KAPKING TOY NINE

tia

lwavvng BauBakéapng

MD, MSc, PhD, MNMaBoAoyoavatouog lNMpog.
Mpolotapevog , TNNOA «H Zwtnpio»

29 NosupBpiov 2023

KoANoTEP KOL OTTO EUEVAL

ATO T oL TNoN TIOL OIKOVGOTE OTIO TOUG TIPONYOUEVOUG
OMIANTEG, TO TIUO EVKOAO GUTIEPOICHIO! TIOU KOTOANYOUE KOl
TO TUO CNUOVTIKO €VOL OTL EXEL YIVEL MO JUEYOAN TIPOCTICBELN!
WOTE 0 0IOBEVHG TIOL EKAEIOE TNV TIOPTO TOU OTUTIOL TOU VIO
VO TIOEL OE €VO VIOTPO YOI KATIOO TIOVO, VIO KOTIO
OUMTTTWO £XEL KOTOANEEL KOL £XEL UOBEL OTL QUTO TIOU EXEL
OANOV gival veEOTTAdGId. MAOA\OV Vol KOKONBELO.

OnoTe N TPOCEYYLOT) TOL ATO £dw KO TIEPA OEV EiValL UOVO
BEO IOTPIKO 1 ETUOTNUOVIKO, €ival KoL avBpwrivo. o
TIPETEL VO TOL OWOOUE QUTO TIOU TIPETIEL, WOTE KOL O idlog
VO OloBovVBEL AVETO, VO EEpEL OTL EIVOL OTO GWOTA XEPLO KOIL
Ol N TEPUETED TIOL Ba TEPAoEL €ival KOT  TIOU
OVTIUETWITIZETOL KOL B0l TIPETEL VO OVTYUETWITIOTEL JUE TOV
dcovia Tporo.  Omote €dw pdmolvel 0 pOAOG Tou
[oBoAoyoovatouov. Eival eldkomta ou 6o TIopoAdBey
OWG E€XEL OKOUOTEl, ONMWwG OKOUOTKE OTO TOUg
TIPONYOUIEVOLG OMIANTEG, TO SElyHO TO IOTOAOYIKO TIOVW
OTO OTTol0 B0t Yivel TO EMEKEIVA, OO0 KOL OV EVOL QUTO,
eATidoupe va £XEL KOAO TEAOS, OANG cUVNBWG EOIKG OTOV
TIVELOVO, OTwG Ba OKOUOOTE, N OTOTOTKI JAGEL VIO
OPVNTIKG OTIOTEAECIOTO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Mo €ival To state of the art; Moo ivol auTd TIOL OPeNoLIE VAl
KOvoupEe, OxL eleic oy EANGO0, OANG 0E TIAYKOOMIO ETUIEDO,
OKPBWES YO AUTO TO AOYO UTIOPXEL KO O [NaykOoplog OpyavIoHOg
Yyeiog Tov B€Tel Ta guidelines, woTe va MINAE OAoL TNV Bl
YAWGOO KOL AVEEOPTITTOL TIOU BPIOKETOIL GTOV TIAGVITN VO £XEL OOV
00BeVNC TO KOAUTEPO TTOU UTIOPEL VA YiveL

Onote ev OAyolg, TEAEIWG AOKWVIKG, oUTa Tal 3 otada. H Tipo-
OVOAUTIKH, N OVOAUTIKN KOL N JETO- GVOAUTIKH (pAion €ivol ouTda
TIOL TIPETIEL VO YiVOVTOIL, OTIWGOONTIOTE, VO OUTA TIOU ETUTPETIOVV
OTOV 0oBevH) Va £XelL TO BEATIOTO TG avTleTwriong. Elval auta
TIOL SEV B0 dNULOVPYHOOLV CIGBEVEIG 2 TOYLTITTWV.

Eival TIOA0 onuovTKO KOL QuTO €ival ave€dptnTo omno TO
OLKOVOLIKO 1 TO KOWWVIKO KOUWATL AUTO €lval TO TIO CNUOVTIKO
YOl IOIC GOV (PNOCOPIKH OVTIUETWITION KOL OXL TOOO ETUOTNOVIKH),
IOTPKN. 2TV TEPITtwon TOU  TIVELHOVO  UTIAPXOUV  Tol
enovouodopeva Eyxepidia Tou Maykoopov Opyaviouol Yyeiog.
Eyw 10 omokoAw EvayyeNo yio Tov Tiveuuova. Bdoel outwv
TIPETEL VO yivel N dlayvwon. Kal Bdoetl auTtoL Tou JOAIG 00¢ £0elEa
oUTOL Tou PBIBAIOV, TO OTOI0 OVOVEWVETOL OVA TOKTA XPOVIKA
OlOICTNMOTO, OTIOTE €XOLKE ONUOVTIKEG €EENEEIC OTOV XWPO,
TiBevTalL Ta guidelines, oL 0dnyieg Tov Ba TIPETEL VO GKOAOUBNBOLV,
WOTE VO £XOVME TO BEATIOTO TNG TIPOCEYYIONG.
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lwavvng BauBakéapng
MD, MSc, PhD, lNaBoAoyoavatopog lNpog. Mpototduevog , TNNOA «H Twtnpio»

To TIPWTO €Vl N AVOCOIOTOXNMEIC. OV OVOCOIOTOXNUEID EVWOOUE TNV TEXVIKI)
TIOV XPNOYJIOTIOIEL TIC VOCOAOYIKEG TEXVIKEG I (PLOIKEG I TEXVNTES TOL GVBPWITTIVOU
opyoavioov. Kal BAoeL QUG JTOPOLKE VAl KAVOUE dldyvwor), TOoO TUTIOTIoINGoN
000 KOl VO KOBOPIOOULE TO TIPWTOTIOBEG IN METOOTOTKO. TNV TIEPITTIWON AOIOV
TOU TIVEUROVA, N XPNon NG OVOOOICTOXNMEIDG O IOTOAOYIKO ETUNMEdO €ivaol
amapatttn. Av Oefte Aordv, T 00V 00BEVEIS, EITE GLVABEAPOL, IOl EKBECN TIOU
eV  €XEL OVOOOIOTOXNMELD, B0 UTIOPYEL KOTIOIOG OUYKEKPYIEVOG  AOYOG.
EmkowvwvnoTe |E ToV TIOBOAOYOOVOTOMO, OANWG Eivol OTEAG N €kBeon. To
SeUTEPO OTOIXEID EivolL OTL MIAGKE, OTIWG OKOUOOTE KOL YO BOTTIKO UAKO. Tu
ONMOIVEL BOTTIKO VAIKO; AUTO TIOU 00G TIEPIEYPOWE O KOG ZTPATOKOG TPV, Alyo
LAKO. Eivol To EAGXIOTO OTIOOEKTO, WOTE VA YIVEL N dlayvwon KoL N oTtodloTtoinon,
QPO B0 TIPETTEL VO TO SIOXEPLOTOVE CWOTO.

H amotuyia, Vo avoyKooTouE SnA0G Vo (pvAEOUE TOV OoBEVI va EOVOKAVEL
Mo Bogia eival JGAAOV GoXNMN OTN CUYKEKPYJIEVN TIEPITTIWON UAGALOTO TIOU
UTTAPXEL KOL O YUXOAOYIKOG POPTOG. Omwe BAETIETE, QUTO TIOL SIKOLOAOYELTOL EIVOL
VO TO OIOXEPIOTOLRE CWOTA KOL VO £XOUKE OTIOTEAECIOTO GTNV TIAEIOVOTNTO TV
TIEPUTIWOEWY, OPHVOVTOG EVal 5% TIOU Ba EXOUME OTIOTEAEOKA, OAAG dev Ba
TIOPECOUE VO TIOVHE KATL TIOPATIAVW. AUTO €1VOL TO OTIOSEKTO TIOU TIPETIEL VO
YIVETOL BAOEL TWV OONYIWV.
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AUTO TO LAIKO Bal TIPETTEL VO TO dLlanPriocouE. AgV €lVal [UOVO VO KAVOURE dloyvwaon TIAEOV eV
OpKel, eiuooTe oto 2023, €ival N EEOTOMIKELIEVN LOTPIKN. XPEIO{OUOOTE TOV LOTO OXL MOVO VIO TN
dLlayvwoaor), OAAG Yot OAG QUTA TTIOL B0 0ONYHOOLV TOV OICBEVI OTN GWOTH OYKOAOYIKI) SlOXEIpLON.
Eva oo auTtd €iVoi 0 UOPLOIKOC EAEYXOG, B0 TOV EXETE OKOVOEL

EVOEKTIKG VAL QLTA TO YOVIOID TIOU £X0ULV ETOANGEEIC GTOV TIVELOVA. TO JUOVO TIOU Aew 06w
KoL 60 TO oudnmoel Tpopavwe N Erutport) opyotepa €ival 0T TUXOV OVEVPECN KATIOOG
METAANOENG TIOV EIVOL OTOXEVEVN UE OLUYKEKPYIEVN BEPATEID GLEAVEL KOTA TIOAL TNV TIOOTNTO
{wng Tov 0oBevoug, OXL JOVO ooV TIPOCOOKIO, GAAG KOL OOV TIOWOTNTO TIOL €ivol €Eioou
onUavVTIKO. OLTIAOTPOPIES TIOU XPNOYJIOTIOLOLVTOIL Ba TIG £XETE alkovoeL, Eivorto NGS.

AUTEG €ival Ol TIACTPOPHES TNG MOPIOKNG TIOU XPNOYJIOTIOOUVTOL Twpd. AUTH €ivol N Ved
TEXVOAoYio. OTtolaidNToTe AN EXEL CLYKEKPUIEVO AOYO LTIOPENG, GAAG OUTO €ivol TO EuayyeNO.
[0 TIOPAGELYA, LTIAPXEL LG TIAOTPOPIO, N ottoia ekave PCR o€ eovweVa Yovidlo. AuTr) EXEL
AOYO LTIOPENG, YLOTL EXEL OmOdELKBel OTL EXEL TIO KON GELOTIOTIO OE OPLOEVD YOVIOID, OAAG OV
QUTO OmodELXBEL OPVNTIKO, TO OTIOTEAEOMQ, TIPETIEL VAl TIAE o€ NGS, yioTi dev €lval [UOVO QUTO.
Eival eva amo ta 60 yovidia Tiou Yaxvoue KaBe popd, evw e To NGS Ttou £xoupe 40, 50, 60.
Edw BActovpe tov Bodeikt PDL. Eival evog Bodeikg, N avixveuon Tou OTtoiou KoBopidel 1) OxL
TNV OVOoOBEPaTEIl oTOV  0ioBevr). EE€icou onuovTKO, OnMwe TO MOPOKA, YO VA KNV
EMOVOAOUBAVOUOL KOL VO 00¢ Koupadw. Kal auTo XpeladeTol 1oTO. TEASWVOVTOCG AOITOV TO
MAVLG TIOL B0 NBEAGH VOl TIEPAIOW EIVOL TO £ENG, XPEIOCOOOTE TIOBOAOYOOVOTOMOLS Tou 2023.
AVBpWITOLE TIOV - OVEEGPTNTA OV EIVOL KOAOL ] KOKOI, OV €lval EKEL TO BEMO, OOV ETIOTUOVES
TIGVTO LTIOPXOLV KOOI, TIAVTA LUTIGPXOUV KOAUTEPOL, - OKOAOUBOULV Tal guidelines, Yol e auTo
TOV TPOTTO JTIOPEL 0 O0BEVNG VA TIOPEL TO BEATIOTO KOL TO EEATOMIKEVEVO. NO [UNV ETUTPEWOULIE,
£0TW OOV (PELYOAEN OKEWN OTOV B0 KA OTNV OKOYEVELX TOU, VO AloBOVEEl OTL O0IKNBNKE

QOO TNV BEPATIEVTIKI TOU TIPOOEYYLOT. 20C ELXOPLOTW.
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ZEvia Zaplddakn

MD, PhD, lNMaBoAoyog - OykoAoyog,lMpoedpog
EOIE, AlcvB. A’ OykoAoyikr KAWVIKH
"Metropolitan"”, EriiloT. YTi. OYyKOAOYLKOU
TuAuatog "AokAntuog AIAFNQXIY”
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Nopidw 0T aUTO €lval EVO OTOLXNUO VIO TN XWPEG JOIG KOIL YL
OUTO KO TIPOOTIOBEIEG, OTIWG N OnuEPWV), OAG KOl N
ouveXI(OUEVN TIPOOTICBELD TIOL KAvEL N FairLife kot N Kupio
[oTeEAN TIPOOWTIKG, OAAG KOl OAOL OGOL TNV TIAGLOUWVOULV,
eivol OUTO TIOL Bal KAveEL evdEXOUEVWE TN OlOpopd OTO
QeSO eNTIICOVE, UENOV YIOTL O KOPKIVOG TOU TIVEUOVO!
eival o Tiovonuio. O KOPKIVog €ival ol TIaVONUic, OAAG O
KOPKIVOG TOU TIVEUHOVO [ECO OE QUTIV €ival SUCTUXWCE O
TUO ONUOVTIKOG KOL A&w, OLUOTUXWC YIOTL KOL O ETWTTWON
KoL o emBiwon &ev €XouPE OKOUO TO VOUMEQPO TIOU
BEANOU|E.

2T XWPO MOG TG MITOPEL VA YIVEL OUTO KOL TL KAVOUE
EMEIC VIO QUTO; 2TN XWPO MOG TO TIPAYUOTA VOoMIdw €ival
OUOKOAG KOO, Kol Ba TIPETIEL VOl KIvhBoLE TIOPAAANAC
KOL YPHYOpa o€ OAG TO ETUIEDO OO TO TIPWTO ETIEGO IOV
eival N TPEOANYN, ME TO KAmVIoud, TV  OOKOTT)
KOTIVIOMOTOG 1| TN MN €vapén KOTVIOJOTOG, OTUIcIOTOG
OTOUG £(PNPBoUC OANG KOL TIC KOBOPES TIOAELG. XTO OeUTEPO
ETUMEDO TIOL EXEL VA KAVEL |UE TNV TIPOCTIGBEIN TNG EVTOENG
TOU SCreening TOU TIVELHOVO OE €VO  OPYOVWEVO
TIPOANTTIKO CUGTNIC OTIO TNV TIOALTEIQL.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

Kol (pUOIKG O oXeOI0OIOG KOL N LAOTIOINON TOL [IOVOTIOMOU, £T0L
WOTE OUTO TIOL B UTOPETEL oW VO Ppebel eykaipwg, TIOAD
KOBOPIOMEVO KOL OUYKEKPUIEVD OE €VO OUCTNUO OToL O
AvBpwrItog deVv Bal EEPEL ATOPATNTA TOV VAV, TOV GAAOV, TOV TPITO
YVWOTO, B0 TINYOIVEL OO JUOVOC TOU, £TOL WOTE VA YiVEL N KOAUTEPN
KOL N TWO ypriyopn Oyvwor), KOAUTEPN OOXEIpIon TOu LAKOU,
OTIWG EIMOV OL OANTEG MOG.

Kol (PUOIKG oL EEEIDIKELIUEVN EKTIUNON OTIO TOUC VIOTPOUG TIOU
TIPETIEL, OTIWC EME 0 KUPLOG TOOLKOAGG. H eTapia oG, N ETalpeio:
OykoAoywv [MoBoAOywv EAAGSOG TpooTioBel o OAOl QUTA TOl
EMIME0A VO KAVEL TN OL0POopa. H TIpOANWN €ival TIOVTO G TIPWTO
TIAOVO KOL 0 OAEG TIG OIKEC MOC KOMTIAVIEG KOL OTIG OKEG HOG
KOMTIOVIEG, OTIWG KUPIWG E€IVOL Ol KOMUTIOVIEG TIOU TPEXOUE TOV
deBpoudplo yior TNV 4n dePpovapiov. Kal KOvouue TIOpa TGP0
TIOA\) SOUAEW e T BorBeld TNG POPHOKOBIOMNXOVIOG KOL TNV
OIKOVOUIKH) UTIOOTNPIEN, OAAG KOL [UE D1oUG TIOPOLG GE OXEDN ME
™V KOALYN TwV POOEKTWY TIOU OVEPEPE KOL O KUPLOG
BopBokApNG YO TOUG OOBEVEIC |E METOOTOTIKO KOPKIVO TOU
TIVEUIOVO, SLOTL OKOMUO SUOTUXWG SEV EXOLIE KOTAPEPEL VO TOUG
EVIOEOUME OTO OULOTNHO TNG ouvtayoypapnong. Eival ouwg
eEETOOEIC TIOV N ETOPEIN KOAUTTTEL JE MEYAAN XOPA TO TEAEUTOIO!
10 xpovio. MNa va oog dwow dVo Voupepa: Eival tvw omo 7000
QI0BEVEIC KOL TIOVW OTIO 6 €K. ELPW. KOl dEV GTOOTAE.
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KoANoTEPO KOl OO JEVA VO EUXOPLOTHOW KOL EYw TNV
FairLife koL TV Kupia [NoTeAn yio v pookAnoh. Eyw 6o
MANOW OO TNV TAEUPG TwV OKTIVOAOYWV KOL TwV
OKTIVOAOYIK WV TUNHOTWY, TO OTTIOIO TIPOYUOTIK G BplokovTol
OV TIPWTN YPOUKN ™G dldyvwong Tou KOPKIVOL Tou
TveLovo. Efte u\GE o€ etinedo screening TioL 0KOVOOE
TIPONYOUEVWG, TIOU OAOL EUXOMOOTE CUVTOMO VO EEKIVNOEL
0TI XWPO! JOC KOLTIOL £XOLKE BAAEL TNV ETUOTNHOVIK BAioN
YOl QGUTO KOIL TIEPYIEVOLIIE TNV OTIAVTNOoN TG TIOMTEIOG, £lte
YOl TOUG XIMAGES OUTOUG TOUG OIOBEVEIC TIOU EPXOVTOL OTO!
OKTIVOAOYIKG TUAMOTA, £te oTal dnUOCIOl VOCOKOELD, elte
o€ WOWTKAG JJE KATIOL LTIOWION KOPKIVOU TOU TIVEVOVO KOl
lUE EVO YIOTPO TIOU TOUG TIOIPOTIEUTIEL KOIL TIOL BRI EKEL UE
Mo €€€TOon  ouvnBwg OtV OEOVIKN  TOUOYPOpIC
ETRERAWVETOL N KOKONBEID KOL BEROIG 0T CUVEXELD
OKOAOLBEL BloWio VIO LIGTOAOYIKI) TAUTOTIOINON KOl EEKIVAEL
ekel eval TOEIOL Kl o Ttopeiar Tou aeBevr TIoU VIl GAAOUG
eival o €VKOAO Y10 GAAOLG €ival TIO OUOKOAN. Oewpw
AOUTOV VIO VA yivel auTr) N TIOPEla TO €VKOAN YO TOUG
0oBevelg, OAAG KOL KUPIWG YO VO £XOLV TNV KOAUTEPN
duvarr Sloxeiplon, TIOL CNUGIVEL KOL TO IEYOAUTEPO OPENOS
KAVIKO VIO TOUG 0oBevele autoug, Ol Ba TIpETEL VAl
LTIAPEOLV KEVTPO OVOIPOPAC OTN XWPG UOG O [EYOAD

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

VOOOKOEID, OTOU LTIOPXEL TO EEEDIKEVPEVO IOTPIKO OANG KOl
AOUTO  TIPOCWTIKO, EEKIVWVTOG  OTIO  OKTIVOAOYOUG,
TIOBOAOYOOVOTOMOUG,  ETIEMPOTIKOUE  TIVEUOVOAOYOUG VIO TG
Blowieg, OYKOAOYOUG, TIVELOVOAOYOUG, OKTIVOBEPOTIEUTEG KOl
YEVIKO OAEG TIG EWOIKOTNTESG TIOL EUTIAEKOVTOL OTN dOXEipLon Twv
00BEVWV OUTWV KOl MECO OTO KEVIPA OUTO Ba MIopouV Ol
00BeVEIG Va EUTINPETOVVTAL, TIPWTOV, GTOUG CWOTOUC XPOVOUG, TO
€0IEE KOL O KUPLOG TOOUKOAAG KOl VoL TGP TIOAD ONOVTIKO.
XAVETOlL TIOAUTIIOC XPOVOG OTO E£TMed0 TS Sldyvwaong oo evav
0oBevn TIOL UTopPEL VAl KAVEL TIOAD KApO VAl KOVEL [Uak 6EOVIKN,
TIOAU KOILPO VO TIAPEL TV OTIAVTNON TOU, TIOAES (POPEG N EKTIUNGCN
NG 0€OVIKNG SV €lval KOl N KOAUTEPN, XAVEL XPOVO KAVOVTOG IO
deUTePN OEOVIKN KOl META BEBaiar opxidel eva SUGKOAO |UOVOTIAML
[Nov Ba kAveL T Bowio. MdTe Ba TV KAveL, AVOKOAELOVTOL TIOAOL
ooBeveig va Bpouve pavteRov. INowog Ba kAveL TN Bloyia, av Ba v
KOVEL O TIVEVJJOVOAOYOG 1 O ETIEMPOTIKOC OKTIVOAOYOG KOL XOVETOIL
£TOLTIOAUTYIOG XPOVOG IOV £iVal o€ BAPOC ToU.
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[ To SNUOCLO VOOOKOELD;, [MAWVTOG VIO TO VOGOKOMEIO TIOU £PYACOLOL, TO VOGOKOMEIO
"TwTnpia", oL XpOvoL EiVOL TIAPO TIOAL MK PO, EITE OV JUTTEL EVOIG O0BEVIG Y10 VOONAEID GTO
VOOOKOMEIO- €PXETOL, OC TIOUME, OTO TUAMO ETEYOVIWV TIEPIOTOTKWY [E KOO
OUMTTTWHIOTOAOYIC, CLVNBWC N AEOVIKN YIVETOL KOL OTIO TNV idlal epa. Av dev yivel Vv Olor
MEPQ, B0t YiVoLV ECT 0TI ETIOUEVES NIYEC MEPEC. TWwPO o€ ETIMESO EEWTEPIKWV CIGBEVWVY,
ElEC TIPOOTIOBOUE ECO OE IO dUO €ROOMAGES TO TIOAD, VO eELTINPETNBOLV €ltE o€
eEWTEPIKA LOTPEID ETE 0E OTIOYEVATIVA LOTPELX TIOL EiVOiIL SWPEAV VIO TOUG OOBEVEIC KOl
ETOMEVWC OL XPOVOL MOG EiVOL QUTOL TIOU TIPETIEL YIOTL LTIGPXOUV KOL CUYKEKPUIEVO!
XPOVIKA TIEpIBwplo. ATIO KEL KO TIEPD, TWPO ECT 0E QLT TO KEVTPO AVOPOPAG TO!
OKTIVOAOYIK G THNUOTO £iVAlL BOICIKOL TIVAWVEG KOILEOW Bal TIPETIEL VO UTTIAPEEL OpYyAVWON OE
2 €MMed0 oo TNV TAEUPA TWV 0K TIVOAOYIK WV TUNIGTWV. Kol To TipwTo £Ttiredo eival va
OLIBETOUV TOV KOTAAANAO LOTPOTEXVOAOYIKO €EOTTAMOMO. dpal TIOAU onuovVTKO. Eival
TIOAD GOXNHUO KOL TO BAETIOLHE KOBNUEPWVG, VO €PXOVTOL OOBEVEIC 0 €Val TUNMO, OE
VOOOKOMEIO TIOL SOBETEL HOVO OEOVIKO TORIOYPAIPO, VO TIPETIEL VO (PUYEL OGAAOU, VO KAVEL
MOYVNTIKI TOMoYPOpia, aAAOL Yo val Kavel PET CT. Mexpl TipoTivog ouvnBwg Kol To PET
CT Atav Jovo o€ eva ONUOCIO VOGOKOMEID, Gpat ETIPETIE VO TO KAVEL BIWITIKA. Twpa TUO,
EUTUXWC UTIOPYOLV TIEPIOCOTEPO GTO ONIOCIO: VOOOKOEID KOL TIOL B0 UTTIOPEL TO TUNMO!
QUTO VO TIOPEXEL CLYXPOVEG EEETACELG TIOL ETIRANNOVTOIL OTIO TNV OYKOAOYia Tou 2023
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QPO VO UTIOPYXEL O OVAIAOYOG LOTPOTEXVOAOYIKOG EEOTTAOIIOG, TO OKTIVOAOYIKO TIPOCWITTIKO
VO €ivol EEIOIKEVEVO, EIVOL ONUOVTIKO VO £XEIC TNV EUTIERIC KOL TNV €EEIBIKELON OTNV
QTEKOVION TOL BwPOKO Y10 TOUG aioBeEVEIC auToug. Kal va Tiw BeBota Kot edw OTL £XOUV
YIVEL CNPOVTIKA BAMOTO TO TEAELTAIO XPOVIO OTO! [UNXOVAIIGTO! TO OTIEIKOVIOTIKG KOL OTTO
TNV TIOATEID, OAAG KOIL UECW SWPEWV KOL TIOAG [UEYGIAO VOCOKOEID! KOIL TIG TIDWTEVOUOEG
OAAG KOIL TIG ETIOPXIES, EXOULV EEOTIMOTEL [E TETOLO! UTIEPCLYXPOVA NXaVHUOTO. To 6eUTEPO
ETUMEdO €lVOL VA UTIOPYXOLV OTO OKTIVOAOYIKG TUNMOTA ETIEBOTKOL OKTIVOAOYOL VIO VO
TTOPOULV VO KGVOUV BOWIeg TIVELOVQ, OTOV OUTO (VAL N KOTAAANAN TIPOCTIEAOCN, GV (VAL
TIEPUPEPIKN KO BEBOIO KOL OTN GUVEXELD TIOV ETIEUPOTIKOL GKTIVOAOYOL £X0ULV TG KOL PONO
KOL OTNV BEpOTEid TOU KOPKIVOU TOU TIVELRIOVA HE OOPOPES EAXXIOTO ETEUPOTIKES
TEXVIKEC. KOl TO TEAEUTOIO GYONO TIOL B0t NBEAG VO KOVW EIVOIL OTL KOIL EMEIC WG OKTIVOAOYOL
KOL TO OKTIVOAOYIKG TUAMOTO B0 TIPETIEL GlyouPOl VO EJUOOTE TIPOETOYICIOEVOL KOl
OPYOVWJEVOL VIO GILTO TIOV EPXETOL OTO UEANOV. 0 TIC HEANOVTIKEG TIPOKANOEIS KOl £0W
TIEPO VIO O TOUG GKTIVOAOYOUG 2 €ivalLl OL BOOIKES TIPOKANOEIG, TO TIPWTO E(VAL N TEXVNT
VONMOGLVN TIOL OTT OTL (POIVETOIL B0 EVOWOTWEEL Y10 T KOAG GTNV OMEKOVION. APQl TIETTEL
VO OELOTIONCOUE TO EPYOAEIO GIUTO TIOV OGS SIVEL N TEXVOAOYIO OG0 TO SUVATOV KOAUTEQO.

Kol Beoia, Mo GAAN TIPOKANCN TIOU AEYETOL PNPLOKI EVOTIOINON VOOOKOUEIWY, VA
UTIOPOULE VO EELTINPETOVIIE CIOBEVEIC TTIOU BEV £XOLV KAVEL TNV OEOVIKI TOU GE EVA KEVTPO
QVOPOPAC G ABHVOG, YO TIOPAGEIYUO, VO WTTOPECOUE VO [BONBriOOLKE €0TW KOl
OTOMOKPUOEVO TOUG OIOBEVEIC OUTOUG, OlVOVTOG TN YVWLIN HOC WS EEEIBIKELIUEVOL OTO
QVTIKEIIEVO OUTO. AUTA TOL YOG BEAW VA TIw YIa TO ETTIEdO TG dlayvwong. Euxoplotw
TIOAU.
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KOANUEPO KOL OTTO EVA, VO ELXOPLOTH oW TN FairLife yio v
TIPOOKANGN. ME TNV OTIoI0 GUVOEOOL TIOAG XPOVIO, [E TNV
Kopiva. Kal yior 6goug dev To EEpouv, il O YIOTPOS KAl N
OMGda TTov BAAae T Sldyvwaon atov Simon.
Kol vouidw outeg oL eKONAWOEIG TIPETIEL VA (PEPOLV TO
Ovopa tou. Simon Bell. Kal TipoyuomkG onjepa N MEYOAN
TIPOKANGN €ivol n opbr) Kol eykoipn dldyvwoen). Me 1oTo, e
ETIOPKEC OTKO Oelypa. H  TPOKANoN Ouwg  YiveTol
MEYOAUTEPN. AV OKOVAPW Aiyo ThV alBoUoa [E TO! UOMAL IO,
elolo PeyoAUTEPOG o NAKIC. Otav eyw AOITOV EKAVO
elOIKOTNTa TNV SekoeTia Tou 80, 0 KAPKIVOG TOL TIVELOVO
ATOV KEVIPKEG MACES, MATEC OTG TIUAEG, MACEC OTOUG
MEYGAOUG BPOYXOUG, HE MO BPOYXOOKOTINoN XwplG TV
e€ENEN TIOL ULTIOPYEL Twpa, PBadope ™ Oyvwon. O
KOPKIVOG £XELKAVEL IOl OTPOPH QUTA TO XpOVIa. [TAeov, dev
AEW  OTMOKASIOTKG, OANG  OXE0OV  OTIOKAEIOTIKG,
EMPOVIETOL |UE [OpPr] TIEPUPEPIKWV OlwV. Olwv, 0L OTIoioL
(VoL OTIPOOTIEACCTOL OTN BPOYXOOKOTINCN XWpIS T XPHon
el WV epyaleiwv. AnAadr), av dev LTTHPXE N EEENEN oTNV
BpoyxooKOrnon Kol €av EETepvayoe 1o Bepa ol dev
TTIOPOVCE VA YIVEL KOIL TIOPOKEVTNOoN 1) OO ToV EMEUPOTIKO
OKTIVOAOYO I OO 0EOVIKO TOMOYPAIPO, OL KOPKivoL Ba ATV
odyvVwoToL

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Exoupe Aomov TeEpPePIKOUE OJOUG, OTPOOTIEAGCTOUC OTN

BPOYXOOoKOTINoN, OTIwG ATAV MEXPLTIPY Ao 10- 15 Xpovia.

Twpa LTIGPYOLV EPYOAEID KOIL LTIGPYOLV KL GVBPWITOL, OL OTTOIOL
£X0ULV TNV EUMEIN, TNV EKTIOIOELON KOTOPXNV KL TEXVOYVWOIO.
YTIOpXeL €vog €EOTMOMOG- OV MMelte o€ €va HOVTEPVO
BPOYXOAOYIKO €pYOOTPO, €lvOol ooV OICTNHIKOG  OTOBUOG.
YTIAPXOULV TO UTIEPAETTION BPOYXOOoKOTID, LTIOPYEL To EBUS, TO
OTTIOI0 (PTAVEL TOUG TIEPUPEPIKOUCS OLOLG, LTIGPXEL N TIAOyNon Tou
BPOYXOOKOTTOU, EEKIVWVTOG OTIO EVOl OTTAO OKTIVOOKOTIKO EAEYXO
N OTO NAEKTPOMOYVNTKA N OO OEOVIKI |E TO cone beam,
OUVTOUG,UGAAOV  MEBOUPIO  EPXETOL  KOL N POMTOTKN)
Bpoyxookornoh. o 0 GTOX0G €ival N Ay ToL ETIOPKOUG LAIKOU,
OUTWG WOTE VO YIVEL KOL N LOTOAOYIKH KOL N OVOCGOIOTOXNUIK)
Sldyvwaon Kol N dldyvwon n MOopLoKN, Yo VO TIROXWPENOOLHE META
OTOUG OYKOAOYOUG ) GTOUG XEPOUPYOUG KOl O OIGBEVIG VO UTTEL OE
OQUTO TO TOEBL Pe TIC KOAUTEPES duvaTeg TpoUToBeoel. To
TIPORANIO KOBIOTOTOL OKOWUG HEYOAUTEPO, EOIKAG [UE TNV OVATTTIVEN
TWV TIPOCLTTTWHOTK WV TIPOYPOMMOTWY TIROANTTIKOL EAEYXOU

KOl JUE TNV EKTETOMEVN OEOVIKI TIOL YIVETOL OTOUG O0BEVEIQ META
oo covid. Exouv Bpebel oMol TieploodTtepol 0oL oo OooUS Ba
BpLoKOVTOLGAV, EQV SEV LTTHPXAV OUTEG OLEEENEELS.
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AlevB. MNvevpovoloyikh KAwvikn "MNOH", Metropolitan Hospital

Kol dpOTTopoL TN EVKAIPIOG VO TIw VIO TOV TIPOCUTTIWUOTIKO TIPOANTTTKO EAEYXO.
[pOCBETOVTOG QUTA TIOV £1E N KLPI XOpSaBEANG KoL N Kupla Atvapdou, EJEIG EXOLIE
QUTO TO TIPOYPAMa oto Metropolitan, To Mvevuovwy Yyeio, Tov AekeuBplo KAsivouue 3
XPOVIO. XTNV apXN TO SlaPpNICOE ETOEL OGS, KOT 0PIV MECO OTO VOGOKOMEIO KOl OXL
o€ TOOO [UEYOAN EKTOON.

YTIOPXOLV KOl GVBPWITTIOL TIOL €K (PUCEWG EIVOL OVTIOPOCTIKOL 0 KOTL KOVOUPYLO, SNACSH)
TO OyVOooUV. To HoBaivouy, GAAG TO OyVOOLV, TO OIKOUVE OAAG TO OyVOOULV. XNV apXN
EXOE, OG TIOLIE EVAV 0IGBEVI TO MNVO, VAV 0oBeVH TO SiluNVo. Twpa, EXOLLIE (PTACEL O
EVO ONlEID KOBE AcUTEPO 0TO EEWTEPIKO LOTPEI0 OTIWEC 00¢ EITE N KLpia Atvaipdou val
EXOULIE 2-3 00BeVeiQ. APKETOL OTIO OUTOUS £X0LV EQVAPBEL KOl SELTEPN KO TP Popd
YIOTL £X0LV TIEPAIOEL 3 XPOVIa OTTO TOTE. [pETEL VO 0OG TIw OTL TIEPITIOL -EXW KATIO
TIPOXEPO OTOLXEID! EXPL TIPO dYUr)voL- OTtd Toug 270 TIEPITIOU TIOL EiXaV LTIORANBEL oe
QUTO TOV EAEYXO, TO 5% BPEBNKE Val EXEL TIEPIPEPIKO OO, OTIOUL dIOTIOTWONKE OTL VAl
KOPKIVOG KOl XEPOUPYNBNKE. AuTol ol GvBpwriol KEpOloav TN wr) Toug, T {wr) Toug. Kol
XEPOLPYNBNKE, XWPIS N TASIOPNPIO VO BEAEL KOTL GAANO TIEPO OO TIOPAKOAOLBNoN. 14
VOUI{W TIEPIOTOTKG €IVOL [UE OOEVOKOPKIVWIO TIOL BPeEBNKOV oTOV TIPOANTTTKO QUTO
ENEYXO. EKTOC auTwv UTTNPEOV KAl 2 ASJPWIOTA, UTTHPEOV KOL KOTIOEG GOPKOEIOWOELR,
LTTNPEQV OOBEVEIS |UE ELPIIMOTO XPOVIOIG OTIOPPOKTIKHG TIVEVIOVOTINBEING,
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BpoyxekToowy, SNACSH) GANG VOOT)UOTO TIOL EVTAEEL OEV £iVOIL VEOTIAOCIOTIKG - 0gV [UNOW
VIO TO ASPUPWUOTO OANOYIO TO GAAOL - OAAG BEAOLV KATTIOWD (PPOVTION, BepaTeia Kol
TIOPOKOAOVBNGN. Kot OAG QUTO XOipN OTO TIPOYPOIIIC TOU TIPOANTTIKOUL EAEYYXOU. EGw BEAW Vol
Tw OTL N GOVAE TIOU €XEL Yivel omo TV Kupion XopdaBEAO Kal ToVv KUplo ZepPa ival
e€QIPETIKT, OANG (POBAIOL |UN BopTEL KOTW OTIO £V CLPTAPL LTIOLPYEIOL. ETTIoEVIIG BO TIOW
o€ Mo kouBevta tou Jim Morrison "Koion ueyan emovaiotoon dev yivetal, ov dev Eekivriost
oo MEoa 0oL, Ko LTIOpXEL Kl Vol BIBAIO, EkOOCEIC AIOTTTPA!, VOUI(W), TTIOL TO CLVICTW.

Eivai to Inside out revolution Tov Michael Neill. H ertovdoTaon EEKIVAEL OO JUEGT KOIL TIOEL TIPOG
T €W N OO XONAG KOLTIGEL TIPOG TO WNAG. MOTE Koo KLBEPVYNON 8EV EKOVE ETIOVACTOON,
etol  AnA\odr) amo KOTw TIPOC Ta TIAVW. ETopevwg, Ba EAEYO, TIEPYIEVOVTOG TNV €0VIKN
£YKPLON VIOl TO EBVIKO TIPOYPOIIIC! TTIOU B0t ITOV EUXNG £PYOV, WOTE VO UTIOPXEL MO dlaicLVOEDN,
MO KOTOYPOPH) TWV VEOTTAGCLWVY -OTiwg EITTE N Kuplal Avapdou, |Ue TNV OTtoiol Xaipojoi TGP
TIOAU TTIOU GLVEPYAOOIL KOBNUEPLVA- B0l UTIOPOVOE, EPOCOV UTIOPYXEL O EEOTTAGIIOG TTOU Eivall
LDCT, ) av unidpxel ko artificial intelligence va xopoktnpldel e rads 1¢ BAGBES o€ TIBavES
KOKONBEIG, OUTWC WOTE VO N YiveTol GUANABONV og OAoLG Gooug £xouve 0loug PET kol
BPOYXOOKOTINGN, VO OTIOPEVYOLHE TO WeLdwe BETKA. EQPOoOV LTIAPYEL OUTO, LTIAPYEL
AVBPWITOG OIKTIVOAOYOG TIOU EEPEL VO TO DIBAIZEL, LTIAPXOLV TIVELIIOVOAOYOL, OL OTToIoL EEPOLV
Vo BAAOLV TNV SIGyVweT, OV LTIAPXOUV BETIKG ELPNIIOTA, £0TW KL XWPIC TNV EYKPlon TN
[oArTeiog, e ouVTOYOoYPAPNON METOED JOG, META IO cLUVVEVONON, VA YiveTtal o LDCT, va
EEKIVNOEL EVA TIPOYPOMIUO 0 KABE VOGOKOELD.
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2TO "ZWmpia" MTIOPELTE VO TO EEKIVNOETE KOl OTOV B0 £pBEL N WPA TG EYKPLoNG, Bal
UTIAPYOLV KOIL KATIOIO! OTIOTEAECIOTO! TIOV E|UIOIOTE KOl EJEIG TIPOBLIOL VO GUBAAOULE |UE
To OIKG G Yio To cost-effectiveness ¢ TopeuBaong. Eiuot £dw TEptou o SU0 WPEC.
MioTelW OTL 6€ QUTO TO AICTNUA, OV oV EANGGO UTTNPXE TIPOYPOIO TIROANTTTKOU
eAeyXov, Ba eixav owbel 10 avBpwrtol otV EAAGSA. AUTO BEAW VA TIw KOIL VO TEAEIWOW
AEyoVToG OTL TO SIOIKUPBELII OOWV CUTO CLINTAKE €ival TEPAOTIO, BIOTL OV OAG OUTA
YIVOUV CWOTQ, TIPOCLTTTWOTIKOG EAEYXOG, EYKOIPN Oldyvwon, OyKOAOYIKO ZUUBOVAIO
KO N owaoTr) Slayvwon UE TN Mid BpoyX0oKOTINoT, TOTE 0 KOPKIVOS TOUL TIVEVIOVO Bai Yivel
Mo Goyun vOoog.

Apa, TO OOKLBeVUO €ival TepdaoTio. Twpa €ival 0 PEYOALTEPOG SoAopovog. Oa
MTTOPOVGE VAl YIVEL Wi LOolUn VOoog. EXELNON METOTPATEL JUE TIC BEPATIEIEC OYKOAOYWV CE
MO XPOVIO VOGO. Eival o Xpovia vOGOG TIAEOV. BAETIEIG aivBpwIToug TIOL SOy VWO TNKOV
E UETOOTAOEIC OTO CUKWTL, OTOV EYKEPOAO KOL AOITA Kot {OLV TIOAG XpOovIo. Eival pior
XPOVIO VOOOG. Twpa TO ETOUEVO PO, EIVOL VO TNV UETATPEWOUE OF I BEpATELON
VO0OG. EUYXOPLOTW TIOAU.

29 NosupBpiov 2023
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AloBdvopiol TIOAD Aoxnua Tov dev giual Kol eyw Hodi oag,
SUOTUYXWC KOTEOTN OOLVOTO VO €lVal CHEPD, OV KoL B TO
NBeAa Tidpal TIOAL. Na evyoploTriow Thy FairLife kol v kopiva
[NoteAn Bell yio v euyevikr) pookAnon. ‘HesAa TipayUomk A
VO €llolL eKel OAG TL VO KOVw; Aev yivovTol OAO TOUTOXPOVOL.
AUTO TIOL HBEAG VA TIw EIVAL OTL OKOVOOE EENIPETIKES OMINES
OO TOUC €EOIPETIKOUC OMIANTEG, OL Oroiol Bcoove TG
dlooTAoelg NG Sldyvwong KoL TG eykapng didyvwong, g
Qvixveuong, TG TPOANWNG. Kol €riong oL TiponyouevoL
OXONOOTEC VOUIlw BAAaVE ONeC TIG TIOPOIETPOUG, OL OTIOIES
TIPETEL VO cLZNTNBOLV VIO AUTO TO GUYKEKPYIEVO BEO. Eidae
OTL TO B£a TNG SLAYVWONC VAL IO SLOIBIK AIGLOL N OTTOIC £XEL KOlL
KAWVIKA OEIOAOYNON KOL OTIEIKOVIOTIKEG EEETAOELG, OANG KOl
enelBonkeg dlodkaoieg. Ko eriong, €idope 6T cuvowilovtog
OOl QUTO TIOU OKOUOTNKAOV, EiVOl OTL EiVOL AVAYKN VO LTIAPXEL
MO OIETUOTNIOVIKI) TIpooEyyLlon. Kol ouTtd Tou €ivol €mtiong
ONUOVTIKO KOIL TIPETIEL VO KPOMNBEL €ival Ol OVICOTNTESG TIOU
LTIGPXOLV, OVICOTNTEG GTNV TIPOoRacN AOYW YEWYPOPIKWVY N
OMwvV Beudtwy, Ta oroia  eneloepXoviol  Npopovwg
VWPITEPO UANOOTE KOl VIO TO TIPOYPOIO, TNV TIPOTEIVOUEVN
OlOBIKOGIOT TOL  TIPOCUUTTIWICTIKOU EAEYXOU TOU KOPKIVOU
TIVELOVO, IO EEQIPETIKA  TIPWTOROLAID TNG ETUCTNMOVIKNG
KOWOTNTOG otV EAAGOQ, 0TV OToI0 GLMIMETEXOE KO EEIQ
WG EKTIPOOWITTOL TWV OGBEVWIV.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Eivol TIpOYUOTIKG O EEQIPETIKH TIPWTOBOVAIG KOl [owg OTto TG
ENOXLOTEG TIOU LTIAPXOLV OE OUTO TO ETUMEDO GE EVPWITIGIKO XWPO.
Apa, QUTO TO OTOI0 BYOGJOLHE WG CUMTIEPOICMO €ival OTL N
ETIOTNOVIKI] KOWVOTNTO OHUEPD EIVOL UTIPOoTA. HON €XEL KAVEL
KOTIOIEG TIPOTACEIC TEKMUNPUWIMLEVEG KOL TIPOTEIVEL KOTIOEG
dlodkaoieg. OL aobeveig eival emtiong Mol Kot yioi dev epromaeL
TO TIPOYMO; AvEPEPE 0 KUPLOC TOOUKOAAG. OTL LTIAPYXOLV KATIOW
TIPOBANMOTO KOIL OL GAAOL OMIANTEG OXETIKA [UE TOLG PBLOdEIKTES, TIG
e€etaoelg BodekTwy. Aev €ival SUVOTOV VO MINGE YO UK
dlayvwoaon), Vo eoTiddoupe otV 0ptr dldyvwon, Otov dev UTIOPYEL
£VQ TIAOIOLO, TO OTTOI0 VO KOAUTTTEL TIC OOTIAVES TIOU OPOPOLV TIQ
£EETAOEIS TWV BLOSEKTWV TIOV (VAL KAIPLOIG oNUaciog Kot Lottepal
OTOV KOPK{VO TOU TIVEVOVA, TIOU EEPOVIE OTL N TOXVUTNTA EVOLKOTL
TO OTTOIO E1VOIL TIOAL oNaVTIKO. EGW BEAW VOl AVOPEPW KOLTO EENG,
outepotl - 18 NoelBpiov ATOV KIOAOG £VaG Xpovog Kot 10 epeg-
ETIKOLPOTIONBNKOV OL VEES 00NYIES NG ELpWIOIKNAG ETtTportg yia
TNV €vioxuon g TPOANYNG HEoW NG eykaipng dldyvwong. Htov
N TIPWTN ETIKOPOTIOINGCN, N OTtoia! £yLve oo To 2003, otav eixoe 3
OPPES KOPKIVOU KOIL TIEPOL TIPOOTEBNKOV OAAEG 3, HETOEL TwV
OTTOIWV KOIL O KOPKIVOG TOU TIVEVOVO.
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Ekel AoV Ko TIopdTL N apXIKK) Elor)ynon G Emitportic pog To XUUBOLAIO YTIOLpYwWVY
™G Eupwrailkng EVwong €ixe TO CUYKEKPUIEVES TIPOTAOELS, - SNACOK) €Aeye OTL Ba
TIPETIEL VO UTIAPXEL SCreening yial &Topal UPNAOL KIvoLvou, S0 €wg 75, KATIVIOTES VIO
OUYKEKPUIEVD XPOVIO,, JE CLYKEKPUIEVN TIPOCEYYION VIO TOV CPBIIO TwV ToLYOPWV TIOU
KOTvidouv - €idae Ol o ouveXEW TO XUUBOLAID YToupywv TG Evpwring to
Qpaiipece ONO QUTA KOIL OUCLOCTIKG EKAVE IO 0LGTOON N OTIOIN BEV OTEXEL TIOAV OTIO
£VO ELYOAOYILO, SLOTL APNoE EAEVBEPD T KPAT UEAN VO TIPAYICTOTION GOV QUTO TIOU
BEAOLY, OTIwE BEAOLY, [E Baion TIC SLUVOTOTNTEG TOUG, XWPIC VO BETEL KATIOIEG COPEIS
OUOTAOEIG TIOL Bal TIPETIEL VO OIKOAOUBNBOLV o€ avTiBeon e GANEG MOPPES KOPKIVOU,
OMwG TOU JOoToL. Apad, AUTO TIOU BEAW VO KOTOANEW €ivol OTL LTIAPYEL ENAELYN
TIONTIKAG BOVUANONG, OKOWO KOL OE ELPWITOIKO ETUMEDO VIO TO KOPKIVO TOL TIVELRIOVAL.
KoL QUTO €Vl KATLTIOU TIPETTEL VO SOLAEWOUIE TIAPA TIOAD. [MPETIEL VA SOLAEWYOULIE OAOL
Mol Eivol EUTUYEG TO YEYOVOG TOU OTL 0€ €BVIKO ETUMEDO EUOOTE TIAPO TIOPA TIOAD
UTIPOOTA WG ETUCTNOVIKI KOWOTNTO KOl O TPOTIOC TIOU £XOUVE, MOANOV TO £TTNedOo 6ol
ENEYQ OTO OTIOI0 £XOLE BECEL TNV AVAYKN VIO TNV TIPOANYN, TV €YKo Sdyvwon Tou
KOPKIVOU TOU TIVELRIOVA, OAAG aUTO iowe Sev OpKel Kal TIPETEL VO doUUE TwG Bal
UTIOPECOUE VO EIOOTE KOL OV BEAETE OOV XWPO €Va Brd TIO UIPOCTA OTO VO
£POPIIOCTOVV QUTO TO TIPAYOTA, TO! OTIOI £XOLV TIPOTOBEL

29 NosupBpiov 2023

Y UPWVW HE QUTA TIOL EMOV KAl OL TIPONYOLHEVOL OMIANTES, OXONOIOTEG VIO TNV GVOYKN
VO TIEOOLHE TO TIPAYIIOTAN KOIL VIO TIC ETIOVOICTACELG KOL KATIOIEG TETOEG TIPOOEYYIOELS |UE
TG OMoIeg €lual oUUPWVOG. Aev Vouidw OTL EXW VO TIPOCBECW KATL GANO. XpelddeTol
£0010BNTOTIoINoN YO TO KATIVIOMO KOL EKTIBIOELEN ToL TIANBUGIoU, N TEXVNTI] VONooLVN
£IVOL CNUAVTIKT), VO TIOVHE OTL O€ IO TIPOCPATN EPELVA TIOL OLARAIGC TOLAGXLOTOV 15% TOU
XPOVOL B0 YAITWVOV OL OKTIVOAOYOL, GV B0 X0V GUTA! TO! TIPOYPGIIOTO, GUTO oNoivEL Bl
eiY0oE OKOUA TIEPLOCOTEPN OLUVOTOTNTO VO KAVOUV KOAUTEPO KO TIO YPHYOPS: T SOUAEIX
TOUG. KOl (pUOIK G VO TTIOUE OTL I0WG KOiL VO BELO;, TO OTIOI0 aV BEAETE orBnoe, NTAV KON
Tovonuic, dnNACGH N ToOVONUIa Yo TIG TIEPLOCOTEPEG MOPPES KOPKIVOL AToupynoe
OPVNTKG, OWwG YO TOV KOPKIVO TOL TIVEUOVA VO [N AETOUPYNoE OpVNTKA ) Va
Aerovpynoe BETKA, |UE TNV EVVOLO OTL OL VOYK OOTIKOL EAEYXOL TIOU EKOVOV, OKTIVOYPOPIES
AOYyw covid, iowg va BorBnoe otnVv yKolpn AvViXVeLon KATIOWV KOPKIVWV TIOU OAANWG
dev Ba eixov yivel OnoTe Kol iowg auTo Vo BonBaeL KoL TIC OLOOIKOGIEG, VO OTIOOEIKVUEL OV
OEAETE, OE EOOYWYIKG, OTL JE QUTO TOV TPOTIO MTIOPOLME VO €XOLKME KOAUTEPO
OTOTEAECIOTO.
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20C EUXOPIOTW TIAPO TIOAU. Alyvwoko Tov OKTwfBplo Tou
2019 e MIKPOKUTTOPIKO KOPKIVO TOU TIVEUUOVO  TIPWUJOU
otadiov. To avokOALUWa KOTA AGBOG OTOV O YIOTPOG META OO
eva 0EL TIOVO OTO OTOMOXL MOou {ITNoE VA KOVW KOTIOEG
e€eTAOEIG. AV €O OKEPTEL TIOTE TOV KOPKIVO 00V 00BEVELQ,
YIOTL 6EV £X0UE KANPOVOUIKOTITO OO TNV OKOYEVELX [ou. Tal
ouVNBIOHEVA NTOV TO {OXOPO, YL QUTO EI0IOTE YAUKOUANOEG KOl
Ol KOpdloTtaBeleg. MoAL €LaioBNTN OKOYEVELD. Kol £TOL, TIOPOAO
TIOU TOV GKOUYO YUpw MOU EPRAETION YWwOTOUG 1 PIAOLG VO
VOGOULV, OV UIOpOoLoa VO KOTOAGBW TO HEYEBOG TNG OOBEVEIOG
ouTNG. EBAeTIaN 6TO SLOGIKTUO GIVEPWITTOUG VO EKTIBEVTOL XWpPIS TO!
OAAOGKIO TOUG N KE TIC TOMES TOUG KOIL TIPOOTIEPVOLOO! BIOCTIKA
UE EVO eMOji. ZNUEPT (PEPVW OTNV TOUTOTNTO OV TNV VOEEN
MWV N OMwe OANWC B0 TO AEYOLE, |E TIPOOPWVNOOTE
Survivor. OL Ae€elg OUTEG UE OKOAOUBOLV TIOVTOU, OTwG e
OKOAOUBEL O (POBOG KO N avaopAAELlo. Eiol uyig, val, e eval
TIPOONIO GLV. TLONUOIVEL QUTO YL VAV OIGBEVI TIOL OVOIAIZETOL
etol Tl onuaivel va Zetg e To oRo; Na aloBaveoal OTL JUE KOBE
TIOVO, |IE KOBE EVOYANCN, TO KOKO EPXETOL TIGAL KOIL TIOAL KOIL KOBE
TIOVOQ ETOPPAZETOL o€ (POPO KOl KABE (pOBOC 0€ UTIOTPOTTH, OTO
MUOAOG Jov. o givol N TIOTNTA TG (WG 0 VOV AVBPWITO
TIOL GTO GKOLGA TNG A£ENG, OL XTUTIOL TNG KOPALAG TOL YivovTol
OIKOO! TTIO YPr)yopoL

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

AKOO KOIL TWPG TIOL TO 6LZNTOW, EXW KAPOOTIOBELN! YIOTPE |UOU.
To dlioTNUa GUTO TIOL VOCNCT OAAG KOIL TO SIICTNUIC TIOL KAVW TG
eEETAOEIC WOV, YVWPLOO TIOAOUG 0ivBpwITtoug TIOL BLwvouy TO idlo
EEVO. 2€ ONOUC MOG N OIOBEVEIDN OUTH E€XEL KOTOPEPEL MIKPA N
UEYOAO TIAfyMoTo. Exw 8€l ovBpwrioug Vo TIOYwVOLV  OTO
AKOUGIO, VO OiPriVOUV TOV £0IUTO TOUC VO TTIOpaicupBeL Exw o<l val
XOVOULV TN JOXN KOL TNV ETIOPH HE TNV TIPAYUOTKOTNTO. Exw &€t
QVBPWITOUG VA TO EETIEPVOLV, VO KAVOUV VA BrMO EUITPOS KoL VAl
ouveXI(oLV. € ONOUG EUAG |E TO TIPOCNO N ME TN oTIaBa TIAVW
OO TO KEPOAL O,

o€ OAOUG €A TIOL dWCOE TN AN KOL VIKNOOE I XOOOE, O
OAOUG EUAG TIOU JOXOMEVOL XOOOIE KOMMOTO OO TO OWHO [OG
KOL TNV YuXN MG, OEIlEL KOAUTEPN UETOXEIPLON, E TIPWTO OTIO A
TNV OTIEVOXOTTIOINOoN TOU OTIYOTOC VIO TOV KOPKIVO TOU TIVEVOVA.,
Eivol ovoykaiog 0 OAOKANPWIEVOG OIOYVWOTIKOG €AEYXOG, TO
E[IoTe ONOL, EI0TE YIOTPOL, EIVOL OVAYKOIO, EIVOL OVOYKOIO VO NV
XOVOUE €lEIC OL aoBeVEIC XPOVO, €lVOL OVAYKOIO VOl YIVETOL N
e€ETOON TOU €AEYXOU Twv POdEKTWY, EiVOL OVAYKOIO KOBE
EYKEKPYIEVN KOWVOTOMOG Beparieial Va eivall IOOVIKG SLloBEGYJN oToV
KGBe aoBevr). ETtiong, KA TIOL £YW 0L TUXEP), © AloBEVNG TIPETIEL
VO KOTOVOEL TINNpwG Tov OIKO TOU TIPOOWTIKO KOpPKivo. H
ETUOTNUOVIKH) OMOOO OPEINEL VO EVNUEPWVEL UE OTIAO TPOTIO
KOTAVONTO - &gV €luooTE OAOL YIOTPOl- TOV TUTIO, TO OTAdIO NG
OI0BEVEIOC KOL TOl OTIOTEAECIIOTO TOU MOPLOIKOU EAEYXOU.
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Otov dnpovpyeitol To BePATEVTIKO TIANGVO, O
0oBeVNC TIPETIEL VA VOl JEPOG TNG oL{Tnong,
OPOL Ol BEPOATEVTIKEG TIOPEMPACEIG QIPOPOLV
ToV (010, TO cWO TOU.
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Erurm\eov, 0oBevrg akOAoUBEL UGAAOV KOAUTEPO TNV BePOTEiQ;,
otav €epel T oKPPwe €ival, OTaV AOBAVETOL EPOC NG
oL{INONG KOL (PUOIKG TO TIIO CGNHOVTIKO, TIOL SLOTUXWG OEV TO
OKOLUW OUXVA, ETA TIC OEOVIKES KOIL META OAEG TIG EEETAOEIG KOl
META TOV KOPKIVO, EIVOL N PUXOAOYIKI) OTHPLEN OTOUG CIOBEVEIS,
TIC OKOYEVEIEG KOL TOUC (PPOVTIOTEC TOUG, KOBwC N KOAN
WUXOAOYia €lVOL TIOAU ONUOVTIKN Yo TN SlaXEipLon g vVOoou.
Eival TIOAL oNUOVTIKE N WUXOAOYIKH UTIOOTNPEN TWV 0IoBEVWIV
JUE KOPKivo. MO Toug OVBPWIIOUG QUTOLG TIOU €ival TOoO
EVOAWTOL, EIVOL OTIOPAITNTN N UTIOCTNPEN OTIO OPAGES EOIKWV,
EI0IKEG OMAdES WUXOAOYWV. AUCTUXWCS OEV LTIAPYOUV OL OAOEG
OUTEG, TIEPA OO IIWTIKESG TIPWTOROVAIEG, ooV TV Fairlife, dev
UTIOPXEL N KOTOAANAN ekTaidevon. Asv Egpw €0€iC oV EEpeTe
KOTIOIO GLOTNUO, TL YiVOVTOL OUTOL Ol GvBpWITOL OTOV Bydiivouv
OO TO VOOOKOWEIO; Tt OLIBOIVEL HECT TOLC GTOV O YIOTPOG TOUG
OVOKOWWVEL KOAA 1] KOKG OToTEAEoOTO; [olog Ba u\AoeL, e
TIOLOV B0 UANoEL, TIwE B0 UOPOOTEL OUTO TIOL TOV OTIOOXOAEL KOl
EKTOC OO TOV KAPBOoLPa TIOL TPwEL TN SAYKAVA TOU TIVEVIIOVO,
TPWEL KOL TNV Yuxn Tou; Mo €ivol N evnUEPWOn OTA OXOAEIQ;;
oW OMOTEAEOMOTO TWV EPEVLVWV LTIGPXOUV META OO TNV
WUXOAOYIKI LTTOOTNPIEN; YTIGPXEL KATIOW £peLVa; TL yiVETOL E
QUTOUG TOUG OOBEVEIG, YTIAPXEL O OPOG YPUXO OYKOAOYoG, Ti
OULBOIVEL GE QUTA TO TIODLG TIOL XAVOLV TOV YOVIO TOUG OO TOV
KOPKIVO;

=) Fairlife
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XBeg yupiopEe e TV KOPN oL OO TO PUXOAOYO TIOU LTIOPXEL
Jeow TG FairLife, ko N kGpn oL €lvait TTOAL BupwEVN. Exel Tidpa
TIOAU BUUO, TG €XEL BANEL PE KATIOOV, O OTIOI0G EiVaL 0OPOTOG
£X0p0G, €lvall 0OPATOC 0 KOPKIVOG, YO TO TIoudi (poBartol OTL Bat e
X0oeL Tt ouUBaivEL e TN 0EEOLONIKE (W) TWV CVBPWTIWY CUTWV,
ExTiBouE TO OWO OGS, XAVOUE TA OAALY oG, TL ouBaivel e
TNV OKOVOLIKI) KOTACTOON TWV GVEPWIIWV OUTWV; ZEPEL KAVEIG o€
TL KOTAOTOoN BPloKOVTOL UETA OO OAEG OUTEG TIC BEPATIEIES TIOV
TiepVave; AuTr €lval N Ok Jou eurelpio. OL EpWTHOELS TIOL EXW VA
KOVW OE (POPEIS KOIL o€ E0AIC TOUG YIOTPOUG KOL VA TIw OTLEYW MEXPL
OTIYMNG €XW OToBEL TUXEPN, MEXPL OTIYMNG, MEoO OO OuT TN
OKANPOTNTO  TOU  KOPKiVOu, ouvavinod OU0 EEQIPETIKOUG
ETIOTUOVEG, BEAW VO ELXOPLOTNOW, CLYYVWN TIOU TO KOVW,
OAAG BEAW VO ELXOPLOTNOW BEPUA TOV TIVEUIOVOAOYO |JoU, TOV
KUPLO AVOOTOGIOL TIOL OO TNV TIPWTN GTLylN £lvoi SirmAal o Kol
TNV OYKOAOYO [ou TV Kupio NIKOAGIBOL,KOL £Ttiong B w Vo
euxoploTriow Bepuda ) Fairlife yio To mpoypouua BREATH Tou
ompPIdel KOL EUEVO KOL TNV OIKOYEVEIQ |IOL, TOV GYATINMEVO |IOL
iAo Mwpyo, TIoL eival TIAVTA IMAa [ov. Me Alya Aoy, BEAw val
SoULE TL OKPYPBWES ATIOIOXOAEL AUTOUG TIOU TIOAEVOUV PUXONOYIKT,
outoug Tov €rudolV, Toug  ETUWVTES, TOUC SUNVIivors. 20Q
£UX0PLOTW OAOULG TTOU |UE OKOUOOTE.
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B’ ENOTHTA

MPQIMH NO20Ox

H Evotnta B’ Tou ouvedpiou eiXE EKTETAPEVN AVOPOPA OTIC VEOTEPESG BWPOKOXELPOVPYIKES TEXVIKEG, TN oLYXPOVN AKTLVODEPATIEID KAL TIG
OULOTNMUOTIKEG Bepareieg oTNV OLVNTIKG LACLUN VOO0, EVW LTIOYPOMMUIOTNKE N aia TNG TIEPLEYXELPNTIKNG avoooBepaTtieiag. TovioTnke N onuaooia TNG
TIOPOTIOMTING TOV O0BEVH) 0€ OYKOAOYIKO GUMBOUVALO YLO TOV 0XEDLAOUO TNG BEATIOTNG BEPATIEVTIKNG OTPOATNYLKNG.

..


https://youtu.be/CCpvFGQzdSA
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MixéAng KAnparoidog

MuwaAng KAnpotoidag

MSc, PhD, FRCS(Gla),Xelpoupyog Owpakog,
ETioT. Yrieul., Tunua EAdxLota EMeUBOTIKNG
OWPAKOOKOTUKNAG & POUTIOTIKNAG
OQuwpakoxelpoupylkng «Al'l0x AOYKAZ»
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KoANoTEPO KOL OTTO JUEVOL.

IGLoTEpN YU KOIL VIO EVA TIOL BpioK oL 5w VOl £X0ULE
OVOYKN OTIO OLTEC TIC EKONAWOELG, OL oroieg dev eival
KOBOPA ETUOTNHOVIKEG. ATAG ATAV TIOAU CUYKIVNTIKA N
OMIAO! TIPONYOUEVWG KOl BEAOLE KO Alyn wpo Yo VO
urole oto mood TG Topoucioong. Eiuol Xepoupyog
Bwpokog. Kol XdpnKa TIOAU, OXL MOVO TIOL €iuol €dw KOl
EUX0PLOTW TNV KL MNoTeAN kol Vv FairLife , oxt uévo Tov
eijot €dw, OANG Yot N O [UoL OTwg Bar BelTe, Acet OO
OO ETAV OL TIPONYyoLEVOL, Apal OElXVEL OTL TIAEOV ElUOoTE
MO opdida. Asiyvel 0Tl TIAEOV Agle OAOL TO 010 TIPAYIOTE,
£{ValL QUTO TIOV GLMPAIVEL TINEOV OTO EEWTEPIKO TO (PEPOIE
KoL otV EANGOO.

To OYKOAOYIKO ZLMBOVAIO, EfTE €ivol TO UOVIUO EITE €lvail TO
TNAEPWVIKO, UTIOPXEL KOL OUTH €ivol N HEYOAUTEPN
IKOvVOTIoinon Yo Jeva.  Autol elval ol 5 TIVAWVEG TIoU
OIOAEEQ eyw. MeyAAn onpooia aTnV TIPOANWN. AUTO EMToE
ONOL TL KAVOUME €UEIC O BwpPOKOXEWOLPYOL Yo TV
TPWTORABMIT TIPOANWN; Aev Olvoupde TO OTiyHMO Tou
KOTIVIOTr) TAEoV. OTov TIrya TV Tipwtn popd otV AyyAia
ylo eldlomta to 2005, toug Sivape 2 kot 3 gRdoUAdES,
QIVOIIOVI VIO VO KOWOUV TO KATIVICIA. AUTO ATAV TO GTiYMO.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

To 2011, étav dovAewa consultant, dev divape TIAEOV OVOBOAEG,
XEPOLPYOUOOE KOTEUBEIOV, AEyolE OTL 6EV LTIGPXEL TIEPITTTWON
QUTOG O 0OOBeVNG VO KOBLOoTEPNOEL €Te WUXOAOYIKA 1 YO
oTtolVoNToTe GAAO AOYO VO XOoeL TNV Bepareia Tov. Apa oUTH
eival N 0K pog oLUBOLAN. MPOYPGMOTO TIPOCUMTTIWOTIKOU
eAeyXouv, Oev elval UOVO Yo TV TIONITEIQ, OgV €lval JIOVO VIO TOUG
TIVEUIOVOAOYOLG. Me KOALWE TIpwG O KUplog Koopag, dot
TIPONYOUHEVWGS TIOV oL{NTOVCOE [E TNV KUPIO XOPOOREAG, OTL
EVOLOPEPOMIOOTE KOL €UEIC VO EEKIVIOOUME €Va TIPOYPOIUG
TIPOCUTTTWIOTIKOL EAEYXOUL KOl VO SOUE TL (POPHEGETIKOVWVIOG
XPEII{OVTOL VIO VO £XOUME TO OTOMOTIKG TIOV TIPETIEL, N oL{HTNoN
OO TIOPONPENTES NTAV OTL &EV £XOLIE IO KO database. Nai,
dev £xoupEe. Kol otnv EAANGSQ, TTOpEL VO NV pTIAIEOLIUE TIOTE VIO
£T0L AETOUPYEL TO EMNVIKO CUCTNIA, YIOTL BEAEL KOIL TIOPO! TIOAAG
AEPTA KO TIPOOTIABEW. ANG OV OUWG KAVOUE QUTA TIOU EITTE O
KUPLOG Koopag, SnAadr va EEKIVIIOOUE [IE OTIOLO TPOTTO UTTOPOULE,
av BydAoupde oo To pool Twv aobevwy, 510, 15, 20,25, 30
ooBevel e v duVAEL KOPKIVO TOU TveLlova Tiou dev Ba
dLYVWOTOLV KOBOAOL KOL TOUG (PEPOUIE VO XEWOLpYNBoLy, Vo
OVTIUETWTIOTOLV, OUTO VIO EVO YIOTPO EIVAL VO TEPACTIO £PYO KOl

KEPOOG.
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MuxéAng KAnpatoidag

MSc, PhD, FRCS(Gla),Xelpoupyog OQwpakog, EmioT. YTieud., Tunua EAGXloTa EMeuBATIKAG
OWPOKOOKOTIKNG & POUTIOTIKNG OwpaKoXElpoLpykng «AlMNOX AOYKAX»

OnoTe gUEIC 0OV BLWPOKOXEPOVPYIKI OO0 0NV KAVIKI "Aylog AOUKAG" EEKIVAIE OTIO TOV ETIOUEVO UNVA,
ETIETO OTIO OIKOVOMIKEC OWPEEC ETUOTNHOVIKWY OPYOVWOEWY, OYKOAOYWV, OTO TN (POPHOKEUTKN
Blopnxavio. Kot EeKVAE Va TIPOYPOIUO TIDOCUTTTWIOTIKOL EAEYXOUL EVTEAWGS dwpedv. Apa Aotrtov, 300
OEOVIKEG £XOUV EYKPIBEL KOL £XOLIE TIAPEL KO TIPOEYKPLoN YIol GAAES 150. ‘Ortolog Aortov aaBevrg TTAnpeol To
KPUrPLa, B0 EPXETOL OE EUOG KOL Bal €lValL VO TIPOYPOIO! TIPOCUTTTWICTIKOL  EAEYXOU TIOU B0 TO TPEXOLV
BuwpokoxeovpyoL Nouidw 6Tl auTO OTTO UOVO TOU EIVOIL UL TIPWTOTUTTC, UTIOPEL KO TIOYKOCUILO.

M&ue Aorov otal OIKG oG, BEATIWON OTIC OTIEIKOVIOTIKEG TEXVIKEG, TO OVOPEPOIE KOL QUTO, |t EUXAPLOTN
VOTO OTOUG OOBEVEIQ TIOUL [OC OKOUVE OTL BEATWIVOUIOOTE OAOL TIPOOTIOBOLKE VIO KOTL KOAUTEPO. Edw
OPLOTEPA EIVOL IOt GUOTOIGN TIOL TNV KAVOIE EUEIS VIO EVO IKPO KAPKIVOKL IO VOOWBOoULV TIOL EIVOILSWPEQV.
NO! U\ OOULIE AOUTOV VIO T BlPOKOXEWPOUPYIKQ, YIOTL QUTO E£iVOL TO SIKO OV AVTIKEIEVO. APOL EXOULLIE TOV
KOPKIVO 0 TIpWTO TIAGVO, VO BOAOUUE KOl TOV BwpPOKOXEPOUPYIKO 0oBevry oTo ertikevtpo. H
BLWPOKOXEPOVPYIKN ETITEAOUG UTTOPEL VIO XEPOUPYIKE, XEPOLPYHOUIO OTOOIO, VO EXEL ENAXIOTO ETTEUPOTIKES
TeXVIKeS. OoolL AOIToV €iXaV 0TO MUOAO TOUG OTL OAECG OL ETIEMPACELS TIOL YivovTal, OAEC B0 TIPETIEL VO £XOLV
MO JUEYOAN BWPOIKOTOMI), OTIWG EIVAL TIAVW OPLoTEPQ, TIAEOV £XOUIE EEENYBEL KO EEIG KA N TEXVOAOYIO KOl
OAEC OL XEPOUPYIKA EEQIPECIIES EMEUPBAOELS YivOVTOL OO 3 MIKPES OTIEG 1 OTIO MIC 1 KOL [E T XpPrion g
TEXVOAOYIOC KOL QUTO TIAEOV OV E1VAL ETIOTNUOVIKI (PAVTOGIa. YTIOPYXEL KAL EVOL KOBNUEPLVH TIPAEN. KoTtw
oe€1 eival 0 aEBEVNG |E TNV TIPWTN EMEUPOION TIOU KOVOE 0TN ZKWTIO JE U0 TOMN, O OTToIog MTaV TOCO
XOPOUIEVOG TIOU EIXE (PEPEL TO! TIALGITTOVA TOU Tiow oTC 15 UEPES OTO EEWTEPIKA LOTPEID, AEYOVTOC OTL dEV
TIOVOEL KOBOAOU KOl TO SWwpLOE.

29 NosupBpiov 2023

Opwg, €Medr KoL oUTO £iVOIL KOUPOOTIKO - BAETIETE €W TIEPO TIOCO TIOAU
XPEIOCETOL VO OKUWOULIE VIO VO KAVOULIE TOl XEWWOLPYEID OG-, NPBE N
TEXVOAOYIO KOL TIAEOV UTIOPXEL POMTIOT TIOU UOG BonBaeL Agv KAveEL TV
enepBoon. Epeic kavoupe v emnepBoon. To XepldOUooTE e OO IO
KOVOOAQ. YTIOPXEL (PUOIKA XEPOUPYOS KOVTA OTOV O0BEVH) KOL OTIWG
BAETETE, dlvel KATIOIEG OLVOTOTNTEG, OGS 3D Opaion, OTOYUYH TOU
TPEMOVAOL, LWYNAN oKpiBela, dev exoupe dovnoelg. Aivel AOIoV TIOAAG
TIAEOVEK TNOTO KOl T OKIG [JOL TNV TIAGTN, TN MEon, TNV TIPOPUAACOEL
QMO TNV KOKOTIOINoN TG OKPOROTKNAG XEWOLPYKNG. £T0 NHS oty
AyyAia, 6TovV oU{NTOVOA VIO TNV XEWOLPYIKH TNG MIOC OTTG, ME EVa (PN
MoV 01O MavToeoTep, MOV e “To NHS dev TIANPWVEL VO (PUYEL O TIOVOG
QMO TOV 0IOBEVI KOL VO €pBEL 0NV TIAGT JOV, OTIOTE B0 TO KGVOUV Ol
eldlkevouevol ouTtd. Otav Ba €pBel TO POMTIOT Bal TO oL{NTHCOULE."
AoV, TO POWTTOT HPBE, LTTIOPXEL OTNV EANOOO € TIOAAG KEVTPO. BERaIa
EXEL KOL QUTO TO KOOTOG TOU, OAAG EXEL UTTEL KOL GE dNOCIO VOOOKOELD
TIAcoV. Eival n e€ENEN N K KOG AOTOV, TIOU TIPETIEL VA TNV TIOVE OTO
> LVEDPLO, OTL KOIL EUEIS UETA OTTO TEPAIOTIEG EEENIEEIC TNG OYKOAOYIOCG KOl
NG OKTIVOBEPOATIEVTIKNG KOL OAwV TWV TIOPAYOVTIWV TIOU KAVOUV
BepaATEieg 0TOV KOPKIVO, EIUOOTE KOl EJEIG TIAEOV Up to date. Mo eiyope
MEVEL TIOAL TIiIow G0V BwPAKOXEWPOUPYOL TO BIVTEOKL ALTO Elval dwpedv
oto YouTube pe 1o KA oG TIVELIOTIKG Sl awaTo. Ottolog BEAEL TO
XPnouJoTtoleL
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OToV MAGIE VIO OKOWIO KOAUTEPQ, TO KOLVOUPYLOH PORTIOT TIOU
Byaivouv, bev Ba eivaL AoV e 3 Bpaioveg I 4, Ba ElVOLEVOG
Bpoxiovag. Mavw 6e€G €ival N POUMOTKI BPOYXOOKOTINGN
TIOL cL{NTOVCOIIE TIPONYOUEVWG TIOV JUTTOPEL VO KOVEL TIOAAG
TPOYMOTO. 2TO KOTW Ol BIVTEAKL (POIVETOL OTL TIAEOV OTO
TIOLYVidL OUTO €ivol Kal N Aciar Kol N KT MoV GUMBOLAN €lval
ONOL va Kortope Tpog TV Aoia, dlOTL ekel €xouv Pyel
KOILVOUPYLEG TEXVOAOYIEG, OL OTIOIEG EIVOIL TIOAU TIO (PBNVEG KOl
KOVOLV OKPPBWGS TO Bl TPAYUOTO. EKEL AGVE VIO KATTOO
POMTIOT, TO OTIOI0 KOL QUTO €ival oG orrg omo 1o 2013 e
TOUAGXIOTOV OO TO KOOTOG TwV OAWV. To Afw, OI0TL O
KOPKIVOG KOl N BEPOTEn TOL €ival ol oKpy3r) LTIOBECN KOl
TIPETIEL OAOL VO KOITGE KOL TO TIWG MTIOPOVME VO TIOPEXOLIE
LUWPNAEG LTINPEGCIEG [JE KOAUTEPO KOOTOG. AUTO E(VOL TO POMTIOT
oc Xpron omo kovta. O KLpG o peEon sivol o Diego
Gonzalez, €ival EVOG TIAYKOOMIOG innovator Ko NYETNG otV
BLWPOKOXEPOLPYIKN KOL (PIAOG OAWV, BIOTL EVW TOEIBELEL KOBE
MEPQ KOL 0 GAAN XWPO, MTIOPEL KOL OTOVTA 0€ OAOUG |UOG.
Eyw TOug €0TENO VUG KOL TOU €0, "To €XEIC OUTO TO
POMTIOT; To £xelg og; "Mou Agel "Befaiwg", TV EMOUEVN EPO
MOU €0TEINE MNVUUOTO, EVW EIXE KOVEL S XEWPOUPYEID o
20oyKAN omo o 150 ™G KAVIKAG. AUTO TO POMTIOT, AOUTOV,
UTTAPXEL BOLAEVEL, EIVOL oM TYIN KOIL TULOTEVW OTL OTO [UEANOV
B0t UTTOPEL VO KAVEL T XELPOLPYELD KoL oV EANGSQL.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

AUTEG AOTOV, NTAV OL EAXXIOTO ETMEUPOTIKES TEXVIKES. ESw (paiveTal
Mot OYn OO TO POMTIOT - OV EEpw AV 0OG OPETEL N BEa 1 OXL -
TIAVTWCE OUTO TIOU OeiyveL TwPa, OEIXVEL TNV TEXVOAOYIG TIOU £XEL TO
POMTIOT VO 60U SEIEEL |JUE AUTO TO PWOPOPLLE XPWIIC GE TIOIO CNMEIO
TOU TIVELHOVQ EXEIG GpdeELON OO TA AYYEIX TIOL €0V EKOWEG. EpEic
EXOUE KOWYEL T OyYeEld €KEL TIOL €iVaL TwPA O PPOXIOVOG KOl
BeAoLE VOl BOUE €KEL TIOL B0 KOWOULE TOV TIVEUIOVA, VO [NV
£XOULIE TIPORANIG OTNV APdELEN KOl VO TIAPOULIE TO CWOTO TUINUO.
AuT N TEXVOAOYIO LTIOPYXEL, €0W XPNOYJIOTIOIEITOL KOL OTWG TN
XPNOUJOTIOLEIG KOIL BAETIELS |UE QLT TNV TEXVIKI MOPKOPELS EKELTIEPQ,
OTIWG KOl E TO TIOPEYXUMO KOl BAETIEIS OKPBWG TIOV TIPETIEL VO TIOG
| VO NV TIoG. Z€ Aiyo Ttou Ba avawouy Ta pwta, Orwg Agpe, Ba
oeite Ol PAETEIC TO KOVOVIKO View, XwpIC VO UTIOPYEL OUTH N
Texvohoyio. A€oV ULTAPXOUV KOL EAOXIOTO  EMEUPROTIKEG [N
YXEPOUPYIKES TEXVIKEG. AUTO EIVOL EVO TIPOYPOIIIC TIOU EEKIVOIE TOV
EMOMEVO  [Nva. Nouidw om €ivol TO TPWTO  TIPOYPCOG
EvooBpoyxkng Kotahuong (ablation) uikpwv Oykwv othv EANGOQ,
OTtov He T BorBela software, va TiNyaivoupe aKpBWS OTo OTOXO,
Tavw Oe€I0 €xel IOl UITOAG e KOBoOrynon, OTwg OVEPEPD
Tiponyouevwe e Cone Beam CT ko radial EBUS. ‘OAa auTd oG
TPaV 3 XPOVIO VIO VO €pBOLV 0NV KAWVIKI, NPBov, aUTES €lval OL
OOKIES MOG KOL TUOTELW TOU XPOVOU B0 £XOUME VO 00C TIOVHE TO!
Ve 6EO0EVA OTTO QUTO KOIL TOV TIPOCUMTTTWICTIKO EAEYXO.
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Kol eyw VO XOLPETIOW KOl VO EUXOPLOTHOW IOV EU0OTE £0W.
ATO TV TPWTN oM TIOU €ixa JaBeL yio v Fairlife,
AIOLVO KOVTA NG, YO TUOTELW OTL OEIdeL KO TUOTELW OTL
eival €Vog MEYOAOG OywVOG TIOU MIopel va yivel Eva
€UKOAO B£0, N OKTIVOBEPATIEID OTNV TIPWULJIN VOCO, VIOT N
OKTIVOBEPOTIEID UETEXEL OE OAES TIC (PACEIG TOU KOPKIVOU 0€
ONOl TO OTAON OO TO OPXKKO WG TO WETOOTOTKO. H
OKTIVOBEPOTIElDN  €ival €vog aomo Toug 3 Boolkoug
BEPOTELTIKOUG TIVAWVES GTNV OVTYIETWITON TOU KOPKIVOU.
Y€ YEVIKEG YPOMMES VIO OAEG TIC VOOOUG, EXEL CLMMETOXN
010 40% TwV ldoewV amo T VOoo Kol To 60% Twv 0oBeEVwY
TIOL TIAOXOLV OO KOPKIVO KOTIOW oTylr) 60 XPpeloioTouV
OKTIVOBEPOTIEIQ.

TL XopoKTNPLZEL TNV OKTIVOBEPATIEUTIKI) OYKOAOYIO OHUEPC;
H duvotomta Beporelog e EQPETIKI) OKPBED Kal N
SUVOTOTNTO EYOANG TIPOOTOGIOG TWV (PUCLOAOYIKWV GTWV.
[0 TV akpWBr] epopuoyr TN OKTIVOBEPOTIEIDG, VIO Yo
TIOA\OUG €lval dyvwotn N oKTivoBeporeia. MoANoL Vv
UTTAEKOLV KOL ME TNV OKTIVOAOYIO TIou Sev €XEL Ko
oxeon. MRGUE  VYIO  OKTIVOBEPOTIEUTIK)  OYKOAOVIO,
TIOBOAOYIKH)  EBKOTNTO. ZEKIVWVTOG AOUOV oo TV
OKIlVNTOTIoiNoN TOU 00BevoLg MEXPL TN Xopriynon NS
BepOTelog, TIPEMEL VO LTIAPXEL OTIOAUTOC OEBOOOC OE
OAOULC TOUG KPIKOUG QUTHG NG 0AVGIOOGC.

> FalrLfe

CDPO ] JLU\I'U\ ‘IPL‘I

Kol oL TEXVOAOYIKES EEENEEIC TNV LOTPIKN GAANGEQV CNUOVTIKA TNV
OTIOTEAEOUOTIKOTNTG. TG OKTVOBepaTEiaG. Mpwta ot OAG, N
e€ENEN TWV OTMEKOVIOTKWY  JEBOdWVY, TOPO TIOAD  EYOAN.
BAETIOLE AOITOV TIC GUYXPOVES OMEIKOVIOTIKEG EBOOOL KAVOUV
TLO oOpr TO OTOXO, YO N OKTIVOBEPATIEID TIPETIEL VO EXEL EVA
OUYKEKPUIEVO 0TOXO. To BAETIETE £dw), BAETIETE TIWC GANGLZEL OTIO
v PET CT n eKova evog OyKou TIoU O6gV B0l UITOpoUCaE VO
SOUE DIOPOPETIK Q.

H avartugn EBOdwV oLVTNENG EIKOVOG. BAETIETE 6w TNV AEOVIKN
oXE0L001J0U TIOL TIAVTA XPEIGETOL VIO VO YIVEL OKTIVOBEPATTELD, TNV
PET 1ou €ixe yivel Tiplv Kol autd o 2 o€ oLVTNEN oG Sivouv
OKPBWC TO GTOXO TIOV TIPETIEL VO OTOXEVOOULE.

H eupeia KAVIKH XpNon CLCTNHOTWY TPLOAIGTOTOL GXEOIOOIOV.
OL oLYXPOVEG TEXVIKEG OKTIVOBEPOTIEIDG TIEPLOPICOLV TIOAL T 600N
OTOUC YUPW LYIEIG LOTOUG, YIOTL QUTO £1Voil TO SIOIKUBEVO.

Kol pUOIK A N EYKOTAOTOON TwV BEPOTIELTIKWV [JOVAOWV UEYGANG
oKkpiBeg oog deiyvw Vv eKOVA GToV dnNUOato Topea Touv 2023
KoL OEfTE TIO OTL S XPOVIO! TIPLY, AUTEC OL EIKOVES UOG (POVOVTOV GOV
ovepo. AuTy T omydn aum) €ivol N ONuooIo EKOVa NG
OKTIVOBEPOTIEIOG KOL AVAAOYN VAL KOIL OTOV IOUWTIKO TOMED, Gpai N
EAAGOO TOUAGKLOTOV TIOLOTIKA EXEL(PTACELTIOAD WNAGL.

AVO AOYIO VIO TIG TEXVIKES OKTIVOBEPOTIEING.
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AKOUTE AOITOV VIO TN CUOPPN OKTIVOBEPOTIEID, TNV OKTIVOBEPATIEID! |UE TIEOIO SIOOPPOLIIEVNG
EVIOoNG, TV OYKOMETPKI TOEoedr) Oepameio, TNV OTEPSOTOKTIKI]  OKTIVOXEPOUPYIKH),
OTEPEOTOKTIKH OKTIVOBEPaTEiD, 4D aKkTIVoBEPOTIED. AUTA KOl AlyO OTOUG [N EIOIKOUE TIPOKGAOLV
Mo oLy XUon. O\ aLTa eival TExVIKeS. H akTivoBoAia gival n idla, EekdBapo. MV UTAEKEDTE |UE
MNXOVIAMOTO, OAO TO! UNXGVHIIOTO! JUTIOPOUV VO £X0UV KATIOES CUYKEK PYIEVES DUVOTOTNTEG.
AUTO TIOU €lvol OPWG EEQIPETIKG ONUOVTIKO KOl GANGEE TIOPA TIOAL TG OTOLXEID €lval N
OKTIVOBEPOTIEID LTTO OTEIKOVIOTIKI KOBo0rynon. OTtov KATIOOG 0oBeVI G MITAIVEL VIO VO KAVEL TN
Bepameio, TO PNXOVNUO KOVEL MO TIEPIOTPOPN KOl KAVEL U O€ovIKN. Aette TV o€oVIKN)
OXE0LOOIIOV KOL TNV OEOVIKI) OTIO UNXAVNUO. AUTES OL 2 EpXOVTOIL N it TIAVW oV GAAN Yo Val
€OOTE olyoupoL OTL EKEIVN TNV NUEPS TIOL Bl KAVEL O CUYKEKPLIEVOG OOBEVNG, EXOUE OKPBWG
To 6edOIEVA TIGVW OTA OTTOIO OXEOLACOE. EEQIpETIKG GNOVTIKO, YIOTL OKEPTEITE,

O€ IO TIVEAO TTIOU EiVOIL TO EVTEPO, TIOV €lvail N 0LPOSOXOS KUGTH, TIOGO SIOPOPETIKA UTIOPEL VAl
£iVOlL TO TIPAYIOTO.  2TOV TIVELOVA €ival Aiyo Tio EekaBopal. Mpwiuo aTtadlor Aordv, Beporeia
EKAOYNG, XEPOLPYIKI Opaipean. ApO CUIIPWVOLKE OTOAUTA [E ToV KUpLo KAnuatoidbo. Eoelg
Tiponyeiote. =ekAdBoPo. ‘Opwg, LTIAPXOULV KATIOOL TIOLU dEV UTOPOUV VO LTIOPANBOLV o€
XEPOLPYELD, KLPIWG UEYONUTEPNG NAKIOE, KOIL OTOV £XOLV KATTIOIO 5E00lIEVE, OEV TOl VOAUOULE
TwpPa. AV GE€ QUTOUG AOITOV KAVAE [OVO TIOPOKOAOUBNEN, 6ev KAvae Tiroto. H erBiwon eival
TIGPO TIOAL TIEVLXPN).

29 NosupBpiov 2023

<) FairLif
EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

AV KOVOE MOVO TNV KAOOIKI OKTIVOBEPOTIEID OVTL VIO XEWPOUPYELD, BAETIOLLE TO!
amnoteAeooTo. Asv €ival looduvapa. ASTE AVAESO OTO XEWPOUPYEID KOL OTnV
KAOIOIK OKTIVOBEPOTIEID. AEV £XOUVIE IGOOUVOIO OTIOTEAECIOTOL.

Kot Ttowo €ival To SiAnupo; MAMwG v JIopouooe Vo au€rjooupe T 6oon; Auto
IOXVEL JOVO VIO TOL OPXIKA oTAdK. METG €ival TIOAD OLOPOPETIKG TO! TIPAYIOTO.
YWYNAOTEPES HOOEIG ONUAIVOLV TIO OMOTEAECIIOTIKES VIO TOV OYKO, OAAG TUO TOEIKES
YO TOUG (PUOIOAOYIKOUG LoTOUG. Kot €dw €ival Tiou oG BorBnoe Tdpa TIOAL N
TEXVOAOYIO, YOl GANOEE OAN TNV OKTIVOBEPATIEID KOL 0W MTOIVEL N EVVOIO TNG
OTEPEOTOKTIKNG OKTIVOBEPATIEING CWIOTOG, TIOU CNMOIVEL XPHon TIOAL LWNAWVY
dOoEWV OKTIVOBOAIOG. TO OTEPEOTAKTIKO EIVOL AlyO EUTIOPIKO, YIOTL SEV TIOG UG [E TO!
X, Y, Z. TTEPEOTOKTKEG EIVOL ONEG, OTIO TNV TUO OTIAI] OKTIVOBEPOTIEIDN CNIEPOD,
OTEPEOTOKTIKA YivovToL Agv £XEL AOIMOV OUTH TNV €VVOLO, OAANG EUEIVE WG XPHon
TIOAV LYNAWV dOCEWV OKTIVOROAIOG, HOoN HMEYOAUTEPN OO 6 Gy ava GUVEDIQ!, GPQ!
M- WnAR d0on Kal BIITEPO OKTVOPRIOAOYIKG XOPOKTNPLOTIKG, AOYW TWV LYWNAWVY
ava ouvedpia BOCEWV KOL TG CULVOAKKG 8oong. OL dlpopeg OoTIC OPXEC TWV
MEBOOWV €lvall OTL OTNV OKTIVOBEPOTIEID OTEPEOTOKTIKI OIK TVOXELPOLPYIKH, TIPETIEL VO
oXEOIOOOLIE JUOVO TOV 0POTO OYKO. Aev oXeOIO{OVHE TIC TIEPIOXES TIOV MTTIOPEL VO
UTIAPYOLV KUTTOPO YUpW YUpw. EEic Aotmdv otav oXedA{OUIE, EXOLIE TIPWTO VO
oXeOIGOOLIE TOV OPATO OYKO, META VO TIPOGBECOLIE TNV TIBOVN UIKPOOKOTIKH VOOO
KO JETA VO TIPOOBECOUE OKOWIN £VO TIEPIBWPLO VIO TIG AVOKPIBELES, TIC KOBNUEPLVEC.
[0 TNV Kivnon TIou JIopPEL Vol UTIOPYEL OTa OPYOVa, OV EiVOL OTOV TIVEUIOVO
KOTOAOBOIVETE OTLUTIAPXEL N Kivnon, OAO QUTO EYOAWVEL TNV TIEPLOX TIOU TIPETIEL VO
okTivoBoAnBel. Kat av€non kota 1/1000 yupw yUpw OE EVOV OYKO 6 EKOTOCTWV
QULEQVEL TNV TIEPIOXT OKTIVOBOANCNG KOTd 10%.
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Moye Aomtov, vo OolpE TO  TIASOVEKTNMOTG NG
OTEPEOTOKTIKNG OKTIVOBEPATIEIDG, KOBodrlynon omo v
£IKOVO. AUTO TO KGVOULV TIO! OAG TO! NYXOVAMOTa. AKPIBNG
dooetpic. ONa TO  NXOVAMOTO.  OKPIBAG  Xopnynon
OKTIVOBOAIOG. ETiong OAa Tal pnyovruoTo. oy propel
KOTIOO MNXOVNUO VO WTEL OTNV  KOTNYOPIO VO KAVEL
OTEPEOTOKTIKI; OTOV UTTOPEL VO EXEL EAEYXO TNG Kivnong Tou
OYKou. Tnv TIOAU amoTtopn Tttwon e 60ong £€w oo Tov
OYKO KoL Tn Xopriynon TOAU uvywnAiig 6dong. Ou
OVOTIVEUOTIKEG KIVNOEIG €MNpedidouv TN B£on TOL OYKOU.
Aefte NOIOV TO dAPPOYUO TIWG KIVELTOL, OVAAOYO KIVELTOIL
KOL OYyKoG. Apo, Aomov TpeEMeEL O oXedOoHOG
OKTIVOBEPOTIEIDG VO GLUVUTIOAOYIoEL TN Beon Tou OYKOU,
OVOAOYO |UE TIC OVOTTVEVOTIKEG KLV oELS. KL av To deite £Tol
TIOU €lVOil GTNV EKTIVOI) TIOL £1VOiL GTNV ELOTIVON), EVW 0 OYKOG
elVvOl OUTOC TIOU BAETIETE OTNV OPLOTEPN TIAELPA, EMEQ
MEYOAWVOUE KOTO TIOAU TV TEPOXN TIOU TIPETIEL VO
oKTivoBoAnBel. Ku £tol Aommov opyidel Kol LTIAPXEL KATIOW
TIPORANMA, Otav divelg TIoAD UNAr doon. Kol Tox €ival N
Abon; H okTivoBOANoN e TIOPOKOAOLBNOoN TWV KLV OEWV
TOU OYKOU. 'H Aomov KOTIO NXOVARIOTA KGVOUV GUTO TIOU
Aepe gating, dpa KTIVOBOAEIG OVO O€ |Ia TIEPLOXT) OO
OTOV TIEPVAEL O OYKOG OO €Kel, €lte To tracking, To OToIo
OKOAOUBEIC KOl TIOPOKOAOUBEIC ToV OYKO, HeEoa OO TO

HNXAVNUO.

CDPO ] JLU\I'U\ ‘IPL‘I

> FalrLfe

Eva GA\O Kopudm ival N BOAOYIKG omoTEAEoMOTKT dOon. Eoeig
OKOUTE TIOVTA o d0on 60 Gy. Eivol TIoAL SlopopeTk o av ta 60 Gy
divovtal oe 30 cuvedpieg oo To av divovtol o 3 cuvedpieg. Asite
N dloipopa, PTaveL PeXPL Kal 180 Gy, eival TIOAL SIOPOPETIKO, AP
NV 00¢ OmaoXoAel 0Tov dloBAleTe Kamolo 6oon. Eival Tiwg €Xel
d0Bel auTr) n &don.

OPwS TIPOYUOTIKG UTIEPEXEL N OTEPEOTOKTIKY) O CUYKPION UE TNV
KAQIOWKT) oK TivoBepaTteio. OL UEAETEG BELXVOUV TIWG VOI, UTIEPTEPEL
ATO TIG TipWTEG MEAETEG, TNV RTOG 0236, (pavnKe N UTEPOXT TG
OTEPEOTOKTIKNAG. AuT] N MEAETN Topoucliotnke 1O 2009,
onuocteuke to 2010.

Kol UTIOpYOLV TIAPO TIOAEG UEAETEG TTOU OeV Bal TIG VOAUGOULE.
ATo 10 2010 Aotov, N OKTIVOXEPOUPYIKH Bewpeitol To standard of
care OTO [N XEPOUPYHOWO KOPKIVO TOU TIVEUMOVO OPXIKWV
oTodiwV. Epwtnua TIoL TBETOL OPOL TA KATOPEPVEL TOGO KOAG OE
OQUTOUG TIOU OgV MIOPOLV VO XEWPOoupyneouv, MAMwe Ba
UTTIOPOUCOIE VO KOVOUME KOL OE OUTOUC TIOU TTOPOUV VOl
XEPOoupynBouv;
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Nwpyog Moocdkag

MD, PhD AkTivoBepameutr)c OyKoAOyog, ZuvTtovioThg Alevd. TURUATOQ
AkTIvoBepaTeLTIKNG OykoAoyiog, TNA «AAeEavopay, Mp. Mpodedpog EEAO

Avaykn AOIToV oo TuXaloTtonJeveS HEAETEC. Mol eival N KOAUTEPN, TL €lval KOAUTEPO VA KAVOULKE GE £VOV aoBevr), AUTO
dnuooteunke t0 2022. Malewe TG MEAETEG, OTOU GVOBPWIIOL TIOU IIOPOLOOV VO XEWOUPYNBOLY, €MEAEEOV VA NV
XELPOLPYNBOLV, OAANG OEV EIXE [UEYAAN CUMIUETOXT. 2TO KOTW OXEOAYPOIUO EIVOIL OUTEG OL UEAETEG TIOUL EVOIL OVOLYXTES. AUTO TTOU
TIOPOULIE VO TIOVIE OTIO QUTA TO OTOLXEID €IVl : AGBEVEIC XWPIG LVVOCNPOTNTEG, GTOUG OTIOIOUC GLVECTHBN XEWOLPYELD, OAAG
EMEAEEQV T OTEPEOTOKTIKI OKTVOBEPOTIEID, OTO UEYOAO UEPOG EXOLV UK POTEPN ETIBIWON OTIO OTLTO XEPOUPYEIO.

YTIGPXOULV HJEAETEG TTOU E£{VOIL LGOOLVAQ, GAAG OV TG AI{EWOUIE OAEG, MAAAOV TiponyettoL Orwg BAETIETE, OL BLWPOKOXEWOLPYOL
£X0LV TO TIOVW XepL [Mponyeital Aortov To Xepoupyelo. Kal yior auTo, oL aepKAVIKES 00nYieg oo to 2010 Acve Tavta “val' oTo
XEPOLPYEIO KOl BAETIOLHE TNV QVAYKN, OV OEV UTTOPOLV VA XEPOLPYNBoLV, N akTtivobeparteio. Ao 1o 2012 ewg o 2023 ta idla
Aeve. Kal oL eupwtaikeg 0dnyieg Aeve To 010. AANG €yw TIOTELW TO TIO CNUAVTIKO JNVLRA NG NUEPAC eivat Ooo ival SuvoTovy,
TIO YK AN Sldyvwon,.

Ta eie koL N Kupia Aivapdou. Av Oefte TIO00, vV €lVal OpYaVWEVO TO screening 1 av 8ev €ival KOBOAOL 1) av dev €ival
OPYOVWEVO, TIOOES dlOPOPES LTIGPYOLV! Kol auTo TUoTEVW, KL OUTO HTOV TIOL e ouvdpriode e v FairLife, eival n peyain
TIPOOTIOREL. AUTO TIPETIEL VO TO KOTOPEPOLLIE. H Kupial Atvaipdou, Tal eire EEAIPETIKA TIWG OLTO MTTOPEL VA Yivel Agv £X0LV Yivel
TO BAOTO TIOL TIPETEL KOl (PUOIKG OTOV KOPKIVO TOU TIVELRIOVA LTIGIPXEL OTIOAUTN EQPOPIIOYT Tou Imokpomkow:  "TToAD
KOAUTEPO VO TIDOVOEIC KOIL VO TIROACBAVEIS OTTO TO VA BEPATEVEL". 20C ELXOPLOTW TIOAU.

29 NosupBpiov 2023
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EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

e Mot NAdvo:

KAOHMEPINH NPAKTIKH

':é¥;'85.’~hzm ANTIMETOMNIZH

‘M\emonomzaz
TOX/INEYMONA

- Fairlife




ATIOAOrIZTIKO REPORT

30 EtTAnolo Xuvedbplto FairLife L.C.C.2023

MPQIMH NOXO2X2

MEtpog XpLoTOTMOUAOG

(MD, PhD), NMaBoAoyog OykoAoyog -
AluaTtoAoyog, KaBnyntig, MNMavermiotiuLo
XaldeABEPYNG

29 NosupBpiov 2023

KoAnoTiepa 00¢ KoL OO [Evo. O UIAoOUUE Yo TG
OLOTNHOTIKESG BepaTeleg TN SLVNTIKA WIGYIN VOGO. AnAcdN
Yo OAOUG €KEIVOUC TOUG OYKOUG TIOL SEV £XOUV OKOMO!
UETOOTAOELC.

Ormweg TOAD WpPoio OVOTTIUXENKE OTG  TIPONYOVMEVES
EVOTNTEG, OL TOTUKEG Bepameieg, SnNACO) TO XEPOLPYEID KoL N
OKTIVOBEPOTIEID ElVaL OL aKpoywvIaioL AiBol £6w, OAAG aTtO
lUOVOLTOUG eV €ivVal ETIOPKEIS.

AKOUN KOL av doUE GV TIUO €VVOIKH OUAdO OaBsvVwWV
OYKOU oTadiov | e peEyeBog KOTw amtd 4 cm, oTta 5 Xpovia
mepimov  15-20% Twv 0oBevwv OUTWV JE  OKET
OKTIVOBEPOTIEIDN 1) XEWPOLPYIKN €mEPBoon, Ba  €Xouv
LTTOTPOTT) TG VOCOUL 1 KoL BAVOTO KOL TO TIOCOOTO QUTO
YiveTol HeyoAUTEPO oTo 50% 1 KAl OKOUN TIOPOTIOVW, OV
SOVE OOBEVEIS |UE TIO TIPOXWPNIEVN VOO0, OTToU Al JUE TO
XEpoupyeio 1 TV okTvoBepareid, Ba dobel Kol
XnuewBepareia. OAa auTtd OuWG OAAGCOLY TwPG KOL TO
2023 urrp€e Xpovid opoano. OAeC EKEIVEG OL KOIVOTOUIEG
TIOL OpYyd, oTodloKd, Tepaopeva 10-15 ¥povia, £XOuV
dlevpuvel TNV emPBiwon otn METOCTOTIKY VOoo, dnAcdr) ol
OTOXELMEVEG BEPOTIEIEG, N XNMUEIOOVOCOBEPATEID KOl O
MOPLOKOG EAEYXOC NON KOTA TNV TIPWTOOIOYVWGT £pXOVTOL
TWPO TAUTOXPOVO OAeC MOl otV TPWIIN VOGO KOl
oAAG{ouv Gpdnv To TOTTO.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Modl Je Tn Yevikeuon TOU TIPOCUMTTIWLIOTIKOU EAEYXOU TO
ETIOMEVO XPOVIO, OL OoBEVEIC UE SLUVNTIKA XELPOLPYNOUIO KOPKIVO
TOU TIVEVIOVA B0l OTIOTEAECOLV T CUVTPUTIKI TIAELOWNPIC KoL BO:
BepOTeELOVTOL TOTE PACEL TV OPXWV, OL OTIOIEC KOBIEPWVOVTOL
onJEPC.

2NUELD KOG UTIPXE N EYKPLON TG TIPWTNG TPO EYXELPNTKNG
XNHELOOVOOOBEPOTIEING TOV TIEPOCIEVO loUVIO, BACEL TNG WEAETNG
CM-816. AuTr) £6el€e OTL N avocoBepameial Uadi e XNUEBepareia
TIPLV OTTO TO XEPOLPYELO Elval oNUOVTIKG KOAUTEPN GE 0XECN UE T
OKETN XNUELOBEPATIELD, EITE TIPLV EITE ETA TO XEYPOUPYEID - OTIWG
EEPOE e TIONOTEPEG MEAETEG - [E Melwon Tou KIvOuvou Yo
LTIOTPOTT NG VOOOU 1 Yo BAVOTO TwV 0oBevVwV YUpw oTo 50%,
46% BAVATOG I LTIOTPOTT OTA 2 XPOVIO JUE OKETN XNMEOBEPATIEID,
eTBiwon, eAeLBEPN BOVATOL LTIOTPOTTG OTO 2 XPOVIO UE OKETN
XNUEwBeparmeia 64% e XnUEOOvVoooBepaTeia. ETmAcoy, n
MEAETN oL €ixe omokAcioel ooBeveic pe EGFR ) ALK
METOAAGEELG, OOTL Ol OYKOL OUTOL OEV QVTOTIOKPIVOVTOL OtV
OlVOOOBEPOTIEIDL.

Kol outd onuoive, €pocov N Bepameid auTr) Twpd  Eivol
EYKEKPYIEVN, OTL O MOPLOKOG EAEYXOG KOBIOTOTOL OTapalTTog rndn
oMo TV TPWTOOAYVWON KOL VIO TOV  XEWPOULPYNOWO [N
MK POK UTTOPIKO KOPKIVO TOU TIVEUIOVO.
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MEtpog XpLoTOTOVAOG

(MD, PhD), NMaBoAdyog OykoAoyog - AlpatoAoyog, Kabnyntig, MNMavemotruLo
XaldeABEPYNG

AcBeveig, Bloitepa e KAOOKEG EGFR ETOANGEEIG, BEAOUIE VO TOUG GVIXVEVOOULKE VWPIC KOL VA
NV TOUG SWOOLIE XNIEIOOVOCOBEPOTIEID, BLOTL N XOPHYNon OTOXELEVNG BepaTeiag Tou Osimertinib
Yot 3 XpOVIO ETA TO XEWPOLPYEID ALEAVEL ONUOVTIKA TN GUVOAIKN €TIBiwon Tepov KoTd 10% otal S
XPOVIa, oo 78 aTo 88%. NopOUoLal OTIOTEAECUOTIKOTNTO £XEL KO N Xoprynon tou Alectinib yio ALK
BETIKOUG OYKOUG VIO 2 XPOVIO UETA TO XEWPOUPYELD, OTIWG (PAVNKE TOV TIEPAICIEVO UAVO OO TNV
Tpwtn avoAuvon ™G PEAETNG ALINA oto ESMO Kol GvOouEVOUE GUVTOMO TOV ETIOUEVO XPOVO
£yKplon Ko tou Alectinib UETA TO XEpoLPYELO VIO 0oBeVEIQ e ALK UETONOEELS.

Kol 8o ok OAOUBNOEL TO! ETIOEVD XPOVIa TO Selpercatinib, Tou oTtoiou N JEAET EXEL ONOKANPWOEL TV
OUYKOMION TwV 0oBsVwV KoL OANG OTOXEVHEVO (POPIICKO VIO TIEPALTEPW METONNGEEIG. ETOpEVO
BrMO VIO 0OBEVEIC KOL OYKOUG XWPIC Beparevoueg METOAGEEIC B €ival N TIEPIEYXEPNTKN
QVOOo0BEPOTIED, ONACIBI] N XOPryNoN avoooBepamEeing Hadi UE XNIUEIOBEPOTIEID! TIPV TO XELPOLPYEIO
Yot 3-4 KUKAOUG, GAAG KOIL IETA TO XEPOUPYEID OVOCOBEPOTIEID VIO EVA XPOVO.

AUTEG OL TIEPIEYXEPNTIKES Bepameieg Yo aoBeveic e Oykoug otadiov 3 ) PDLT  BeTikoug OyKoug
£XO0ULV TIOPOIOIO OPENOG JE TNV TIPOEYXEPNTIKN Bepareia g CM- 816, dnAadr) eiwaon Tov Kivouvou
UTTOTPOTTING N BOVATOUL KATA TIEPITIOL OTO TIEPITOV S50%, OAAG OL TIEPIEYXEPNTIKEG BEPOTIEIES WPEAOUV
KOIL 00BeVEiG e Oykoug atadiov Il ry PDLT apvnTikoug OYKOUG, HME VA KATIWGE MIKPOTEPO OAAG ETIIONG
KAWVIKG GNPOVTIKO OPENOG, UE KivOUVO TIOL TIEPTEL 0TO 70%. ETIITAEO0V, TO METEYXEPNTIKO OKEAOG NG
TIEPIEYXEIPNTIKIG BEpATEing €ival IDIITEPO CNUOVTIKO VIO 0oBEVEIC TIoL OeV Bl €XOLV TTAN)PN
VEKPWON TOU OYKOU [E TNV TIPOEYXEPNTIKT BEPOTIEIDL.

29 NosupBpiov 2023

Eival autol oL aeBeveleg TIov BAETIETE XONAG: [NOPAEVOLV TO! UTIAE OTOLXELO.
O {wVTOVOR ITOC TOL KOPKIVOU [ETA TNV TIPO EYXEPNTIKI BEPOTIEIN GE QUTOUG
TOUC QIOBEVEIC, N XOPHYNon OVOOOBEPATEING META TO XEPOUPYEID Eivol
QTOPOITNTN VIO TNV TIEPALTEPW BEATIWGON TNG EMIBIWONG.

[pWTO OXINMO TIEPIEYXEPNTIKO TIOU B0 £XOVME EYKEKPYIEVO TO ETIOPEVO £TOQ
KOl JOAOTO TIOTEVOLKE TO TIPWTO TPlUNVO, B €ival OLTO PBaCloEVO o
MeEAETN KN-671 e pembrolizumab cuvOUOoHEVO [UE XNIUELOBEPATIELQ.

Ta enouevVa Xpovia 6o SoUE VEOTEPEG BEPATIEIES ETTIONC VIOt OYKOUG oTadiou |,
ONAOIGH MK POTEPOUG Ao 4 ¢cm, OL OTTOIES OrEPa 6EV AOBAVOLV CUCTNUOTIKI)
BEPOTIEIN TIOPA JUOVO XEPOVPYELO I OIKTIVOBEPATTELQ.

Eixole (pETOG TO TIPWTO TUXOIOTIOINMEVA OTIOTEAECIIOTO TIOL €0eIEaV OTL VIO
TIOAD JIKPOUG OYKOUG, OKOMN YO OYKOUG KOTW OO 3 €M, N OKTIVOBEPOTIEI
MOl JUE AVOOOBEPOTIEI EIVOL OVWTEPN TNG OKETNG OKTIVOBEPATIEIDG, OKOMN
KOL TG OTEPEOTOKTKIG TIOU KOVOUME OfJepd, OmNMwe OKOUOOE
TIPONYOLKHEVWG. Kot TIOPAGAANAG ETTIONG VIO TIOAU UIKPOUCS OYKOUG KGTW OTto 3
cm, N MEAETN ADAURA 2 €£TAZEL TNV UTIEPOXT NG METEYXEWPNTIKAG BEPOTIEIOG,
Je osimertinib o€ TEPITTwon TIOL LTIAPXOLV EVEPYOTIOINTIKES KAdoeG EGFR
UETOAOEELG.

AN TIPOOOO £XOVME KOl OTOUC QVEYXEIPNTOLC Oykoug atadiov 3B 1y C, ortou
OrJEPC OTAVTOP EIVOIL N GVOCOBEPOTIEID JUETO OTTO TN XNUEIOOK TVOBEPOTIEID,

N OToi0! BEATIWVVEL TN CUVOAIKT ETIRIWON YLPW OTO 15% OTA S XPOVIAL.
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To OPeEAOG OUTO Ba ETEKTOBEL OKOUN TIEPIOOOTEPO TA  (pdpuOKA KOL B0 EMEKTEVOUV TN ¥PAON TOUG OF OKOUN
ETOHEVO XPOVIQ, e BA0N WEAETEG TIOU TPEXOLV TWPA KOL ik pdTEPOUC BYKOUG KATW OO 3 €M, QVEYXEIPNTOUG OYKOUG KOl
Y10t OYKOUG XWPIG EVEPYOTIOITIKEG ETOANIEEIG GTOXEUOLV oy ioue GyKoug e GAAES ETOAAGIEEL, Yio TIopadetyal RET. So¢
OTO VO (PEPOLV TNV OVOCOBEPATEIR NN TIO VWPIG VO TN guyoiploTwd YIo TV TIPOGOXT 00, EUXOpIoTw TV Kupial MoteAn Bell
XOPNYNOOULV TAUTOXPOVA UE TV XNUEIOOKTWOBEPATIELD. VIO T X0pdl VOl ol oAEpa ol 060G Kol BEpG GLYXOPMTPLO!
ATO TV OMN TAEUPA YO OYKOUG HE OTOXELOWES gmy Fairlife yio TV UTEPOXN EKGAAWON KOl TO ONUOVIKO
HETOMGEES Yo Topadelypa EGFR kot ALK BETKOUG  kowviko pyo.

OYKOUG, N OvVOoOBepaTEeid B0 aVTKOTOOTOOEl  amo

OTOXEVMEVEG Bepamieieg. AvTioToXEG MEAETEG eival N LAURA

ylot EGFR Bgtikoug oykoug kot N HORIZON-01 yia toug ALK

BeTKOoULC.

Oa ABeAd va ouLVOYIoW YO OOBevelG e OLVNTKAG

XEPOLPYNOUIO N MIKPOKUTTOPIKO KOPKIVO TOU TIVELOVO!

ToUAGXloTov oTtodiov I, 0 POPIKOG €AeyXog €lval T

MNétpog XpLoTOTMOUAOG QMOpAMTog 1N amno My opXKN ddyvwon, OxL omo To
(MD, PhD), MaBoAdyoc OYKoAdYOC - XEWPOUPYEIO. [0 OYKOUG HE KAOOIKEG PETOAGEES 1N ALK
AlatoAoyog, Kabnyntng, NavemoTtiuLo oLVTNEELG, Bal TIPETIEL VO XOPNYOLE OTOXEUTIKES BEPOTIEIES
XaAOEABEPYNG UETA TO Xepoupyeio. Ol UMOAOIOL OYKOL AGBAVOLV

XNHEOOVOOOBEPOTIEID TIPIV KOL ETA TO XEWOLPYEID KOl
LTIAPXOLV MEAETEG TIOL SOKIUGOLV TIEPAITEPW VED!

29 NosupBpiov 2023
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Aortov, Bal luail GLVTOMN YL VO dwow XPOVO OTOUG CUVOOEAPOUG VO KAVOLV TO OXONO TOUG KOl Bal TIw OVO £V
TPAYHA. O PONOG MOG OTO OXONOCKIO OUTWV TwV EEAIPETIKWY TIOPOLOIACEWVY TIOU UOG €OEIEQV TL £XEL Yivel KoL TL
EPXETOL OTO MEANNOV, E€lVOL VO 0OG TIOUKE TL TUOTEVOLHE OTL TIPETIEL VA yivel otnv EANGGO. o var yivouv Aotrov
TIPOYMOTKOTNTA OAG OUTA TOH UTIEPOXC TIOL |IOG £0€IEE KOL O BlpPOKOXEPOUPYOS |IOG KOL O OKTIVOBEPOTIEVTNG
-OYKOAOYOG [OG KOL (PUOIKG O KUPLOG XPIOTOTIOUAOG- TOV ELXOPIOTOUME TIOPO TIOAD TIOU €lval €dw omod T
XodENBEPYN- €Vl HOVO TIPAYIO TIPETTEL VA Yivel OL 0oBeVeEiQ e KOPKIVO TIVELIOVO OO TNV Tipwtn Sldyvwon Vo
TIOPATETIOVTOL 0TO OYKOAOYIKO ZUMBOLAO TIVEUIOVA. AUTO €ValL TO [JOVOIBIKO TIOL TIPETIEL VA YIVEL AV OL 00BEVEIQ
£PYOVTOL GTO OYKOAOYIKO ZUIBOVAIO TIPWV XEPOLPYNBOLV KOL OAOG O OXEDIOOMOC TNG OVTIETWIIONG YIVETOL OO T
OIETUOTNUOVIKT) OMAGO, TOTE B0l UIOPECOLY OAGl TGl GTAOW VO TIAPOUY OAG GUTA TOL (POVTOIOTIKG OPEAN OTIO TG
KOILVOLPYLES BEPATIEIES TIOV £XOUIUE TIOU TIPAYMOTIKG GAAGOLV TOV TPOTTO [E TOV OTToI0 BEPOTIEVOLIIE TOV KOPKIVO TOU
TIVELOVO O€ TIPWIIO OTAOIO.

Exouv UMel EMOVOOTOTKG Ol OTOYXEUTIKEG BepOmeiee OANG KOL N OVOCOBEPATIEID KOL TO XEWOUPYEID KoL N
OKTIVOBEPATIEIN SEV EIVOIL TIO! N JUOVOBIKT) ETUAOYT. ATIAG TIPETIEL OL APPWICTOL VA EPBOLV TIPLV XEPOLPYNBOLV.

‘EAgva Awvapdou

MD, PhD, MaBoAoyog - OykoAoyog, A/vipla A’
OykoAoylkng KAWVIKAG, "Metropolitan”, MeAog
Erutpomnng Ekmaidevong IASLC

29 NosupBpiov 2023
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Koopdag HALGONG

MD, PhD, FETCS, OQwpakoXelpoupyog,
AlevBuvTnc Owp/kng KAVIkAg, Nocokopueio
Yyeia, Mpoedpog EXXOKA

29 NosupBpiov 2023

2LYXOPNTPW Yo TNV €kdNAwaen ortd tn FairLife kat eivol mavta
ONMUOVTIKA KOL €VOl ETTIOKOOOMNTIKI] KoL BonBdel TIOAU  TOUG
KOPKLVOTIOBEIG Tou Tveuova. AV TO TIOPOUE OO TN OEd, O
TIPOCLTTTWHOTIKOG EAEYXOG TIOU EIVOIL OTIOROITITO VO LOXVEL KOL VIO
TO SNUOCIO VOGOKOEID KOIL VO JUTTOPETEL VO TIGPEL IO GVATTTVEN [E
OAEC TIC BUOKOAIEG TIOL UTIOPYOLV, KAVOUV TIPOOTIOBEIN OL ETAIPEIES
Mog, N MveupovoAoyKE, N OwPAKOXEPOUPYIKH, N OYKOAOYIKN), N
AKTIVOBEPOTIEVTIKI), VO TIPOCTIOBI|GOUV VO TTIOUV TIEPIOCOTEPO OTO
ONMUOCIO XwpPO, VA LTIAPEEL N YPHyopn Odyvwon €VOG KOPKIVOU,
OTOTE TOTE OXUOUV CUTA TIOU TIOAU OWwOoTd, TOVIOE O KUPLOG
KANUoToidog O e TIG EAGXIOTO! ETIEMPOTIKEG TEXVIKEG, MTIOPEL VoI
EXOUMUE MIKPOTEPEG EKTOUEC OFE  OOYVWOMUEVOUG  KOPKIVOUG,
MIKPOUG TIEPUPEPIKOUG, OTIOTE TOTE OV XPEIAIETOL VO KAVOULIE IOk
AoBekTopN ) KOO GAAN emeppBoon. Mropel va KGVOLRE I
TUNMOTEKTOMI TIOL MTIOPEL VO TIPOOPEPEL CNMOVTIKA KOL EXEL
OTIOPAVOEL TIAEOV OTL GUYKPITIKA OL TUNMOTEKTOMESG €ivVal ohjUepa
OTIOOEKTEG OYKOAOYIKG, OTOV TIPOKELTOL YO UIKPEG TIEPUPEPIKES
BAOBEG HEXPL 2 CM, KATW OTIO TPOUTIOBE0EIG. APal AOITOV OLTO EVall
TIGPA TIOAD ONUGVTIKO YO LoXVUOUV QUTO. H pOTTIOTIKE XEWQOLPYIKI)
EXEL TINEOVEKTNUO KUPIWG OTO AEUPOBEVIKO KOBOPIOUO. XTa
LTIOAOUTTON OL EAGOOOVOG ETIEMPROTIKES TEXVIKEG- BWPOKOOKOTINOoN
KOL POMTIOTIKI] YEWOUPYKH- €VOL OUTEC TIOU €ival TIAEOV
£VOEdEIYEVEG OTUEPD EKEL

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

H epopuoyn Twv BepamelwyV OTO TIPWIJO OTOOI EXEL
ONMUOVTIKO TIAEOVEKTNMO VIO TOV XEWPOULPYO, OnuoLpyel
MEPIKEG OLOKOAIEG, KUPIWG N avocoBePaTEld AOYyw NG
QVTIOPOIOTIKHG (VWwonG TIOL KAVEL TPLYUPW, OAAG EXEL MEYONO
TIAEOVEK TNO KOIL OUTO GTNV GlIiKpUVON TOU KOPKIVOU.

Kol evw oKePTOUOIOTE OTL B0l UEWBOLV T TIEPIOTOMTK A TIOU
B0 XEPOLPYOLE AOYW NG XNHELOOVOCOBEPATIEINGS, MOANOV
Ba yivouv TieplooOTEPQ, SEGOEVOL OTL TTAEOV GE OTABIO TIOU
ATOV TIWO TIPOXWPNUEVN N METOOTOTIKI VOoog, 60 €ival
EMAEEYIOL Ol OIOBEVEIC TIIO CWOTA YO VO XELWOLPYNBOoLVY,
OTIOTE N €VVOIO NG OYKOAOYIKNG OHAS0C oTo OYKOAOYIKO
> UMBOVAO €ivol TIOAL CHUOVTIKA VIO TO TIOTE TIOpERPaivEL O
KOBEVOG KoL TLKAVEL KOIL N £yKaipn Sldyvwaon Vol auTo Tou
TIPETIEL VO TOVIOOUE ETIITAEOV. ELYOpLoTW.
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N TIw TIPWTA APXIKA ELXOPIOTW VIO TNV TWNTIKH TIPOGKANGN, EVA
EYOAO EUXOIPLOTW KOIL VIO TO KOWWVIKO GOG EPYO.

AKOLOOE TIAPO TIOAD WPGHC OO TOUG OMIANTEG, EYW B0 Tw o€
OUVEXEID OUTWV TIOU €lle 0 KUPOG MOCOKOG OTL TIPOYUOTKG
BAETIOLE EVO GNUOVTIKO TIOCOOTO 00BEVWIV 0I0BEVWV, LTIEPNAIKEG
lUE GLVVOCNPOTINTEG TIOV OEV EiX0V BEPOTIEVTIKI ETUAOYT, TINEOV |UE
TNV POPIOYH TG OTEPEOTAEING KOL GTOV EAOOIKO XWPO KOl oTa
OnNuUooIOl  VOOOKOUEID €xoude TIAeov T duvaTomta Vol
OVTIUETWITIOOVHE OTIOTEAEOUOTIKO TOUG OIoBEVEIC |E  TIOAD
eAeyXOueVN TOEIKOTNTG KOL QUTO €lval TO TIOPa TGP TIOAD
ONMUOVTKO.

[MA£0oV £xouE TN SLVOTOTNTO, GOBEVEIS TIOL ITOV KOTOOKOGIIEVOL,
OV KUPWAEEID va JIopoue Vo Toug BonBdue |E TIOAD
OTIOTEAEOUOTIKY) BEPATEI KOl TIEPYIEVOLE KOL OTN onuUeEPVN
Mévvne MewpyaKomouAoG ETOX| TIOLU EXEL WMMEL OTO BEPATEUTIKO OAYOPIBO KoL N
ETtikoupoc KaBnyntic AKTIVOBEPATEVTIKAG OVOOOBEPATEID KOl N PeAnotoroinon Twv  XEWPOUPYIKWV
Oykoloyiag EKMA TIPOKTIKWY, EXEL KOL N OKTVOBEPATED EEKABOIPN BE0N TOCO OV
TPWJIN VOOO, POV MINGE VIO QLTO, KLPIWSG, OAAG KOL OE
TIPOXWPNHEVD TAOI0, YivovTal Aiyo Tio EEKABOPA TO TIPAYIOTO! YIO!
TO TIOL £XEL BE0N N OKTIVOBEPATIEIC OTNV AVTYIETWITION OUTWV TWV
0oBEVWV.

29 NosupBpiov 2023
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NO EUXOPIOTIIOW KAL EYW |UE TN GEPA |IOL VIO GUTH) TNV EKTIANKTIK
opdon. Oa NBEAG TIPAYUOTKA KOL EYW VO GUPPWVINOW [HE TOUG
TIPOAOANoOVTEG. Aev gival pio N AVon Yo auTto To TIPORANMO. Elval
TIOM\EG MIKPES AVGELS OLOTIOES UOIG (PEPVOLV LI JUEYGIAN VIKN.

Eivol ol BEATWEVES XEPOUPYIKES TEXVIKEG, EIVOL Ol BEATIWEVES
OKTIVOBEPOTIEVTIKEG TEXVIKEG. Eivol ol BEATWIUEVES TIOBOAOVYIKES,
OYKOMNOYIKEG, TEXVIKEG Kol To NGS. Aegv TIpETEL VA EEXVAE OTL
TiPAYOTKA TO NGS £XEL OAGIEEL TO POV TNG BEPOTIEVTIKIG LOTOPIOG.
Y€ OUTO TO onJElo Vol Tiw KoL Eyw OO TN B€0n Tou AVTITPOEOPOU
e EOIIE, n EQMNME oo To omoBeomKoO TS 0EXTNKE VO cuveXioel
va arodnuwvel eva NGS TIAVEN Yol TOV KOPKIVO TOU TIVEVOVO,
KOBwG €ixe €€aVTANBel N oLUPWVIO TIOL €lXE KAEOTEL PE TN
(POPIIOKEVTIKI ETALPEID, KOTOOEKVUOVTOC GTOV UTIEQTATO BOBIIO TO
TIOCO GNUOVTIKO POAO TIaIEL N Yvwon Tou NGS oV BpOTeLTKI)
OVTIJETWIION TOU KOPKIVOU ToU TtveLpova. Na TIpOEKTEVW Alyo
QUTO TIOV E(ME N ayornT Kupion AvapdoL KOl VO TO TIPOEKTEIVW),
yloti auT elvail N Bdion, auTto eival To KAEIOL Kot To KA€IOL eival To
OyYKOAOYIKO YUMBOUVAIO Kot OYKOAOYIKO ZUMBOLAIO, €GV VIO TNV
ABriva (pavtaidel SUOKOAO, AVTINOUBAVESTE TIO00 SUCKOAN €lval N
dloicLVOEDN OTNV TIEPIPEPELD, TIOCO BUOKOAO £1VaiL VO DIIGLVOETEIS
TO VOOOKOEID NG Kopditoog |UE TO VOGOKOEID TO TIOVETIOTNUIOKO
™S AOPLOOC KOL JE EVA KEVTPO OPIOTEIOG, VIO VO YIVEL EVO GpTal
OYKOAOYIKO XeEWpoupyeio. Apo, KOTOAOBOIVETE TIOGO TIOAU Tliow
€iluooTE 0NV OAOKANPWON KATL TETOLOV.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Ko Badw o TEAEIO E IO OKEWN OTLEAV KOTOPEPOULIE KOl
OLIOKOWOULIE TO TOYAPO CUVOAIKA 1 YiVEL ol JETOROIoN o€
GAAEG [IOPPEG, OL OTTIOIEG E TO SEDOEVT TIOL EXOLME HEXPL
OTYMNG €XOLV MOANOV GAAG TIPOWPIA, £TOL TIPOBANUATWY,
OAAG OXL TOU KOPKIVOU TOUL TIVEVIOVO! KOIL EGV |UTIOPECOULIE
KOL EVEPYOTIONOOLKE e MEYOAN ocoPBapdtnta TNV
TIPWTORABUIO [JE TOV TIPOOWTIKO YIOTPO GE GUVOUOOUO e
TNV XOUNANG 600NG AEOVIKN Yot OAOLG TOUG KOTIVIOTEG, TOTE
ONO KOL TIEPIOOOTEPOL KOPKivOL TOU Tveuuova 8o
OlOYLlYVWOKOVTOL OE TIPWIIO GTAOLO KA OAO KOL TIEPIOCOTEPOL
AvBpwrtoL Ba KePdI{ovv TNV (0o KoL OLTO EivolL TO BETIKO
MAVLO OTLIOWG EANOVTIKG O KOPK VOGS TOL TIVEUIOVA EiVOL
KGM oav TNV QUIOTIwon ohepa. Na Tiawel SnAadr) var oG
OmoioXOAEL AUTO EATTICW KOL EVYOLOL
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[MpOCPOTA EYKEKPLUEVA (PAPMOKO VEOC YEVIAC KOL OL BEPATIEVTIKEG €EEAIEELC VIO TOUG 0l0OEVEIG UE METACTOTIKO KOPKIVO TOU TIVEVOVO
QTIOOXOANOCOV TOLUG OMIANTEG TNG EvotnTog M. To ocLoTNUO GULVAC TOU OPYOVIGUOU KLVNTOTIOLEITOL EVAVTIOV TOU KOPKIVOU JECW TNG
QVOO0BEPATIEING EVW OL “OTOXEVOLOES” BEPATIEIEC AVOOTEAAOLY EVBEWC TA UOPLOK G MOVOTIATIO EEEALENG TWV OYKWV.


https://youtu.be/sqiHxAKKKLI
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Euxaplotw TOAL Yo TNV €looywyr. Euxoplotw Vv Kupia
[loTeAN Yyl TV TPOOKANCN OE €Vl GPTI0 OPYOVWILIEVO
ouvedplo. To Bepo POG AOUOV Yo TOV KOPKIVO Tou
TIVELOVOl OE TIPWTO TIAGVO €ivOl T TIPOOPEPEL N
ovoooBepareia, 6nAadH) og ol BoBUO N AvocoBepaTEIn
EXEL TIPOOPEPEL KOTL KOl B0 TO Tiw Me om\& Aoy, H
Voo 0BEPATEIDt GANOEE TOV KOO0 OAO TNG OIKOAOYIOG.

H avoooBeparmeion GANOEE TG €ATIOEG TIOL EXOULE, N
OVOCOBEPATEID SNULOVPYNCE TIPOOTTTIKEG VIO QVEPWIIOUS
TIOL VOUL(OV OTL OEV ELXOIIE TIPOOTTTKEG.

Eropevwe epeic mov eluocote ol tov 200V Clwva,
{NoOE QUTHV TNV €TOXM), OTNV oroia €idape Vo EXOLHE
QUTH) TNV €Kkpnén tou rpEee TIOAV LTIoVAO. [oT €ival N
£KPNEN TWV BUHGTWV OTIO KOPKIVO TOU TIVELIOVOC. Kol r)pbe
TIPWTO N ETIONUICt TOL KATVIOWOTOG. TO KATIVIOUO TAV £VOl
oTuXNMO Tou 200V CWVA KoL SNULOLPYNCE OLTOUG OAOUG
TOUG KOPKIVOUG KOl TIPAYMOTKG auTo Tiou {ovoae TOTE
ATOV OL KOPKIVOL TTIOU SNloupyrnBNKav oo TO KATIVIGC.

Kol Tieoope BUUOTO UIOG TIPOTIOYAVOOG, N OToid MToV
TIPOYMOTKG TIOAD  UTIOUAN, YIOTL TIPOTEVE OAG QUTA TO!
HovTEAD (WG, TIPOTEIVE OAG QUTG, TO! OTTOI0 KAVOLV TN {wi)
OMOoPPN KO OTELBUVONKE o€ [EVOTNTEG. OL YIOTPOL NN To
OlPrUIOOV, ME OTOTEAEOMO €UEIC T Vo BAETIOLME
KOPKIVOUG TIOL N PBloAoyiar TOug ULTIAYOPEUTNKE OTO TO
KOTTIVIGLIOL.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

AuToL AoTov HTtov TIOAU ETIBETIKOL KOPKIVOL KOl 0€ QUTOUG BAETIETE
OTL N XNMELOBEPATTEID TIPOCEPEPE TNV WPC TIOV TN OlvaE KAl 0TO
TIOPGBUPO  EVKOIIOG, OXEOOV TMOTO. AUTG NTOV TA KOAUTEPO!
OXNMOTO XNUEIOBEPATIEING VIOl KOPKIVO TOU TIVEUIOVOG, NTOV OAG
JE TIAOTIVN, TO KOAUTEPO (PAPOKO TIOU EIXOE TOTE KOL OTIWG
BAETIETE, NTOV OAO GTIOYONTEVTIK G, OPOL ETA OTIO 2 XpOvIa {oUoE
OVO To 10% Twv aoBevwV ) AyOTEPO. Kol HETA EMOE OTL TIPETTEL
VO (PUYOUME QIO TN XNMEIOBEPATIEID KOL (PTACOIE OE IO OTYUN
TIOV TUO £BAE OTL OL TIOAELS TIOV {OLCAE NTOV KOPKIVOYOVEG KOl
TO OWPOLEVO WO KOIL QUTA SNOLPYOLV KOPKIVOUG. Apal
TwPa  BAETOVME  KOPKIVOUG  MEIKTOUG,  KOPKIVOUG — TIOU
ONMIOLPYOUVTOL KOL OTIO TO KOTIVIOKG 1) ETEWRN TGN Ol KOTIVIOTES
UTTIOXWPEOLV TIOPA TIOAU, TO ONUOCIO KOTIVIOG oipXidel va (pBivel
TIOPO TIOAD,  €XOUME TUO TIC GUVETIEIEG TWV TIOAEWV TIOU (OUE,
OTIOTE KO OL KOPKIVOL TIOL BAETIOUIE UTIOYOPEVOVTOL OO QUTO. MOk
QUTA B0 00G TTEL 0 KUPLOG MOUVTYOG, YIOTL QUTOL OL KOPKIVOL EivVal
TIO TIOAU MEPN TNG OUYKEKPYIEVNG BepaTeing. Kol Rpbe KAmow
OTLYMIH) TIOU TO TIEPLOOIKO Science elre 0L To major event of the year,
TO KUPLO B0, N KLUPLO. KOTOKTNON 0TS BETIKES ETUOTIUEG, OXL OTNV
LOTPIKH), OXL TNV OYKOAOYIQ, N KOTAKTNON OTIC (PUOKES ETUCTHUEG
NTOV N VOCOBEPOTIEIN TOU KOPKIVOUL TIOL ONULoUpYNoE €Val GANO
MOVTEAO KOl €ME O Ol KOpKivolL €ivol dlogpuyny oo TNV
OIVOOOETITNPNON KOILTIOU OV KIVNTOTIONCOUUE TO OVOCOTIOL-

NTIKO CLCTNIA, TOTE B0 KOTOOTPEWOULIE TO JNXAVIOLIO

TOU KOPKIVOU.
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HAiog ABavaolédng

OykoAoyog - MaboAoyog, AtcvBuvtng OykoAoyikng KAwvikng "MHTEPA", Emik. KaBnyntng
OykoAoyiog NORTHWESTERN UNIVERSITY, H.IM.A.

AUTO AOITTIOV TIPOXWPNOE, YIOTL OL AVBPWITTOL APLEPWOAV OAN TNV {wr) TOLS VO dSNIOLPYHCOLV GTO
EPYOOTIPIO OUTO TIOLU OKOAOLBNOOV KOL Va 8ei€ouv OTL TO VO GPEIC TO (PPEVO, TO (PPEVO TIOU
eUMOOIle TV  GVOOOAOVYIKI) OTAVINON, MIopouoe Vo odnNynoel o€ OLTA To  (poPBepd
QMOTEAECOTO OTTOL YIVOTAV GUTO. EToL AOITOV, (PTACOE SpWVTOC OXL TIO [UE EUBONIG TIOL HTOV
0 OPXIKOG GTOXOG, OXL ME WVTEPAEUKIVN, OAAG SPWVTOG TIAVW GE OUTOUG TOUG LTTOOOXEIG TIOL Eivall
QUTOL TIOU METOPEPOLV TO CHA, UETOPEPOLV dNAOOH €Vl MAVUUG KOL TO JNVURO €ivol VAl
OTOOTHOEL N OVOCOBEPATTEID 1] VO TIPOXWPNOEL KA TIOTwVToG Aottov 1o ON, Taipvovtog To
(PPEVO, KLWVNTOTIONOOE €VOl TIOVTOOUVOO CUOTNMO, TO OToI0 0dnyoLoe OT UETA TNV
OVOYVWPION TOU OVTIYOVOU VO EVEPYOTIOETOL OAOG O MNXOVIOUOG, O OTolog €ivol TOoO
KOTOOTPOPIKOG, OTAV TOV OPHOEIG AVEEEAEYKTO JUMTOPEL VO KOTOOTPEWEL TO 1010 TO owo. Apai, |E
TO TIOL NPEBE, TL EKOVEG GTOV KOPKIVO TOL TVELRIOVOG; Ekave Tidpa TIOAG TipayUoTo. Mo n
OVOOOBEPOTIEIN EIVOL TOOO ONUOVTIKN, YIOTL KOYOIOL CUVEXELD VO JIAGW VIO TNV OVOCOBEPOTIEID.
[MpwTov, Yo €ival TIAVTOOUVON, EXEL VAN KOL EIVOL TIPOGapOaYJn. Eivol Tiavioxupn, Wmopel
VO KOTOOTPEWEL OKOMO KOL TO WA EIVOL AVEEEAEYK TN,

To 6eUTePO €ival 0T £XEL UVNUN Kot Sldpkelo. OTav ovayVwpioelg TO OVTYOVO TOU KOPKIVOU,
EXEC KUTTOPO JVAUNG TIOL Ba €XElg Yoo OAN oov T dwr). Kol €lval KoL Tipocopuooun e
OUCTHUOTO EAEYYOUL. ANACOI MTIOPEL KOTIO OTIYlI €KEL TIOU €iVOL XOMEVN N OVOGOAOYIKN
QMAVTNON, TIOL E€VOL KPUMEVN, TIOL E€iVOL KOTECTOAUEVH, VO SWOEIC VAl (POPHOKO VO TNV
EEONKWOELC.

29 NosupBpiov 2023
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PONTLA | IPOAHY!
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Apa 6o0L £XOLV dEL KATIOTE OVOOOBEPATIEID KOl OGOL £XOLV dNUIOLPYNOEL KUTTOPA
TIOU £XOUV OTOXO GUTA TG OVTIYOVO, TOTE OUTOL Ol GVBPWITTOL EXOUV KOAUTEPN TUXN,
YIOTL OTTOO BEPOTIEID VIO VO TIAPOLV, KOTELBUVEL KOAUTEPA. Nopidw o0¢ amedelEo
VIO TO PAPIIOKO QUTA TIOL TINYOIVOUV OTOUG GIVOOTOAEIG TOL MNVUOTO, dnAcdn
TIOU OTOOTAVE TO MAVLUMG "Mnv TipoXwpdg" Kot Acve '"Tipoxwpa”, VIO ouTtd
KOTAPEPAV VO ONULOUPYIIOOLV CUTO TO TIOGVTOOUVOIO UNXOVICHO TIOU VO 00Nyroel
O BEPATIEI TOU KOPKIVOUL. XpEIOdOUOoTE BIOOEIKTES; 2€ UEPIKEG TIEPUTIWOELS, VOLL
To PD1, to PDL1 obnyouv oto va BAETIOUUE OOBEVEIC TIOU GVTGTIOKPIVOVTOL
KOAUTEPO 0NV avoooBepaTieia. To TMB €lval onUOVTIKO, YIOTL O00L £X0UV ONKO
(POPTIO METOANGEEWV QVTOTIOK plVOVTOL KOAUTEPO. To MSI gival aKOUO KOAUTERQD,
QUTH) TN OTWYMI 0€ OO0UG £XOLV IKPOSOPUPOPIKT) OOTABELD, JUTTOPOVE VO KAVOUIE
TIPAYOTA OTUOTELTO E TNV EVVOIG OTL JUTTIOPOUIE VO SWOOLE OVOCOBEPATIEID TIPLV
OIKOMO! OTTO OTTOLOONTIOTE GIAAN BEPOTIEI KOIL GE OTTOLOVONTIOTE KOPKiVO. AUTA AOLTTOV
OAG 00N YNOOV OE QUTH T JEAETT, N OTIOI0 TOV TIOAU GNOVTIKH - OAOL TNV EEPETE -
€VOL N MEAETN TIOU TIPWTN EME O OTOUC MIOOUG OIOBEVEIC E KOPKIVO TOU
TIVELIOVOG, B0 o XNUEIOBEPATIEID KOIL TTOUG GAAOUG OVOCOBEPATTEID. AUTO NTOV
OTUOTEUTO VA TO TUOTEYELG OTL UTIOPOVCE VA Yivel, OANG SIOAEEE |UE TOV KOTOAANAO
Bodeik. Kot pe 1o PDLT tdvw amo 50%, €BYOAE TO QTUOTEUTO CUTIEPOICIO:
davnke OTL N €MPBiwon Twv aVBPWITWY OUTWV TOV KOAUTEPN €0V ETIGLOVOV
QVOOOBEPOTIEIQ!, TV XEPOTEPN OV OEV TNV ETIOIPVOV  OECWE KOL TNV ETIALOVOV
META. KoToAoBailveTe Aotrov 0Tl OuTO GANGEE ONO TOV KOO0 KO BAETIETE OTL OF
QUTH TN MEAETN- TG KOWTUAEG TIC €BOAG MOVO VIO Vol BAETIETE TNV OKpN NG
KOMTIUANG- 60 prveg €ival S povia. 2Ta 5 Xpoviol EIXOUE TUO OOBEVEIC e
METOIOTOTIKI VOOO TIOU GLVEXL{AV VO EIVOLKOAG [IE TNV O101 BEpaTEia.
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OykoAoyog - MNMaboAoyog, AlcvBuvtrg OykoAoyikng KAwvikng "MHTEPA", Emik. KaBnyntng
OykoAoyiog NORTHWESTERN UNIVERSITY, H.IM.A.

To TIEETUXOE TO BLO KOl JUE TOV GLVOLAIGIO XNIUEIOOVOCO- KOIL TEAKG TwPa OAOL OL OOBEVEIG [UOG
TTOPOUV VA NV TIGPOLV TG, &EV £X0UV AOYO VOl TIGPOUV OVO OVOo0BEPOTIEID. AVEEOPTNTWG
PDL1, maipvouv xnpewoovooo- ,0nAad) KoL 6€ OUTOUG TIOU O BIodeikTNG Agel Ol dEV Bal KAVEL
TMOTO, N OVOCOBEPOTIEID, AV TOUG OWOEIC TO GUVOLOICKO, MTTOPEL VO £XOUV £va TIOAU KOAO
OmoTEAEOA. TEAKG SNAOION, OTOV KOPKIVO TOU TIVEUIOVOG, QLTI N BEPOTIEIN EIVOIL TIO! N TIPWTNG
YPOMUNAG BEpamEin 6€ OG0UG BEV £XOUV GTOXOUC KOILOEV X0V IO GTIOAUTN OVTEVOEIEN OE QUTHV.
Onweg aKoLOOTE VWPLTEPD, UETOPEPBNKAV KOL OTO TIPWUJO OTAdIO, YIOTL OAG Ta KEPON NG
UETOOTOTKIG VOOOU €ival TO TIPOOYXEdD, VO  TIOPOUV  VWPITEPD  ETG OO TNV
XNUEIOOKTVOBEPOTIEID, BAETIETE OTL IO SEV EXOUIE OVBPWITTIOUC TIOU OTTAWG GLVEYXi(ouv va {ouv.
AUTO €ivol TIOOOOTA 0oNG OTa S XPovio, Ot To 50% avBpwIiwy TV OEV XELPOLPYNBNKAV
ouvexidouv va gival KOG e U Bepareia Tov dev £xel vuoTepl. KoToAoBalveTe Aomtov ot N
QVOOOBEPATIEIN! EXEL UTTEL KOL GANAEE TNV TIOPEIN TWV KOPK VWV VWIS KOl ETIIONG GUPWVOL TIOAL
UE QUTH) TNV MEAETN, OTOV BWOOULHE CPXIKG TPV OO OTTOOONTIOTE GAAN BEPOTIEID, QUTOV TOV
OUVOUOOHO XNUEIOOVOC0BEPATIEI, AVEEDPTITTWG ETIAOYNG, OVEEOPTTWCS PLodEKTN, TOTE AUTO
TIOL BAETIOUVLE ival OTL N EEQPAVION TOL OYKOU, OTAV YIVOTOV TO XEWOLPYEIO HTOV TOCO GTIOUOaIO!
TIOL OL OOBEVEIG QUTOL KOBOPLOV TNV TIOPEIN TOUG |UE TPOTTIO OTIOPOCIOTIKO. KOL ETOLTIO N oLYXPOVN
Beporteia, otadlo Il kat ll eivol va dwooupe XNUEIOOVOOOBEPATIEIR [UE OKOTIO VO TIETUXOUME
KOAUTEPN ioion. Apa;, VOUI{w SIKOIOLOL VO GOG TIw OTL GUTO TIOU EKAVE N GVOCOBEPATIEID EiVOL OTL
GANOEE TOV KOO0, OTL ONJIOLPYNOE TIPOOTTTIKES EKEL TIOL dEV LTTPYXOV, OTL E0WOE EATON o€
QVBPWITOUG TIOL OEV EXOV, YIOTL EVOG GVBPWITTOC JUE KOPKIVO TOU TIVEUIOVO TIOU KOTEPPEE OUTE
QOO XEPOUPYEIO TIPOXWPEOVCGE KOAUTEPQ, OUTE |UE OKTIVOBEPQTIEID.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

MOAIOTO, TO TIOPABLPO EUKOIPIOG NTAV TIOAD MIKPO. Eivol Kol Twpo, YIOT oL
TIPOCOOKIES EIVAL UEYOAUTEPEG KOILOEV TIPETIEL VO XAVOULIE TO TIOPABUPO EVKOIRIOKC.
[0l AUTO TIPETTEL VO £XOUME TIC SOMES OPYOVWIIEVEG, WOTE OAOL VO TIGPOLV TNV
KOTAAANAN EVKOIRIO!, TN O TIOVL TIPETIEL APQ, VIO TO OIKO 0OIC TO GLVEDPLO, ALTO
TIOU XPEIOOMOOTE EiVOL UTIOO0ES, XPEI{OMOOTE EVAl TPOTIO TIOU OL AivBpwItoL Bal
KOTELBUVBOLUV VO TIGPOUV QECT TNV KOAUTEPN Bepareia. Ol KOBUOTEPNOEIG
BAGTTTOUV, TIOANOL KOBOdNYOLVTOIL AGBOC, GIPOl OL EVKOIPIEG EIVOIL TNV CPXN KOL OXL
opya. Kol oTn JETOOTATIKI VOOO, GV EVOG GVBPWITOC KOTOOTPOPEL OO TNV TIOPEIX
TOU KOPKIVOU, JETA OTL KOL VO TOL SWOELS, TIETUXAIVELS AyOTeEPD. Apa N IED Eival
OTLGANOEE TOV KOO0 YLt GG0UG TIPOAGBOUV TO TPEVO KOL TIGPOLV BEPATIEID VWPIC.
Tehewovoupe out) T Olopavew.  EMeEdn Twpd TUO Ol OTIOLNoES  €ivol
MEYOAUTEPES, TWPA TIOI BEV TINYOIVOUE [IOVO VIO QUTA TIOU €XOULKE. Twpa TIO!
AguE "Ma YTl KOIL G’ QUTO VA NV TIETUXEL N 6VOCOBEPOTIEID:; O KOIL 0E QUTOV TOV
0oBevr) va N SoLAEWEL" AUTA EIVOL KOVOUPYLOG TEXVOAOYIOG (POPIICKG EIVOL TO
bispecific antibodies, ivol auTd TIou £X0UV SITAN GLVEEGT), EVOG TO AEIPOKUTTOPO,
£VO 0TOV OYKO. AUTA KOTELBUVOULV TNV GVOCOAOVIKH OTIAVTINON, YIOTL TO (PAPIUOKO
dev €ival TO GVOCOBEPOTIEUTIKO, TO (PAPMOKO €ival To T- Agupokuttopo. To
TIOPVOUV KoL TO OEVOUV OTOV OYKO 1) dnuilovpyouv Ta €UBONG, TO OToI
QVOYVWPI{OLV TO OVTIYOVO KOIL KOTELBUVOVTOL OTO VOUO. Apal N TIPOCGOOKIG TNG
QVBPWITOTNTOG KO N TIPOGOOKIG N SIKI MOG EIVOL TION EEOTORIKEVEVD (POPHOKT
TIOV OMEVBUVOVTOL GE CUYKEKPUIEVO OYKO, OTIOU TG I OVOCOBEPATIEID B EIVOL VIO
TIEPIOOOTEPOLG dioBeveic. Kal To epwtnua Tua dev Ba sivol v OOUAELEL N
QVOO0BEPATIELD, EIVOIL TILWG B0 KAVOULIE TNV VOCOBEPATIEIN VO SOLUAEWEL

Apdi VOMIZw OTLOGOG ETIELTA OTL OLOIVUOUIE MO TIOAU Wpaiicl ETIOXN.
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KOANOTIEPO 00G KO OTIO MEVA. ELXOPIOTW TIOAL VIO TV
TWNTKN TPOoKANoN, Ooftepa TV ayornm) ¢iAn, v
Kopiva, TV kupia MoteAn Bell kot OAa Ta PEAN TG
ETIOTNUOVIKNG ETUTPOTING KOL TOL AoIKNTIKOU YUBOULAIOU
g FairLife ya v euriotooLvVn KoL TV T JE TV OToId!
JE TEEPBAAANOUY ONO QUTA TG XPOVIO VO JE KOAOUV OTO
ouvedPLO, OTNV NHEPIDA QLT TIOVL YIVETOL, N OTIOIO TIPETTEL VO
TO AEE TIOVTO, €ival N TiPWTN NUEPIOO TIOL SIOPYOVWVETOAL,
MOANOV EiVOlL N TIPWTN SPOCTNPIOTNTO TIOL SLOPYCVWVETOL TO!
Tehevtoio ¥povia omd v Fairlife omokAsloTKG  ylO!
0oBevelg e Kapkivo Tou Tvelova. Eival KOm Tiov elEiQ
yVwpidoupe TIOAL KOAG, OTL EAETE OTTO TOV EAANVIKO XWPoO,
NPBE VA KOAUWEL TIPOYUOTKG €£VOl TEPAIOTION KEVO KOl
EUOOTE ELYVWOVEG VIO QUTO, OAN N EMOTNUOVIKN
KOWVOTNTO TIOU OO XOAELTOIL |UE TOV KOPKIVO TOU TIVEVIOVO.

Eyw ot olvtoun opNia Jov, B0 6OG TIOPOUCIOoW EVA
GAAO CUVOIPTIOIOTIKO KOG NG oLYXPOVNG BEPOTIEVTIKNG
OVTIJETWIIONG TOL KOPKIVOU TOU TIVEVLIOVQ, TIOUL SEV Eival N
OIVOCOBEPATIEID KOIL OL VEEG EPOPIIOYES TNS OVOOOBEPOTIEIES
TIOL TIOAL wpaia aveAuoe 0 KLPLG ABavoolddng. Eival ot
OTOXEVTIKEG BepaTieieg. Kol TL eVWOOURE TIOAD OTAG |UE TOV
OpPO OTOXEUTIKEG Bepareieg; Oa eENyrow TIOAD GTAG TIwG
AETOLPYOLVE, OUTWGS WOTE VO EIVOL KATOVONTO OO OAOUG
OG.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

2V TPAEN aUTO TIoL Bal BEAOE IBOVIKG VA EXOULE, €lval OTL
EEKIVAE OTIO TNV OTIEKOVION TOL OYKOoU. Exouue &nAcdr) v
OTEKOVION TOU OYKOU Of IOl OEOVIKI) TOMOYPORIO, oOF |
MOYVNTIKL, OKOMN KOL OE MO OTTA] OKTWVOYPOpIa 11 og €val
LTIEPNXOYPAPNIIC KOIL [JE BAioN QLT TNV GMEIKOVION, OTN GUVEXEID!
TIPOCTIOBOULE VO TIGPOULE IO BLOWiol OTIO TO TIO EUKOAG! TIPOOLTO
ONEIO [E TN AlYOTEPN SLVATH TOACITWPIO! VIO TOV I TNV 0OBEVI) KOl
IBAVIKG EJEIG 0L OYKOAOYOL BEAOLIE N Blowia Vo AAUBAVETOL OTIO
MO TIEPLOXI) TOU OYKOUL TIOU glpavidel etudeivwon, VIO TIOAES
(POPEC EVIKA OE TIPOBEPATIEVIUEVOUC OOBEVEIC UOG EVOIOPEPEL N
BoAoyio TOL OYKOU OTO CHUEIX TIOLU QUTOC ETUOEIVWVETOL ULTIO
Beporeio. om BeAoupde va OlELKPIVIOOLHE TO  UNXOVIOMO
QVTIoTOONG. I60VIKGE AOIMOV OmO QUTH TN POWio TIPOKUTTTEL N
IOTOIOPPOAOYIKI) OVAALUGN TOU OYKOU, N OTIoia ivall TIOPOl TIOAD
XProuJn, YIVETOIL aTtO TOV TIOBOAOYOOVOTOLO YIG VO YWWPI{OLE TOV
TUTIO TOU KOPKIVOUL KOl KOTIOW IDIOTEPO BIOAOYIKG XOPOK TNPLOTK A
KO OVIKA YIVETOL IO OoEpd OO €EETACEIS TIOL MTIOPEL VAl €ivall
o\ PCR, uropet va eivat insitu uBeOLoOS, ITIOPEL OJUWG VO Eival
KOL Ol VEOTEPEG TEXVIKEG OVAALONG Tou YovidlwpoTog e NGS,
OTNV OTIoI0 AT TN JOPLOKT EEETOON WOOVIKG B0 JUTOPOVCAE VA
EVTOTIOOUE EVO GUYKEK PUIEVO [UOPLOKO OTOXO.
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MTopel Vo elVal jJuat UETOANGEN VA EIVOIL IO IUETOBEDT, VIO VO NV UTTAEKOUE |UE
AETTIOMEPEIEG, B GOIC EAEYDI OTTAG! IO YEVETIKH) OAAGYN, N OTToI0N EATTII{OLIE OTL VIO TO
OUYKEKPUIEVO TUTIO KOPKIVOU, EIVOL OUTH) TIOU OdNYEL TN VEOTTAAGIOTIKI) EEOANOYT)
KOL TNV JETAOTOON Tou OyKoU. Eival auTto Tov Ague driver mutation,0riwg Aeue otV
QYYALKT) OPOAOYIO! KOL DAVIKG, OE EVOV IDOVIKO KOO0, B0t BEAGIE VO £XOUIIE KOlL EVA
OTOXEVUTIKO TIOPAYOVTO TIOU TIOAEG (POPES EIVAL OTIO TOU OTOMOTOG XOPNYOLRIEVOG,
ONAOIGN €ivol KOTIOIOC [OPLOKOC GVOOTOAEOG TIOL VO OVOIGTEAAEL TN CUYKEKPUJIEVN
METAAOEN. ALTO B0 ATOV €V BOVIKO MOVOTIOTL AVCTUXWG OJWwG OUTO TIoU
OULMBOIVEL OTNV TIPAYICTKOTNTO £iVOL OTL O KOPKIVOG KOl O KOPKIVOC TOU TIVEUIOVO
£IVOL EVOG KIVOUEVOG OTOXOG. Eival o SUVOIK G EEEAIOOOIIEVN KOTAOTOON.

AULTO TIOL BAETIOLHE ELEIC OE |G BOWIC 1] OKOWN KOL GE |0 JJOPLOIKT) OVGIALGCH TOU
DNA TIOU KGVOULE 0€ IO SEBOIIEVN XPOVIKI OTYMN NG TIOPEIOG TOL OoBevr), €lval
OMAG MO pwToypapio. Eivar dnAcidr] N eikova g ot BLOAOYIC TNG OTIYMING KOL OLTN
MTIOpEl VO OAAGEEL SUVOUIKA KO KA KATW OO TNV Tiieon TG Bgpameiog Tou
EPOAPMOLOUIIE ELIEIC KOL OL AAAEG LOTPIKES EVIKOTNTEC. [Ae Aortdv, Vo doUE KOOI
TIOAU OTIAG TIOPOOElyOTa.  TO TIPWTO, £T0L TIOAU EVOTOXO TIOPAOELYO TETOLOUV
OPIOKOU OTOYOU NTOV Ol HUETOANGEEIC O MO TIPWTEVN TIov BpioKEToL otV
ETIPAVEID TIOMWV KOPKIVIKWY OAAG KOL (PUOIOAOYIKWY KUTTAPWY TIOU AEYETOIL
YT0d0xe0¢ ToL ETidepuik 0L auENTIKOL TIOPAYOVTA, 0€ GUVTOLIC To Asue EGFR.

29 NosupBpiov 2023

<) FairLif
EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Exw BAAEL TN pTOYPOPIC VOGS MOPOBWVOOPOIIOL, TOL KEUTIPECEAOCLE KOIL OTTO TOV JOPOBwVIO
TOL BepoAivou TipLv oo KATowa Xpovio. Mo Mot n avakdAuwn tou EGFR Kol 0 pOAOG Tou cav
BEPOTELTIKOG OTOXOC OTOV KOPKIVO TOU TIVEUOVO KPATNOE TIPOKTIKG TIEPITIOL |Gt OEKOETIAL
Hrtov 6nAadH) 0 UOPLOIKOG OTOX0G GO TOV OTIOI0 [IABOIE KOL OL ETIOJEVOL [OPIOIKOL OTOXOL GTN
OUVEXELD OELOTION)BNK OV BEPATIEVTIKA TIOAU TILO YPryopo. ESw Aotrtov, oo Seiyvuw TIOAD oG ok
OO TIC TIPWTEG LOTOPKEG MEAETEG TNV MeEAETN FLAURA, n oroio Tt €kave; MNMoAD omAG Tr)pe
0oBeVE(G e aveyXeipnTo, SNACGH TIPOXWPENMEVO [N MIKPOKUTTOPIKO KOPK VO TOL TIVEVOVO, TwV
OTIOIWV Ol OYKOL EPEPAV OUTN TN METOANGEN, TNV EVEPYOTIOW UETOANGEN otov EGFR kol Toug
TUXOIOTIOINGE VO AGBOLV ETE EVOV EIBIKO [UOPIOKO OVOIGTOAED QUTNC TNG METAANGENG, EVO XATTL
TIOL ovopAdeTal osimertinib €ite TV KAOOIKI XNUELOBEPATIEID TIOU KAVAE UEXPL TPV KATIOW!
XPOVIO. Kol ouTO TIoL €0€IEE QLTI N MEAETN OTNV TIPWTN NG OVOKOoIVWOoN €ival 0Tt dlvovTag eval
OTAO XOTL KOl TIPOKTIKG VO TO TIOUKE £TOL OTIAG, OTEAVOVTOG TOV O0BgVH) OTUTL TOV, EXOE
TIEPITOV EVAION XPOVO KOTA eSO OpO MEXPL TV €EENEN, TV emudeivwon TS VOooU, TIoU
onuaivel TIPOKTIKG OTL O 0oBEVIC [E TIPOXWPNHEVO OVEYXEIPNTO KOPKIVO  TIVELHOVO
OTIOAOBAVEL EVAILON XPOVO XWPIG OUXVEG ETIOKEWEIS OTO VOCOKOMEIO KOL JJE KON TIOOTNTO!
{WNC KOTA JEGO 0p0. EToL UTIOPYOLV OIGBEVEIG |UE [UIKPOTEPO I KOL TIOAL EYOAUTEPO SIGIGTNIO.
Exoupe aobeveig TTou ival OPKETA XPOVIO KOL QUTO TIOL EVOL TIOAU ONUAVTIKO €ivol OTL TPV OO
2 XPOVIO ELXOIE VIO TIDWTTN (POPA KOL TNV OVOKOVwWGoN OTL

EVOG TETOIOC MOPIOKOG OVOOTOAEOG - CGUYYVWHN TPV OTIO TIEPIOOOTEPD XPOVID - TNV
OVOKOIVWON OTL €EVOG TETOLOG MOPLOKOG aVOOTOAEOC OlvEL KOl OPpEAOG GTN GLVOAIKN ETBiwan,
OnAadr) oL aieBeveig ol ortoiol £xouv EGFR UETOAGEEIS Kol Bal EEKIVIIOOLV |JE TO OPLOKO XA, 6ot
{\oOLV TIEPLOGOTEPO OTTOL0 BEPOTIEID KL OV AGBOLV UETA VOAOYO! [UE TNV KPIOT) TOL BEpATIOVTOC
LOTPOL - MTTOPEL VO EIVAIL XNUEIOBEPOTIEID, |UTTOPEL VO EiVOL £VOIG GANOC GLVOVOICOG BEPATTEWV - OL
0oBeVeiG OuwCe auTol Ba {ooLV TIEPLOCOTEPO GOV CUVOAIKI ETIRIWGCN OE oXeEoN |UE
TO VO EEKIVOUOQV |UE XNMUELOBEPOTIEID 0OV BEPOTIEIN TIPWTNG YPOMUNG.
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Eva 6eUTepo onuovVTIKO TIapddetya eivol To ALK Kol eBaal
QUTOV TOV AlyO TIO TIOAUTTIAOKO TIVOIK O, OXL VIO VO KOUPAOoW,
OAAQ VIO CLUVTOMIO XPOVOL VO 6o Oei€w OTL Yol QLTI TV
eldKr O eTABeon Tov Agyetol ALK Kol Tiou €ival eva
TI0O0GOTO TIEPITTOV 2-3% TWV 0oBEVWY, TO OTOI0 UTIOPEL VoI
OKOLYETOIL MIKPO 0NN E0IKA 0E GUYKEKPUIEVEG UTIOOOIOEG,
OTIWG VO 0IOBEVEIG TIOL OEV £X0LV KATVIoEL, Eival EAapPLOL
KOTIVIOTEG I £XOLV SLOKOWEL TIPLV OO TIOAAG TIOAG XPOVIa,
YUVOIKEG 1] KOL OOIOTKNG KOTOYWYNG EXEL MEYOAUTEPN
ETUTIWON, Ol JETOANGEEIC oUTEG, N WETOMNGEN EGFR kol
ovooloTtaEn ALK. Xe autoug Toug aoBeveig Aomov, EEpoupe
oNJEPO OTL OV OTNV TIPOXWPNMEVN VOGO EEKIVIOOUUE HE
EVOV EBKO [OPIOKO OVOOTOAED TIOU ovouddetol ALK
OIVOOTOAEOC KOL OL TIO TIPOXWPNMEVOL, OL TIO EEEAYEVOL
elval To Brigatinib, To Alectinib kol To Lorlatinib. Z€poupe 6L ot
0oBevelg oG Ba £Xouv TIOAY, TIOAD HEYOAUTEPO SGoTUO
MEXPL TNV €rudeivwon TG VOOOU OE OXEon ME TO oV
EeKlvouoav e XNUEOBEPATEID KOl aUTO To SldoTNUO oF
KOTIOIEG OTIO TIC MEAETEG TIOU E£XOUV OPKETO OldoTUa
TIOPOKOAOVBNONG, PTAVEL KOl TO 4 Xpovio. Oa eAeya £Tol
AlyO  UTIEPOTTAOUCTEUMEVA  KOL  XOVTPOKOMMEVG  OTl
UTIopoUE VO OWOOUE €VOl TETOIO YOTIL KOL EVIOG
E0OYWYIKWV VO EEXAOOLIIE TOV OOBEVH MOG VIO 4 XPOVIO.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Aev ToV EEXVAE (PUOIKQ, YIOTL TOV TIOPOKOAOUBOLE OTIO KOVTA
KOIL Y10 TNV OTIOTEAECOTIKOTINTO! KO VIO TIC TIOPEVEPYELEG, OAAG O
008EVNG OC TIOPOIEVEL EKTOG VOOOKOMEIOL. Eival TIOAD onjoVTIKO
oUTO. EGw cag Selyvw £va TIOAD eVOEIKTIKO TIPOGPATO TIOPAOELY G
OO TOV TUO TEAELTAIO TIOPAYOVTA, O OTIOIOG TIPE EYKPLON TIEPUGL
oto 010 set, elval To Loratinib, To omoio £gpoupe TAEOV O oL
VEOTEPNG YeVIOC ALK OVOOTOAEIS, GUYKPLVOEVOL JUE TOUG TIPWTOUG
TIoL elxav Byel OTwg ival TO crizotinib, £xouv TIOAL TIOAD KOAUTEPG
OTOTEAEGIOTO, TIOAD EYOAUTEPO IAIGTNHO UEXPL TNV ETUdEVWON
NG VOOOUL KOL KOAUTEPN TIOOTNTA (WG, ETEO OKPBWS KpoTave
T VOOO TIOPG TIOAU YOMNAG YO TIOAU MEYOAUTEPO XPOVIKO
dldioTNo. Kol To Tipog To TEAOG Bal Bl Vo 0o¢ Oei€w Kal Toug
OPOEIC ToKLTNTOG, SNAGSH TG TIO OTIAVIEG IETOANAEELG, TIG OTIOIES
EYw TIC OVOMO{W TO MKPG dOOVTOKIO, OIOTL Jopel va eival
OTIOVIEG, OPKETA OTIOVIEG, [E €€aiipeEan TNV TEAEUTOIO, OAAG OTOV
BpoUE KATIOWD OO OUTEG TIC METOAAGEEIC VIO TOV GUYKEKPUIEVO
0oBevn TIoL TN BPIOKOULE, EIVOL TIPOYUOTIKG |G cwTtnpio. Eival eva
OLOAVTL, VIO £XOUIE OTUEPO TIOAV OTTOTEAEGIIOTIKOUG UOPLOKOUG
TIOPAYOVTEG VIO OUTEG, EOIKG TIC METOAGEEG. 20¢ Oelyvw eva
TIOPAGELYO TG METOANOENG BRAF, HOG €ival yWwoTeg OO TOUG
O0BEVE(G |UE METOOTOTIKO UEAGVWILIC.
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—€POULME ONMUEPa OTL o€ IoBEVEIC TIoU £X0LVV BRAF UETOAAQYIIEVO KOPKIVO TOL TIVEUIOVO, N BEPOTIEI
I E EVO CUVOLOIOIIO 2 OPLOIKWV OVOICTOAEWV €lvail To dabrafenib ko To trametinib kot TipoogpoTa eixae
EYKPLON KOL 2 GA\WV HMOPIOKWV OVOCTOAEWV. [MEPYIEVOLE OVTATIOKPIOELS, dNACOr cLPPIKVWON TOU
OYKOU TIPOKTIKG 0€ 2 0TOUG 3 aoBeVve(Q. AUTO MOG AEVE QUTG TO SIOYPAUOTO, TO OTIOI0 €1VOilL TIOAU
ONMUOVTIKO, EVIKA OTAV £XOUIE OOBEVEIG GUUTTTWIOTIKOUG, |UE CUUTTTWHOTO OTIWE EIVOIL O BrX0C, OTIWS
£IVOL N YJOTTIVON, OTIWG E€IVOL O TIOVOC, TIOL BEAOUIE GIIECT KA YPrYOPN CUUTTIWOTIKI GVOKOUPLON
OTOUG OOBEVEIC MOG. MApal TIOAL TIPOGPOTO, N daPAvEID OTIO TO TPoopaTto ESMO otn Madpitn mpv
oo Aiyeg €Booadeg. Eidae 6Tl o€ ot GAAN UTIOOIGOO BIeBEVWIV TIOU £X0ULV Kt GAAN avodlaTta€n Tiou
Aeyetal RET, eva 11ooooTto aoBevwy 0,5 - 1% - 0AAG NV EEXVATE TIO0O CUXVOC EIVOL O KOPKIVOG TOU
TIVELIOVOQ, Gpa OKOWN KoL To 0,5 Kall TO 1% £XeL T OIKr) Tou Ol - TO Va EEKIVAOEL KAVEIG OTNV TIpWTN
VPO OTO ETOOTOTIKO KOPKIVO, ETIOVOAGBOVW, [IE EVAV EBIKO UOPIOKO aVOoTOAED Tou RET 10U
Aeyetal selpercatinib oe oxeon PeE To Vo EEKIVNOEL JUE XNIIEWOBEPOTIEID [UE BAion TNV TIAOTIVOL XEL TIOAU
ONUOVTIKA BeATiwon oTo dACTNUO JEXPL TNV UTIOTPOTT TG VOOoOU. BAETETE OTL ETUTUYXAVOUME
TIPOKTIKG 2 XPOVIO MEXPL TNV LTIOTPOTT TNG VOOOU E VO OPLOKO OVOIOTOAED! KOL TIOAL O€ QUTH TN
OUOKOAN UTIOONABG 00BEVWV KOL TIOAD CGNPOVTIKO KOl TIDOPUACKTIKE) OpAion OTO KEVTPIKO VELPIKO
OUCTNO TIOL £XOLV OAOL GLTOL OL JUOPLOKOL AVOCTOAEIG dNACIdI] £XOLV TNV BLOTNTA VO TIDOPUAGCOOLV
AOYyw NG KOANG SLEloOLONG TIOL £X0LV ECO OTO KEVTPIKO VEUPIKO CUGTNMO, VO TIPOPUAGGGOLV OO
TNV LTIOTPOTT TNG VOOOU OTOV EYKEPOAO KOL OTO KEVIPIKO VELPIKO cLOTNUO. Kol Eva TEAELTOIO
TIOPASELYlIC 0T OEVTEPN VPO BEPOTIEING.

29 NosupBpiov 2023
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M GA\N ETOANGEN, METOANGEN KRAS, yvwotr) oo ToV KOPKiVO Tou
TIOXEOG EVTEPOU KOL GANEG HETOANGEELC. YTIGPXEL IOl CUYKEKPYIEVN AOLTTOV
METOANOEN, N G12C Tov €ivol OPKETA GUXVI] OTOV [N MIKPOKUTTOPIKO
KOPKIVO TOU TIVELOVO, KUPIWG OTON 0OEVOKOPKIVWIOTON 0€ KOTVIOTEG. Kol
EEpouE OTL €V OE OIOBEVEIC TIOU €XOULV TIAPEL NON XNMUELOBEPOTIEID KOl
QVOOOBEPATIELD!, OTIWG |UOIG TIEPIEYPOIWE KOL TIPLV GVOAUTIKG O TIPONYOLEVOG
OMANTG, Owooupe KRAS OVOOTOAED KOL OUYKEKPUYIEVON TO sotorasib,
OUYKPWVOLEVO ME TNV KAOOIKHN XNMEWBepOTEID SEUTEPNG  YPOMMNG,
TIOPOTELVOLIE TO SIOCTNUO JEXPL TNV ETIOEIVWON TNS VOOOUL KOl JE KOAUTEPN
TIOOTNTO (WG TWV 0oBEVWVY, OTIWE £8EIEE QLTI N IEAET KOl JUE TIOPAYOVTO!
XOPNYOUEVO OTIO TOU OTOMOTOG. EToL AOITOV Ta [UNVUUOTS TIOL Bat NBEAa Vol
ELVOLV OO QUTH) TNV TIOPOVCINIoN £IVOL OTL CHIUEPO! YIO! UL TIOAU CUOIVTIKI)
UTTIOOUAOO TWV OOBEVWY, EXOUUE MOPIOKOUC OTOXOUG, TOUG OTIoIoUG
UTIOPOLIE VO GVTIIETWITICOVHE, [UOGAAOV VO XTUTTHOOUUE OTIOTEAECIIOTIKA | JE
VEOTEPEG UOPIOKESG BepOTeieq. AUTO KOBIOTA OKOUG TIO CNPOVTIKY TNV
QVOYKN, ETUTOKTIKN TNV OVOYKN, YO TNV €VOEAEXT MOPLOKI GVOALGCH TOU
OYKOU OO TV apXN ¢ Oldyvwong Kal €0IKG 0TOUG OO0BEVEIC JE 1N
TIAOK WO LOTOAOYIO.

["loti OAOL QLTOL OL OTOXOL £XOUV CNUOCIO KOL O KOBEVOG OO OUTOUC TOUG
OTOXOUG MIopEL Vol OANGEEL TO TOEIOL TG 0IoBEVELDG OTOV KOBE I 0TV KOBE
ooBevr) JoG. Elval TiOpa TIOAD ONUOVTIKO VO TO KPOTNOOUKE OOV TEAKO
MAVLRO. Apd, N EEOTOUIKEVEVN TIPOOEYYION TOU KOPKIVOU TOU TIVEUIOVO
eival TIAEOV OXL MOVO ETUCTNUOVIKG, OAAG KOL NBKG eTUBeBANMEVN. 20GQ
EUXOPLOTW.
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> 0C EUXOPLOTW KOl Bal pi€ouE TWPO € CUVTOMIO IO oA
OTO TLOG ETIKPLACGCOELTO [UEANOV.

OL PBOOKOTEPEG VeOTEPEC Oepameieg TIOL  £XOUME
KOTOTAIOOOVTOL 0€ 2 KOTNyopieg. KotapXrv oTo aploTepd
BAETIOUE €KEIVEC TIOU OVOOTEAAOLVTIC OYKOTIPWITELVEG,
&6nNA\adr TG TPwWTEvVES TIoL dleyeipouy TV AVATTIVEN ToU
OYKOU - £{VOL GLUVNBWG IKPA IOPIO! OE JUOPPr] XOTIwVY - KOl
ot 6e€IA BAETIOLLE TOl AVTIOWIOTA, TO OTIOI DIEYEIPOLV TO
OIVOGOAOYIKO CUCTNIC VIO VO KOTOTIOAEUNOEL TOL OVTYOVO!
TOU OYKOU. Kall 0L 2 aUTEG KOTNYopieg Bepamewy Spouv GTo
ETMESO0 TWV TPWTENVWY KOl HOAIOTO JE MO OXETKN
EOKOTNTO VIO TIG TIPWTEIVEG TOU OYKOU OE OXEON ME TG
(PUOIOAOYIKEG TIPWTEIVEG KOL YL OUTO eival KOAUTEPA
OTIOTEAECOTIKEG KOL KOAUTEPO QVEKTEC OE OXEON UE TN
XNUeEwBepareia, N oroia yturdel 1o DNA kol JANoTo!
OOIOKPITWG KOL OTA (PUCIOAOYIKG KOl OTOl  KOPKIVIKG
KUTTOPOL.

ANMG TO KOAO €XEL KOL KOAUTEPO KOl KOTOPXV YO TOUG
OVOOTOAEIC TIPWTEVIKHG KIVAoNG, TO EMOMEVO PBrua elval oL
OIVOOTOAEIG VEOTEPNG N ETIOUEVNG YEVIOG.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

Orwe BAETIOLPE OTO TIOPABELYUG TV A OVOCTOAEWV, OUTA Eival
OPLO, TO OTTOION £XOLV OIKOMN TIO CUTTIAYT OO, GKOMN MIKPOTEPO
EYEOOC KO OKOMUN loXLPOTEPN oUVOEDN |UE TNV OYKOTIPWTELVN,
WOTE VA TIOPOLV VO TNV AVOOTEAAOLV KOAUTEPG KOIL VO UTIOPOLV
VO €lodUOUV OTO €veEPYO KEVIPO ToUu €V{UMOU KOl Vo TO
OVOOTEAOLY, OKOUN Kol OTOV UTIOPYOUV UETOANGEEC TTOU
TIPOKOAOUV OVTOXH, OLOTL gUodi{ouV TNV TPOCGdEC TIOACIOTEPWV
(POPUOKWVY. ETmAEoV, ouTA TO VEOTEPO OTOXEUTIKA (POPLIOKO
£XOLV KOl KOAUTePN Oleioduon OTO KEVIPIKO VEUPIKO CUGTNUC,
WOTE OE OOBEVEIC XWPIC EYKEPOAIKES UETOOTOOEIS VO UTIOPOLV
VO TIPOAOBAVOLV TNV QVATTILEN EYKEPOAAKHG VOOOU, OANG KOlL O
00BEVEIC E EYKEPOANKEC METOOTAOEIC VO KTIOPOLV Vo TNV
EAEYXOLV KOAUTEPO KOIL VIO UEYOAUTEPO DIAGTNIOL

YTIOPYOUV TETOOL VEOG YEVIOG OVOOTOAEIC VIO TIOPO TIOAOUG
OTOXO0UG, OTIwG BAETETE OTOV TIVOKO KOTw Se€10. Kol 2 onUoVTIKAG
TopadeiyoTa eival 0 TETapTNG Yeviag ALK AvootoAeog tg NUV-
655, 0 Oroiog €ivol TOOO LoXUPOTEPOG OE oXeon e To loratinib,
Tiepimov 0co To lorlatinib €ivol loxLPOTEPO 0 Oxeon ME NG
SeUTEPNG YEVIOC OVOOTOAEIG, OTIWG ETIONG KOL O VEOC YEVIOG
avooTtoAeag Tou ROST, repotrectinib, 0 oroiog lvol 6pooTKOG HETA
To crisotinib koL etrectinib oL ¥pnoyJoTolOVE CrUEPT KOL O
OTI0I0G¢ EYKPIBNKE TPV amo 2 Tepitov €BOoUG0eg amo v FDA
oV AUEPIKN).
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NMEtpog XpLoTOTMOUAOG

MD, PhD, MNMaBoAoyog OykoAoyog - AlatoAoyog, Kadnyntng, lNaveniotiulo
XaldeABepyng

EEENIEEIC EXOLIE OUWG KOL OTOV TOMED TWV OVTIOWATWV. AUTA TO VEOG YEVIOG
OVTIOWLIOTO, VIO TIOPABELYUO, UTIOPOLV VO €ival cu{euypEVa e ToEiveg. Omwe
BAeTieTe oTal OploTePd, TO HER2, TO omoio yvwpidope omd ToV KOPKIVO Tou
MOOTOU KOL TO Ofoi0 TOV TIPONYOUUEVO MAVO eYKpiBnke vy tov HER2
METOAAOYEVO KOPKIVO TOU TIVEUIOVO KO €iVOL BEPOTEI ETIAOYNG VIO TOUG
QI0BEVEIC [UE TN OTIOVIO QUTH METOAAGEN (TTEpITToU 1-2%) 0T 6EVTEPN YPOIN.
TPEXEL MEAETN €V Tw METAEL, N OTIoIC TIOAL TIBAVOV Bl JUTTIOPEDEL VO (PEPEL TO
(POPMOKO KOL OTNV TIPWTN VPO, VIOTL N OTIOTEAEOUOTKOTNTA TOU €Vl
OUYK PIOUJN KOL IEYOAUTEPN [E QLTI TNG XNWELOGVOC0BEPATIEINS.

Mo SeUTEPN KOTNYOPIO AVTIOWHATWV VEAG YEVIAS, OTIWG AVEPEPE TIOALD WPOIO O
KUplo¢ ABavooladng, €ival Ta Otk ovTiowudoTo. o TIOPAdELYUO, TO
Amivantamab, To oroio e ™ pio Kepar TipocdeveTtal oty Tpwteivn EGFR mou
dleyeipel TV avarttuén EGFR UETOANOYMEVWV OYKWV KOl [JE TNV GAAN KEPOAN
otV Tpwteivn MET, n omoia sival €vog BooKOS UNXOVIOKOS GVTIOTOONG TwV
OYKWV OUTWV OTOUG MIKPO oplokoug EGFR avaioToAElG. AUTO TO QvTIOWO OTO
Tiepoopevo ESMO, aTo 0Ttoio avapepBnKe KOl 0 KUPLOG MouvTdlog ixe 3 BETIKES
MEAETES (pAIONC 3 KOIL VOEVETOIL OTTO TNV ETIOUEVN XPOVIG VAL YiVEL N BEPOTTEID

29 NosupBpiov 2023
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EMAOYNC NON OMO TV TPWTN YPOMMN YO TOuG TEPIOOOTEPOUG OobBeveic ue EGFR
METOAAOYEVOUC OYKOUG OE OUVOUOOMO |E OANOUG OTOXEUTIKOUG TIOPAYOVTEG, KUPIWG OTO
lazertinib e xNUEOBEPOTIEIDL

Erum\eov, pIlol GAAN KOTyopio OEOIKWVY GVTICWHATWY OTOXEVOLV OPEVOS EVO OVTIYOVO TOU
OYKOU KOIL O(PETEPOL TO GVOCOAOYIKG KUTTOPA, TGl OTIOI0 TAl SIEYEIPOLV VIO VO KOTOOTPEWOUV
QUTA UE TN 0P TOUG TA KUTTOPO TOU OYKOU TIOU (PEPOUV TO CUYKEKPYIEVO OVTIYOVO. Kol eval
TIOPAGELYO TETOWV OUCIWV €ival To Tarlatamab Kol To avTicwjd G B, Ta ortoial oToTeEAOLY T
ONUOVTIKOTEPN €EENEN OTOV UIKPOKUTTOPIKO KOPKIVO TOL TIVELMOVA Kal elOKG To Tarlatamab
EXEL MEAETN PpAoNgG 3 o€ €EENEN VIO VO YIVEL N ETIOUEVN OE £YKplon Bepameio ot deVTEPN
YPOMN. Eva BOoKO TIPOBANUG TwV OTOXEUTIKWY BEPATIEWWV E€iVOll OTL KATW OTIO TN Bepameia o
OYKOG TTOPEL VO OVOTTTUOOEL OEUTEPOYEVEIG UETOAAAEELS, OL OTIOIEG TIPOKOAOUV OVTOXI] KOL VO
SeLTEPO TIPOBANMO €lval OTL QUTEG OL JETOAGEEIG TOL OYKOUL SEV dNUIOLPYOLV TIPWTEIVES TIOU
EKPPAJOVTAL OTNV ETIPAVEID, WOTE VO UTIOPECOUIE VA TIC OTOXEVCOULE |UE OVTIOWIOTO, OAAG
SNIIOLUPYOLV EVOOKUTTOPIES TIPWTEIVES, OTIC OTIOIEC TO AVTIOWATA UOIG SV £X0ULV TipOoBooN.
AUTG TO EVOOKUTTAPLO OVTIYOVO EKPPACOVTOL OTNV ETIPAVELD TOL OYKOU WG BPOUCIIOTO VEO-
TIETTTOIO KOL £XOUIE €V Tw METOED -KOIL OLTN EIVAL IOl OIKOMN oNUOVTIKE €EENEN- TN SuvoToTTal
VO TO GTOXEVOOULLIE [UE GANG SIOPOPETIKA AVTICWIIOTO! TIOU £XOUV SO TIOPOMOLD! |JUE QUTH) TwV
OVTIYOVIKWV UTIO00OXEWV TwV T KUTTOpwV. Tetold TCR UUNTKG OVTIOWLIOTO |JUTTOPOUV VAl
OWwOoOUV OUCELYEVO OVTIOWHOTO BepaTeieg, N OEdIKA aVTICWOTO 1) Kal dloyovidloka T
KUTTOPO, TO! OTTOI0 B0 TIGPOULE OO TOV 0oBeVH), Bal EEOTTAICOUVJE |UE TOUC LTTIOBOXEIG OUTOUG KOl
60 JUTIOPECOVE VO KOTOTIOAELINOOUME KOPKIVIKO KUTTOPO |UE OPLOIIEVES UETOMNGEEIC KOL OUTH
£IVOL IO TIOAV onuovTKA €EENIEN, N OTTOI0 EPAPUIOZETOL TIAOTIKG OE AlyO KEVTPO ohlEPD. Oal
TIOPEL OPKETA XPOVIO UEXPL VO VIVEL EVPEWS BLOBEOIIN OAAG (PEPEL KOL TN IEYOAUTEPN LTIOOXEDN
OTL Ba OANGEEL PIUIKA TO TOTTIO, YIOTL B0t ElvVal KON TIO OPOICTIKH OTIO OTWONTIOTE GANO EXOULLE
MEXPL ONUEPD. ZOG EVXOPLOTW TIOAV VIO TNV TIPOCOXT) 00C.
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Nikn MapdaAov
BloAoyog - ®povTIoTAQ
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el 00, OV £XW TIPOETOYIACEL KO, ET0N VO 0KOLOW TG
OMIAEG KOIL VO |UOL £pBEL OLBOPHNTO QUTO TIOL BEAW VO TIW.
Ovopddouot Nikn TMopdoAol ruouva (ppovTIoTGC TOU
TIOTEPD! OV Ol ME TN JNTEPO |UOL KAl TNV adEPEPH) oV, O
OTI0I0G TIEBAVE OTIO KOPKiIVO TOU TIVELOVO ToV AUYOUOTO,
Blo nuepounvia, 3 Xpovia PETS, Me Tov Simon Bell
OUUTTTWIOTIKC.

OA\n OLT N EMTEIN JUE EKAVE VO 0PXIoW VO EVNIUEPWVOLIOL
TIEPLOCOTEPO VIO TO TIOEG €lvall OL EEENIEEIC OTOV O BEUOTO!
KOPKIVOU TIVEVIOVQ, EITE 0€ oXeEoN |E TIC BEPOTTElES £iTe o€
OXEON ME TNV OVTIUETWIION TWV 00BEVWV KoL OKOUO TNV
urooTPN TwV 0oBEVwWV JETY, O TEPITIWON TIoU
ETIBUWIOOVY OANG KOL TWV (PPOVTIOTWY TOUG.

ETol, og OAO QUTO TO YAEYIO, KOO KOIL JETA TIOL TIEBAVE O
TIOTEPOG MOL TUXOIO BPNKO TOV TIPOCUTIWOTIKO EAEYXO
TIOV YIVETOIL OTO ZWTNPIC, OUTH TN OTIYI o€ TIAOTIKO ETUNMESO
KOIL YWWPIOTNKO KAl e TNV Kupiot XopdaBEANS, KOBWG THya
eKel KOBOPA Yo YUXOAOYIKOUG AOYOUG, Yot HBeAd va dw
OV £XW TIMOTO, OV TPEXEL KATL JUE EUEVAL

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

ATIO OAN CUTIV TNV EUMEPIO AOIMOV KOl GKOUYOVTOG KoL GAAOUG
0oBeVEIG 1 (ppoVTIOTES, TO PBOOIKO EUTIODIO TIOL BPHKOE 0 OAN
QUTH) KOG TNV TIOPEI0 ATAV N QVTIUETWTION TWV YIOTPWY OAWV TwV
EOKOTITWV OE OXEON UE OUTA TIOL TOLG JETOPEPAE. Mot auTol
BAETIOLV £VO CTYMIOTUTIO TOL 0ioBeEVOUG, OANG €lEC TOV  (OULE,
eEC Tov Eepoupe. EElQ UmopoUe VO UETOPPACOULE TO KOBETL
TIOL JOG Agel o€ KOT OIOPOPETIKO QMO OUTO TIOU MTOpEl val
KOTOAGBEL O YIOTPOC, OTIOTE OTAV GUTO TO METOPEPEIG OTO YIOTPO
KOl ekelvog o€ Kortael oov UFO Kol KoTeuBeiov og TIOpayKwVIdElL,
QUTO SNULOLPYEL AIECWC EVO TEPAIOTIO KEVO KOl UL SUOKOAIC 0TV
Bepareio, Bewpw.

Eva TOAO Omto  TOpAdElya, VIO TIOPAdELYd, oTn 0K JOg
TIEPUTTWON TIOU EUTUXWC YL TOV TIOTEPG |UOV, TOGO N UNTEPD oV
000 KOIL N 0OEPPH) oL EIVOL (POPHOKOTIOW, OTIOTE £XOUV KON
YVwon TwV (POPMOKWY, Twv O0COAOYIWY, TwV TIOPEVEQYEIWV,
OTIOTE 0T OKN MOG TIEEPITTWON, VIO TIOPABELYIIT, EXOV XOPNYHOEL
OTOV MMound pou Peptan yio TO oTtouGxl TOu, VIO TG
XNHEOBEPATIEIEC KOL VIO TIPOOTOCIC KOL EOPVIKA O TIOTEPAG OV
elXe oPOPNTOLG TIOVOUC, OL OTToioL E€ixov TpooTeBel oToug ndn
LTIGPXOVTEG TIOVOUG, EEALTIOG TNG METAOTOONG OTO O0TA.
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Eutuxwg, N KINTEPS OV VAl 0 GvBPWTTOS TIOU (VAL KOL OO CUVEXH KOBNWEPIVH TIOPOTI)PNoN TIYE OTOUG YIOTPOUG

TOU, AEYOVTOG OTL KOTL TIOEL oTPORA, OTL auTol OV €ival oL KOVOVIKOL Tou TIOVOL Kall oL YIoTpol TIpOTEVOV OmAG VAl
QLENOEL TIC OOCEIC OTO BIPOPDI TIGUGITIOVO.

KoL TEAKG N INTEPQL OV, WAXVOVTOG, TIHPE OO IOV TNG TNV TIPWTOROVAICH KOIL TOU EKOYE TO (PAPIIOKO auTO. MEoal

Py e OTIC TIOPEVEPYELEG TOU, NTAV OL TIPOGBETOL TIOVOL OLTIOVOL EPUYOV GUTOUOTO TNV ETIOIEVN KIOAOG JUEPOC TIOL OLOKOTINKE

3 R TO (PAPOKO. Eval GAO BN TTIoL ABEAD VA TTw TIEPOV OTIO TNV EAAELPN EVOLVAIGONONG, €lVOL OTL O TIATEPOG IOV ITOV

2 EYAIZOHTOMNOIHZIHZ

OO TOUG TUXEPOUG.

TuXEPOLC ATLYOUG, TIOL £PEPE TN METOANOEN KRAS Kail TOL 60BNKE N SLUVATOTNTO VO TIGPEL UEPOC GTNV KAWIKI UEAET
- TIOL OTIO Ol KOTAAOBa e TN oudinon Tov eiXa e TNV Kupia MNMoteAn rneee ya Tov Simon, TIopoAo Tiou dev
TUYOIOTIONBNKE eKelvog. O TIOTEPOG [IOL HTOV OTIO TOUG TUXEPOUG TIOU TUXOIOTION)BNK AV, TIPOAOPBE VO TIAPEL UEPOC
ALYOTEPO OTIO EVO! NV, YIOTL UETO EUPAVIOTNK AV COBOPEG TIOPEVEPYEIES GTO MO KO ETIPETIE VO OTOIOTIOEL

[0 TV TEPITTTWGT TOU TIOTEPS |UOL HTOV JUOVOOPOLIOG. TO VO TIAPEL UEPOC OE OUTH TNV KAWVIKN MEAETN. XAipn 0€ aUT
TNV KAWVIKI MEAETN, £0TW KOl VIO TO CUVTOMO XPOVIKO OIOCTNUO TIOU KPANOE, UTIOPEDE KOl EIXE EVO- EVALON XPOVO
KOANG oo tog dwrs.

Nixn MapSaiou

Nikn MapdaAov

BIOAOYOC - PPOVTIGTHC Meoa o€ aUTO TO SIBCTNUG YWWPLOE 2 £YYOVIAL. Eide A Vo eEENOOOLIOOTE.
Kol {oae £TOL ETWTPO0OBETES WPAIEG OTYUES, OTIOTE VAL TIOAU CNHOVTIKE N TipocBoion looTyn TiPocBoon OAwV o€
OUTEG TG JEAETEG.

29 NosupBpiov 2023
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A’ ENOTHTA

ZONTAZ ME TON KAPKINO TOY INEYMONA

H OALOTIKA (ppOVTida TWV avBpwTwV oV {OLV JE TOV KOPKIVO TOL TIVELMOVA NTAV TO BAcIKO Beua TG A’ EVOTNTOG, ME TOTIOBETHOELS TIOU
OUMEPWVOLOOV OTNV AVAYKN WUXOAOYIKNG KOL KOWVWVLKNG O0THPLENG 0oBEVWYV KaL PPOVTIoTWV. HIla doknan, looppoTtinuevn dlotpoyn,
OUVIOTWHEVA EMPOALG GUPBAAANOLY GTNV BETIKI €EEALEN TNG BepaTieiag.


https://youtu.be/2QZ_vbZZ9gU
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LZONTA2Z ME TON KAPKINO TOY INMNEYMONA

3° ETHEIO ZYNEAPIO

"

3° ETHEIO ZYNEAPIO

lwavvng MmnovkoBivag

MD, PhD, PharmaD, EmnoT. Yrievbuvog
OykoAoylkng Movadog, BlokALVIKNA
©eooaAoOViKNG

29 NosupBpiov 2023

Euxoplotw TV Kupia MoTeAn, euxoplotw OAOUG €00 TIOU
€loTe bW TEPO OrUEPD VIO VO OKOUOETE EUTIERIEC KOl
oL{NTNOEIG TIOV IO OMOIGXOAOLV KaBnuepva. Nouidw ot
TIAPO TIOAUG KOOMOG OVTIUETWITIZEL KOPKIVO TOU TIVELOVO!
KOL olyoupd GV OVTIUETWITICEIG KOPKIVO TOU TIVEVIOVO, TO
KOUMOM TwV TIOPEVEPYEWV TNG OAIOTIKNG (PPOVTIOOG,TO
KOMUMOM TG OVOKOUWPIOTIKNG IOTPKNG €ivol omo T
TIPWTEVOVTO OTOLKEID TO OTOI0 £XOUE OTO UOAO MOG.
Opwe Tplv PTACOLKE 0 QUTO TO onuelo, Ba nBeAa va
EekoBopiooLE KA, VIO Yol KOBE KOPKiVO OAAG EIOIKG VIO
TOV KOPKiVO TOU TIVEVIOVO TIOL BV £XEL DIOKPITELS TTOU Elvall
oveECOPTTWG  (PUAOL,  QVEEOPTTWC  cLVNBEWV,
oveEEOPTTWE NAKIOG, O TIPWTOC POAOC OVOKOUPIOTIKAG
(pPOVTIOOG €ivVail OTO TIPWTA PAVTEROU, EKEL TIOL TIPAYUCTIKA
TIPETEL VA TIOPEIC OXL JOVO TOV 0oBevr) OAAGL KOL TNV
OKOYEVEIX OTOUC WJIOUG GOL VIO VO WTIOPETEIS VO TOUG
ompPi€el;, VA MMopeocel; Vo Toug  PonBrioslg Vo
ETIOVOTIPOCOLOPICOVV TNV (B0 TOLG TNV UTIOPEN. AUTA TO Ag€l
0 ekAmwv TAeov Paul Kalanithi  evag e€aipetog
VEULPOXELPOLPYOS OO TO XAPPBAPVT, O OToI0g SloyVWOoTNKE
oTa 36 TOL [E KOPKiVO TOUL TIVEURIOVO. EXEL ypaWEeL QUTO TO
KOTOMANKTIKO BIBAIO TIOL KUKAOPOPEL KOIL OTO ENANVIKOL

"Otav n avaoa yivetal aepag”, eixe EGFR UETAAGEN, UMOpEDE KOl
TINPE KOL OUTOC oToxXeVoUoa Bepareia, dAAG ot OpKEW TNG
ouvToung dwrg TOU, O TIO PEPEATIC VEUPOXEWPOLPYOS TNG
Bootwvng omefiwoe PETG OO 2 XpOVIO KOL KOT, E£XOVIOG
TIPOAGBEL VO YVwpIoeL TO Tl Tov, VO TO AyKOAIGOEL, VO TO TIOPEL
BOATO -TAV 2 Xpovwv OTaV TEBOVE, oXeOOV e TN yevvnon Tou
TIOOIOL TOU OIOYVWOTNKE HE METOOTAOEIG EYKEPOAKES. Kol aUTOG
TO YPAPEL QUTA KOL OO TNV TIAELPA TOL YIOTPOU KOL OTIO TV
TI\eLPA TOL 0oBEVOLC. BEBOID, TO KOUWATL ETIIONG, TO OTTOIO TIPETIEL
VO EXEL KOVEIC OTO MULOAO TOU, €ival OTL GOXOAOUKEVOL UE TIC
KOMUTIUAEG KOL JE TG ETIPRWoES EEXVAE TOV OOBEVH). =EXVOME
TIOLOG £lVail 0 0oBEVNG. ZEXVAE TIOLOL EIVOL OL GTOXOL TOU. ZEXVOLE
VO S0UE TO TIAGIOIO OAOKANPO KOIL VO [NV SOUKE UEOVWHEVA TO
CUWTTTWC 1) TO (POPHOKO, TO OTIOI0 XOPNYOULIE KOL YL OUTO O OEP
[oviAlo OoAep YpapeL AULTO TO oTIoVONIO PNTO - TIAVW oTto 100
XPOVIO TIPV - OTL O OTIoLdaIog YIOTPOG €ival OLTOC TIou BAETEL
OMOTIKG TOV 00Bevn KoL deV BAETIEL IO OPPWOTION KL QUTO TOV
£VA paper TIou aTnV €MOoYN Tou To 1927 £Kave TIATOYO, YIOTL TaV
omo Tov Francis Peabody — uridpxel N oXoAr), n €56pa ToL otV
Bootwvn -Ntav £vog GvBpwriog oL TEBAVE £TIoNG TIOAL VWPIE,
KOTw oo Ta 40, TIoL apnoe TIOANOUG MOBNTEG, OL OTTOIOL TIPOG TNV
TOU OKOMO KOl Twpa £X0UV PTIAEEL To Alumni Peabody, To oroio
£{VOIL TIOPA TIOAD ONUOVTIKO.
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lwavvng MnovkoBivag

MD, PhD, PharmaD, Emuot. Yrievbuvog OykoAoylkng Movadog, BlIOKALVIKN
©eocoaAoVikng

Euxaplotw v Kupia MoTEAN, euXopoTw OAOUG €0GG TIOL €i0TE 80w TEPO
ONMUEPO VIO VO OKOUOETE EUMEINIEC KOL OL{NTIOEIC TIOU OG OTIOOXOAOLV
KoBnuepva. Nouidw OTl TOpa TIOAUG KOOWOG OVTETWITJEL KOPKIVO TOU
TIVELIOVO! KOIL GlyOUPa OV QVTIIETWITIZEIS KOPK VO TOU TIVEVOVQ, TO KOMMOTL TwV
TIOPEVEPYELWV TNG OAOTIKAG (PPOVTIOOG, TO KOMMATL TNG OVOKOUPIOTIKNG OTPIKAG
£{VOlL OTIO TOl TIPWTEVOVTO GTOLKEID TAl OTTIOI0 EXOVME GTO UOAO oG, Opwg TV
(PTOCOVHE OE OUTO TO oneElo, Bal NBeAa Vo EEKOBOIPICOVIE KO, YIOT VIO KOBE
KOPKIVO OAAG €I0KA IO TOV KOPKIVO TOU TIVEVIIOVA TIOU SEV £XEL DIOKPIOELG TTIOU
eival ave€opTTWGS (PUAOL, OVEEOPTITTWEG CLVNBEWV, AVEEOPTITWG NAKIOG, O
TIPWTOG POAOG CIVOKOUPLOTIKNG (PPOVTIOOE EIVAL OTA TIPWTO PAVTEROU, EKEL TIOU
TIPOYMOTKG TIPETIEL VO TIOPEIG OXL MOVO TOV 0oBevr) OAAG KOl TNV OKOYEVEIX
OTOUG WOUG GOV VIO VO UTIOPECEIG VO TOUC OTNPIEEIG, VO UTIOPECEIG VO TOUG
BonBroEIC VO EMAVATPOCdIopIcoLY TV 010 Toug TV LTIOPEN. ALTA TO Ag€L O
ekKANNMwv TAcov Paul Kalanithi, €vog €€QipeTog VELPOXEPOUPYOS OO TO
XApBopVT, 0 OToI0C dYVWOTNKE OTa 36 TOU |UE KOPKIVO Tou Ttveupova. EXel
YPOWEL QUTO TO KOTOTIANKTIKO BYBAIO TIOU KUKAOPOPEL KOL OTO ENANVIKG

29 NosupBpiov 2023

"Otov N avaoa yivetol aepag”, eixe EGFR UETAANOEN, MTTOPETE KOL TINPE KOL ALTOC OTOXEVOLCO
Beparieia, OANG 0T SLOPKED TG CLVTOUNG {WNG TOU, O TIO PEPEANTIC VEUPOXELOLPYOS TNG
BooTwvng ameRiwoe PETA Ao 2 XpOVIO KOl KO, EXOVTOG TIPOAGBEL VA YVwpIoeL TO TIoudi Tov,
VO TO QYKOAIAOEL, VO TO TIAPEL BOATO -ITOV 2 XPOVWV OTAV TIEBAVE, 0XE00V |UE TN YEVVNOoN ToU
TIOOLOV TOL OLOYVWOTNKE |UE METOOTOOEIC EYKEPOAKES. KOl OUTOC TA YPOPEL QUTA KOIL OTTO TNV
TIAEUPA TOUL YIOTPOU KOL OO TNV TIAELPA& TOL 0oBevoUg. BEBOIO, TO KOMMATL £TONG, TO OToI0
TIPETIEL VO €XEL KOVEIC 0TO UOAO TOU, €lval OTL OXOAOUKEVOL [UE TIG KOWTIUAEG KOL JE TG
ETPRIOELG EEXVALE TOV 0OBEVI. ZEXVAIE TIOIOG EIVOL O OOBEVHG. ZEXVAJE TIOLOL E{VAL OL TTOXOL
TOU. ZEXVAIE VA OOLIE TO TIAGIOIO OAOKANPO KOIL VO JUNV SOVIE EIOVWIEVD TO CUUTTTWIC 1) TO
(PAPIIOKO, TO OTTOI0 XOPNYOUE KA YL auTO 0 aep MoviNa OoAep YPAPEL ALTO TO OTIOLOTIO PNTO
- TtGvw oo 100 xpovial TV - OTL O OTIOLAIOS YIOTPOS EIVOL AUTOS TIOL BAETIEL OMOTIKG TOV
00BeVH Kal 6eV BAETIEL MO OPPWOTICN KOL GIUTO NTOV VO paper TIou GTNV €MoX Tou To 1927
EKOVE TIATOYO, YOl NTav oo Tov Francis Peabody — umdpyel n oXoAn, N €6pa Tov oV
BooTtwvn -NTav £vag GvBpwrtog TIoU TIEBAVE ETTIoNG TIOAU VwpIg, KATw orto ta 40, Ttov agpnoe
TIOA\OUG MOBNTEG, OL OTTOIOL TIPOG TYINV TOU OKOWO KOIL Twpa £X0LV PTAEEL To Alumni Peabodly,
TO OTIOIO €lvall TIAPA TIOAL oNOVTIKO. Kol auTog YpApeL OTL O KOAOG YIOTPOG TIPETIEL VO EXEL
UTTOMIOVI), OTEPIOPIOTN KOTAVONON YO VO TTOPECEL VO OKOUOEL TOV OppwoTO CPXIKG, VO
UTIOPECEL VO TOL OPIEPWCEL XPOVO VIO VO TOU €ENYNOEL TO TOOE (POPHOKO, VO OVOAUCEL TO
OUMTTTWHIO TOV, VO TOU OWOEL QVTIUETWIION VIO TO CUMTTIWLIC TOU, Vo SIOAEEEL Bepameieg oL
OTIOIEG UTIOPOLV VO EIVAL TIPOCOPHOCYIEG OTO KOWVWVIKO OKOVORIKO TOU status, To Ttou (g1, TO
TIOL TOEIBEVEL, OTIO TIOL EPYETOIL OTO KEVTPO VIO VO UTIOPECEL VA EXELS TN BEATIOTN (PPOVTIOAL.
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["loTl TO MLOTIKO NG PPOVTIOOG VIO TOV APPWOTO EIVAIL TIPOYOTK A
VO TOV (PPOVTIZEIS KO OXL OTTAWG VO TOL Olvelg cuvToyeg. Kol ouTto
TO EEPETE TO TEPYBONTO TIOPTPETO TOL EYGAOL {wypdipou Bov
[KOYK oo ToV (010, Yot KGBE AEEN TNV OTIoIOV EKPEPELS UETPAEL
KOL KOBE AEEN TIOL EKPEPEL O APPWOTOC ETPOEL, CPKEL Va gloal
EKEL VIO VO OKOVGOEIC TOV UTIOIVIYIO, VO €E0PUVEEIC TNV KPLPN)
ETOLIC TOL 0OBEVOLC TIOL BYOIVEL ECO OTIO I UETOPOPIKI)
YAWGOOO 0€ XPOVO, O XWPEO KOL VO UTIOPECELG VA TOV BonBnoelg
VO KOTOAGBEL TIOIOG €ivVall OUTOC, EKEL TIOL GTOOTAEL N driynon
OO To OOKPUO, eKel TIou EeKIVaEL N dIKr) oou TopeBoon os
ETNedo urooTPENG. AP, TO TIWS OKOLW), METPAEL TIAPO TIOAU
ONMUOVTIKA KOIL EIVOIL KT TO OTT0i0 SuaTLXWG SEV TO OIDOCKOOIOTE
0€ TIOA\EG LOTPIKES OXOAEG. Kail BEBaia, OTAV (PTAVOULLE 0TO GAAO
QKO HETA TO TIPWTO PAVTEROL TIPOC TO TEAOG TNG (WG, Ba TIPETTEL
ETIONG VO £XELG OLOIIOPPWICEL I EIKOVA, |ULO TIPOOTIOBELD! |UE TOV
APPWOTO MO, IOt KOWVI CUVIOTOIEVN TIOU VO JUTTIOPECELS VO TOV
OVUYWOELS, TNV EMTIOTOOUVN TOL KoL AV TO TIPAYOTA 6EV TIAVE
KOG VO oTodeXBel auTr TV 00UvN TG MOVOEIOG, TOL TEAOUG TNG
{WNC KOl Vo amodeXBeic Kal 0L oAV YIOTPOG TNV TIPOOTTTKI TOU
BaVATOL VIO VO NV (PTACOUE OE OLTA TIOL Ba Selte aECWE
TIOPOK OTW), VA YiVOVTOL GIOKOTIEG BEPOTIEIES XWPIC KOVEVD AOYO
KOL Vo €0deVovTal TEPAICTIOL TIOPOL, YIOTL TO VA Vo au€fow Ta
TIOVC(TOVO AlyO TIOPOTIAVW €iVaL TO UOVO €UKOAO, OAAG TO VO
AN oW €IVOLTO TIO SUOKOAO.

Kol €0w oKpPBwC EYKETOL OUTH) N OTOPI0 TNG OVOKOUPIOTIKNG
IOTPIKNG, YO TV OTTOIO ETA B0l 00 TIPOTEIVW KOIL EVOIV GAANOV OPLOIO,
OTIOU OUCLOIOTIKG €lval TIOAKG UeEAETN Tou 2012 aro to New England
KOL 0KOAOUBNoaV GAAeG 2- 3 peNETeG oTo New England mou €xouv
OXEON |E TNV ETIOKPr] TOL GPPWOTOU [E TOV 0oBeEV eow applications
oo T F'oAg, ot eixe 70% BeATtiwon g eriBiwong, ePopolovTog
TNV GVOKOUPLOTIKI (PPOVTIOO VWPIC,OUTO TIOU ONUaiVEL UTTOCTNPLEN,
BorBel0 OTO CUUTTTWIC, GKOUGKG KOIL QUTOL Ol GVBPWTTOL TIOL TIHPOV
QUTH) T PpPoVTIda OV EiXOV OVAYKN ETUBETIKES TIOPEUBACEC OTO
TeEAo¢ TG dwng Kol €{nodv KOl TEPIOoOOTEPO KO  MOALOTO!
£EOIKOVOUNBNKOV KOL TIOPOL €EwC 33%, OO IO JUEAETN TOU ZOLAIWTN
KOL TG OJAdOG ToL otV EANGOO (palveTol OTL EVal TEPAOTIO KOOTOG
TOU KOPKIVOU TOU TIVELHOVO apopd TO TEAOG TG dwrg, TO OToio
€00eV0LIE OE OXPNOTES BEPATIEIES, OE GXPNOTEG OIKTIVOBEPATTEIEG, OF
(PAPHOKO LYPNAOL KOOTOUG, TO OTIOIN OEV TIPOCYPEPOLV TITOTO. [ AUTO
BAETIOLE OTL N TIOPOOOOIOKI OVOKOUPIOTIKE (PPOVTIOO €ival OTov
TEAEWIVEL N BEPOTIEIQ, TNV OTIoIx LTIORAANOUVIE OTOV GpPwWaoTo. Eival
MEYOAO AGBOG, TIPETIEL VO EEKIVAEL OTIO TNV OPXH), VO TIOPEVOVTOL
TIOPOGAANAG KOL OAO QUTO VAl SNUOLPYEL TO KOAUTEPO £XEYYLO OTL O
aoBevnc 6ev Ba AVOKOUPLOTE], OANG Bal £XEL QUTO TIOL Ba UTIOPOVCE
OTO MUOAO UOG VO GVTIKOTOOTIOEL TOV OPO OIVOKOUPLOTIKI (PPOVTIOA,
£VO ETIMAEOV OTPWHIO oTHPENG TIOL €Vl KOTAAANAO VIO KOBE GTAOL0
OTIOLOCONTIOTE 0OROIPNC CIOBEVELDG.
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Kol ouTO B0t TIPETIEL VO JITTEL OTNV EKTIAIOELON TWV POLTNTWV LOTPIKHG TIOL SEV UTIOPYXEL KOBOAOU GE KAVEVQ
curriculum eAM\NVIKOUL Ttavertuomuiov. Kot Beato, OAn outr) N opdda Twv avBpwIwV €iValL EKEL VIO VO
urtooPIEOLV ToV aEBeEVH, YIOTL &EV £ival JUOVO N Beparteio. Eival N oykoAoyikn erctpnon, To follow up, eival
TO screening, Yo GAAOUG KOPKIVOUG €ival €BOAIOIOIIOL TIOU B0l OKOUCETE OpPYOTEPS, N SLOKOTT) TOU
KOTIVIOMOTOG, O LYIG TPOTOC WG, TIPAYMOTO TIOL €X0LV VO KAVOUV OXECN |IE OIKOVOIKI TOEIKOTNTO,
OVTETWIION TIOPEVEPYEIWY, WPUXOKOWWVIK CUUBOVAEUTIKI VIO VO UTIOPECEIS VO EXEIG IO TANPN
OIVOKOUPIOTIKI) KOL OXL MOVO (ppovTida. Kot BEBala eVOEKTIKG 060G VPP dlipopeg TOEIKOTNTEG, OL OTIOIEG
TIOPOIEVOLV IETA TO TEAOG TwV BepamelwV. Eival 0Tt 0G0 £XOUIE TOV GPPWOTO OTIEVOVTL UOG VOl EVTOEEY,
OA\G OTOV TOULG CPVOUUE oE 3, B MNVES, OAG OUTA, N KOTIwOoN, TO CUVOPOUO TOU GAYOUG HETA TN
BuwPAKOTOMI, N SOTPAYUEVN TIVELIIOVIKT) AETOLPYIC, Ol VELPOYVWOIOKES ETITTIWOCELS, N OTIWAELX OIKONG, OL
OIVOGOMNOYIKEG TOEIKOTNTEG, OL KOPAIAYYEIOKES VOoOL BAETIETE OTL UMoped va givail oTo 90% TwV ET{WVTWVY
ewg T0 20% TwV EMI{WVTWY OVOAOYQ |UE TO TIOIO! TIOPEVEPYELX EXEIC KO BERAI TO OGN0  UTTOPEL VO €lvail N
(POPIOKEVLTIKI OywYH), TO XEPOVPYEIO, N OKTIVOBEPATTELD,, UTIOKEEVES VOOOL KAl BEBaIa O TL GANO EXEL VO
KOVEL 0 OXEON [E TOV TPOTIO {whG. Kal ETEdr) UTIOPYXEL TPOMOKTIKH OVOYKN VO BEATWICOULLIE TN (PUOIKH
GOKNOoN OTOUG OVBPWIIOUG OUTOUG ME KOPKIVO TOU TIVELROVOD, YIOTL OUTOL Ol GvBpwrtol cuvhBwg dev
OIOKOUVTOV, TOLAOXIOTOV otV EANGOQ, eixav dldipopeg cuvnBeleg, X0V IO KOBIOTKN {wr). BAETIETE IO
OEPA OO TIPAYOTA! TOH OTIOI SNULOUPYOLV IO EACTTWIIEVN IKOVOTINTO GOKNONG, OTIWE N GOPKOTIEVIO TTIOU
B0l OKOVOETE, 0L Bepareieg Jag, N XAlT, N NAKIO - TIOAMES (POPES OL EYGAOL GVBPWITTOL OPPWCTOIVOLV OO
KOPK (VO TOL TIVEVIOVA - KOl BERAILO O (POBOG GTL GO OPPWOTIIoW B0 XEWOTEPEWPW.

29 NosupBpiov 2023

[0 ALTO LTIAPXOLV TIOAAEG EAETECG OTIO TNV ALCTPOAIC, TNV TABAV Kol
To XovyK Kovyk €wg TV MNoAwvio, oL OTolEG £X0LV OEIEEL TO OPENOG TNG
AOKNONG WOTE TIPAYMOTKG Vo aveBaivel n dBson, n evetia, (ouvv
KOAUTEPO KOL QUTO ONUOUPYEL OTL KOAUTEPN OULVIOTOREVN YO VO
KOTOVOIN OOV KOl T OIKIG Toug aoBevela. Katoriyovtog TIOAL e Tov Paul
Kalanithi, 6o EAeya OTL OLUCLOICTIK G, OTIWG O VEUPOXEOUPYOG, O OTIOI0G TPV
XEPOUPYNOEL EVOV EYKEPONO 0oBevolg, OvTAOUBAVETOL 0Tl BEAEL val
KOTOAGRBEL TL KPLPBEL AUTO TO MULGAO TIOU B0l TOU AVOIEEL TOV EYKEPONO
TIGVW OTO XEWPOUPYIKO TPOTIE(!, TIOES EIVAL OL TIOMTIOTIKES TOL Ogieg, T
a&idouv ot wr KoL TL onoiveL Vo EpNWoEL 0 SPOIIOG MTTPOCTA GOV KOl
TTIOLO E£{VOIL TO VONa TN {wng; ETol Bal TIpETEL KOIL EJIEIG VO AETOLPYNOOLE
Modl e TOug OoBevelc OTO €mmedo TwWV TIOPEVEPYEWIV KOL NG
OVOKOUPIOTIKNG IOTPIKNG, YIOTL O OmOAUTOC &EOOC TIoUu ouvdeel 2
QVEPWITOUG, YIOTPO KOL ioBeVH) VOl MO KOTOVONoN ToL GvepwIivou
SPAOTOG, TIOPOWOID! E QUTH Tov Ociov APAUOTOG, KOTA TN YVWN |IoU
TIOU OVOMOCZETOL aoBeveld, OAAG KOL N OYKOAOYiG €lvol IO TETOW
EOKOTNTA TIOL BoNBA VO AVTIUETWITICOLV Ol APPWCTOL HE JUOVOOIKO TPOTIO
TO (POPBO KOL TO AyXN TOUG, OAAG KOIL TNV EVOEXOEVN OTIWAELD. KL O KOBE
(PPOVTIOTNG, OTIWC OIKOVOOTE, [JOPACETOL IOk AYWVIC, TIPOBANCTICETOL [UE
TO TIPOBANMOTA ToL CoBevoLG. Kot BBl KPOTAEL KOL IO OGO
QMOOTOION VIO VO NV TAANYWBEL Kol GUTOG. KATOANYOVTOG, O OYKOAOYOG, O
BEPOTILV YIOTPOG VO EIVOIL EVOG GLOTNPOC OUTOCTOXOOTIKOG TIOPOTNPNTHG
TOU EGUTOU TOU. 20G EUXOPLOTWI TIOA VIO TNV TIPOCOXT 00C.
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KoANoTiEPO 6OIG KOIL OO JEVO. EuXopLaTw TIOAL TV FairLife
KO EVKA TNV KLpio [NoTeAN Yo TNV TWNTKE TIPOoOKANCN VA
OUMUETEXW KOL EUXOMOL OTO GUANOYO TIOMAEG OEKOETIEQ
TIPOOPOPAC KAL ONMIOLPYIKOTNTOG.

Oa avopepBw AOIMOV 0 £Va BN TO OTTOI0 OEV TO £X0ULE
TIOAU GTO VOU HOG, 6EV TO £XOLIE OOV TIPOTEPALOTINTO, OEV
TO BewpolE CNUOVTIKO KOl BEAw VO TUOTELW OTL Ba GOC
TIEIoW Y10 TO ovTiBeTO. Kol ELXOPLOTW TIOAL Tov Mdvvn Tov
MroukoBiva |JE aUTI) TNV KOTOTANKTIKI €lor)ynon Tou
EKOIVE, |JOL €0WOE TO KOAUTEPO lead in, Yo VO IAFOW KOIL e
TNAEOTTTIKOUG OPOUG, VIO TN OIKIA! |UOL OO

H copkorevia Aorov. H copKoTevia eival o TIpoodeUTIKN
KOL YEVIKEUUEVN OOTOPOX) TWV OKEAETIKWY LWV TIOU
OXET(ETOL JE  OLENMEVN TUBOVOTNTG  OVETIBUUNTWVY
eKBAoEWY, CUUTMEPINOUBOVOLEVWY TWV TITWOEWY, TwV
KOTOYMOTWY, TG OWMOTKAG GVoTnpiog Kol G
Bvnowomrtog. Ta Kpplo yio va Sloyvwoouue T
OOPKOTIEVIO EIVOIL N JEWEVN UIKA LoXUG, EIVOL N EWPEVN
MUK MAo KO N OLopopd oV TIOLOTNTO! TOU MLOG, OTtwg Bal
00¢ Oeifw TIOPOKATW KOL YEVIKOTEPO N KOKN (PUOIKN
KOTAoToon, 6nNAad) OTtov AEUE (PUOIKH KOTACTOON, E£XEL
OXE0N ME TNV KIVNTKOTNTO JOG KO HE TN AETOLPYIKOTNTO
TOU OWHIOTOG MO,

Ol TPOOI0BEOIKOL TIOPAYOVTEG VIO COPKOTIEVIO €ival N NAKIO-
Tiepitov 0 15% Twv aTopwv Gvw Twv 60 €Twv TIAoXOoLV OTo
OOPKOTIEVIO KOIL KOBWS ALEAGVETOL N NAKION aVEAVEL KOL OUTO TO
TIOOOOTO- €iVOL OLAPOPEG VOOOL, OTWG  (PAEYHOVWOES VOOOL,
VELPOAOYIKES VOOOL KOIL OL KOKONBelES, BERaiiwG, Elvail 0 OLENUEVOG
XPOVOQ TIOU TIEPVAE KOBNUEVOL N auENEVN KOBIOTIKN {wn KoL N
EN\EWYN OGOKNONG KoL €lVOL KOL N KOKN dlorpopr), otav dev
TIPOCAOBAVOUE TO OMOPALTNTO OTOLXEID TIOL XPEIOCOMOOTE VI
VO XTloouhe yePO MU,  €ivol KOL OULTO TEOOIBECN YOI TN
OOPKOTIEVIO. Kol €dw BEAW VO Tiw OTL JTOpEl KATIOIOG VO €lvall
TIOXVOCIPKOG, GAAG VO EIVOIL LTTOOTIOIIEVOG £TOL VIO SEV TPEPETOL
lUE TO! OTIOPOTINTO CUGTOMIK AL TIOL XPEIACETOL

Otov BePala N COPKOTEVIO OXETIETOL KOl JUE TIOXUOOPKIO, OUTO
eival EVOG OLVOLOOMOG TIOL "oKOTwVEL'. EGw Aommov BAETIOULE,
£IVOIL EPOVEG TIOLOG EIVOIL O 0IOBEVNC UE KON MUIKI A0l Kol S
(POIVETOL O COPKOTIEVIKOG 0oBeVG. Edw sival o Tour o€oVIKNG
TOLIOYPOPIOG HE EI0IKO AOYIOMIKO GTO €TNMed0 TOL OOPUIKOU, TOU
TPITOL OOPUIKOV GTIOVOUAOUL KOl GV TIOPATNPINOETE, EKTOC OO TV
ENOTTWON TG MUKNAG MAZOG LTIAPXEL KOL EAOTTWOT, LTIAPXEL KOl
dlopopG 0N cLOTOON TOU UGG, EKel 0 LG gival dinBnuEvog oro
Alrtog. Ot e UMApeg £ivall OL GOBEVEIC IOV EIVOIL GOPKOTIEVIKOL KL
Ol KOKKIVEG, Ol TIOPTOKOAL UTIAPEG €Vl OL OOBEVEIC TIOL EXOLV
KO MUK MAo.
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BAETIOLE €0W TV TEPOAOTIO AOPOPA TNV TOEIKOTNTAl OO TN XNMEOBEPATIEID, TOV
OOPKO TIEVIKWV 0oBevwyv. TL onuoivel ouTO; ZNMOIVEL OTL £XOUME OULENUEVEQ
TIOPEVEPYEIEG, OTL OEV UTIOPOLIE VO BWOOUE IKOVOTIOINTIKEG BOOEIG XNIEIOBEPATIEING
KOIL WG €K TOUTOU EWIVOVTOL KOL OL TUBAVOTNTEG OVTOTIOKPLONG 0T XNUEoBepaTteio. Kot
OTO TIOVW YPOPNUA, Ol JIMAE TIOAL UTIAPEG, OTwG ElMOE, €VOL Ol COPKOTIEVIKOL
BAETIOLE TNV TIOAD QLENUEVN BVNOYIOTNTO GTOUG OOPKOTIEVIKOUG OOBEVEIC KOL OTO
KOTW YPAPNUa TO TIO0O €lVaL OLENMEVEG KOL OL XEWOUPYIKEG ETUMAOKEG TIOAL OTOUG
OOPKOTIEVIKOUC OI0BEVEIC.

YTIOPYOUV AOITOV TIAEOV KOTEUBLVTNPLEG 0dnYieg. Mplv ard eva povo aro v ASCO
ONUOCIEUTNKAV KOTELBUVTIPLEG OONYIEC OVOPOPIKA |UE TNV GoKnon, TN dlata Kot v
OLOXEIPLON CWOTKOU BAPOUG OTOUG OOBEVEIG TIOL BPIoKOVTOL LTIO BEPOTIEID VIO TOV
Kopkivo. To Tovidlw auto. H avookornon Aoutdv, OAwV OUTWV TwV TIOANWV
OUOTNHOTIK WY OVOIOKOTTOEWV KO TUXOLOTIOINMEVWV KAWVIKWV MEAETWV, £X0LV OEifeL OTL
UTTAPXOLV KAIVIKG ONUOVTIKG OPEAN VIO TOUG OOBEVEIS |UE KOPK VO TIOL LTIORAAAOVTOL OE
OUOTNMOTIKI BEPOTEID 0 OKTIVOBOAIC 1 KOL OE XEWPOUPYIKN €MeUBaon. H doknon
odNynoe o€ PBeATWOoES OV  KOPOOGVOTIVEUOTKI]  IKOVOTNTO, OTN  CWUOTKN
AETOLPYIKOTITO, OTNV TIOOTNTA (WG, MEWBNKE N Korworn. H Goknon €ival 0 ovog
TPOTIOC VO VTIUETWTTOOLIE TNV KOTIWO TIOU CUCXETI(ETAIL |JUE TN BEPOTIEIQL

29 NosupBpiov 2023

MewBnKe To AyX0G KO EWBNKE KoL N KOTABALN, Gpal N KOTELBLVTPLO 00Ny ElVOL

EJEIC OL OYKOAOYOL, OL TIGPOXOL AOTTIOV TNS OYKOAOYIKNG (PPOVTIOOG Ba TIPETIEL VO CUCTHVOLV

TOKTIKI OgPOPIo, AoKNon KOL GoKNoN ME OVTIOTOOEIC KOTA T SGpKEWD TG EvepYoU
BEPOTIEING [IE OKOTIO TNV (00N KAl £TioNG 0€ 0oBEVEIC TIOL TIPOKELTOL VO LTIOBANBOLV o€
XEPOLPYIKI) ETIEMBOION VIO KOPK VO TOL TIVEVIOVAL.
Y UYKEKPUJIEVD, OULTN N TIOPEUBOION OTOUC OOBEVEIC TIOL TIPOKELTOL VO UTIOBANBOUV o€
XEPOUPYIKI) ETEURAON MEWIVEL TOV XPOVO VOONAEIOG KOIL MEWIVEL KOL TIC METEYXEPNTIKES
ETMAOKEG. MopOoIES KATELBLVTPIEG O0NYIiEC €XOUV dnuoaclevBel oo TV American
Cancer Society Kol Yo Toug €TBWCAVTES TOU KOPKiVoU. Kol uTO TIoU €Vl TO GNUOVTIKO
KOIL TOVIZETOI, ElVaL KOTLTIOU &ie Kot 0 Ndivvng MroukoBivog, GTo TIpwTo pavTeROL Ao TV
TIPWTN OTYMN TIOL PAETIOLUE TOV 00OV Ba TIPETEL VO EKTYIOVE TN SIOTPOPIKH) TOU
KOTOOTOON KOL B0l TIPETIEL VO EKTYIOVIE TO OV OOKETOL ] OXL KOL TO OV €VAlL IKOVOS VO
OIOKNBEL 1] OXL KOL TO GV EIVOL COPKOTIEVIKOG I OXL, VIO VO JUTIOPECOLIE VO TIOPEBOLIE
eyKaipwg. Ooo 11O YPryopa TIOPEMBOUIE, TOOO TIO EVKOAO EIVAL VO £XOUIE OTIOTEAECIIOTO!
OE OXEON ME EVOV 008V TIOU £XEL OTIOOIOPYOIVWOEL TIAPWG.

OL 0dnyieg avapoplka e TV doknon €ival 3 popeg TV RSN, AOKNCEC aEPORIOC
UETPIOG €VTOONG YO TOLAGXIoTov 30 ASTTTA KOL OOKNOEIC MUKNG €VOLVONWONG
TOVAOXIOTOV 2 popeg TNV €BOouGOa. Kol BeEAw va oog oei€w out) T MEAETN ToU
ONMUOCIEUTNKE TIPLV OO evaion Urva oto Journal of Clinical Oncology. Eivol o ueAET Tiou
drpkeoe 16 xpovia follow up. Zuppeteixav 150.000 o TIoL TIHPOV JEPOG OE UEAETN
TIPOCUMTTTWIOTIKOL EAEYXOU VIO TOV KOPKIVO TOU TIPOCTATOU, TOU TIVEUIIOVO TOU TIOXEOG
EVTEPOU KOIL TOV KOPKIVO TwV WOoBNKWV.
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Koau 1 @dvnke; 14000 omd ouToUg TOUC OVBPWTIOUG
QVETTTIUEQV KOPKIVO KO €0V ANPBEL KOl EpWTNOTOAOYIO!
YIOl TO GV OOKOUVTOAL ] OXL TO EVIUTIWOIOKO Eivol OTL OL KOTW
Ol KOKKIVEG YPOMES EIVOL QUTOL TIOL OOKOUVTAV CUPWVOL
e TIC 00Nyieg 1 Kot Alyo TIopomidvw aTtd auTO, EVW N TIAVW
YPOUN €iVOL OUTOL TIOL OV AIGKOLVTAV. AUTOL AOITOV TIOU
QIOKOLVTOV €i¥oV 36% UIKPOTEPN TUBOVOTNTO VA TIEEBAVOUV
OO OTIOOONTOTE GO KOl 25% MIKPOTEPN TUBOVOTNTO VO
OTIoRWOoOoLY aTo KopKivo. Eva editorial cuvodeve oto 610
TELYOG TOU TIEPLOOIKOUV TN JEAETN GUTH), OTIOL TOVIOTNKE OTL
elval TIAEOV KOWPOG TO TIPOTUTIO NG TEPIBOAYNG Twv
00BEVWV [IOC VO EVOWCTWOEL TNV UTIOCTNPLEN TOU TPOTIOU
{WNC ME ETIKEVIPO TOV 0oBevr), oLUTEPNOBOVOLIEVNG
MEYOAUTEPNG ELOLOBNTOTIOINONG EKTICIOELONG, TICPOTIOUTIWY
KO ETEVOVOEWV |UE OTOXEUEVD TIPOYPAUOTO, e Bdon Tig
OVOYKEG KOL TIC CUVVOONPOTNTEG TWV CoBEVWV QUTWV, £T0L
wWoTE VO Toug BonBricouue va {Hoouv TEPIOGOTEPO, VO
£XOLV KOAUTEPN erBiwon. YTIOPXOoLV TIOMEG MEAETEG KOl
TIPOOTTIKES EAETES TIOPOTI)PNONG KL OVOIBPOUIKES OTTOU N
OOPKOTIEVIO €lVaL €VOC TIPOYVWOTIKOG TIOPAYWV YO TOUG
ooBevelc Tov AoBAvVoLV OvoooBepaTieln. AuTn Eivol IO
JETOOVOAUGN Kal Oelvel OTL Ol COPKOTIEVIKOL 00BEVEIC oF
OXEON |JE TOUG MN OOPKOTIEVIKOUG €iXaV 63% MEYOAUTEPN
TBoVOTNTO VO TIPOOdEVoEL N VOoOG Toug Kot 50%
EYOAUTEPN TUEOVOTINTO! VO OTIORIWIGOULV.

TOLAGXIOTOV €Yw o€ OAOUG TOUG OIGBEVEIG [UOL TIOU TaipVoLV
Beporeio, TO Tovilw OUTO KOl OJOAOYw OTL €XOUV MEYOAO
£vVBOLGCLOGIIO VO GLMMOPPWOOLV, YIOTL ALOBAVOVTOIL KOiL OL ibloL OTL
TIOPVOLV EPOG OTN BEPOTIEID TOUG KOL KOVOULV KOTL VI TOV
£0UTO TOUG. TEAEWVOVTOC, BEAW Va SEIEw KATIOES TANPOPOPIES
YO TIPOYPAMMOTO GIOKNOoNG TIOU LTIOPXOLV OTO £EWTEPIKO KOl
OULYKEKPYJIEVA oTO0 Manchester - o ayamnTog cuvadeEAPOS, O
Kwotog o Koprmoowpag 1ou eival Consultant of Medical
Oncology Mou TG £XEL TIOPOXWPNOEL - OTIOV EKEL 0OBEVEIQ |UE
KOPKIVO TIOXEOG EVIEPOU, OVWTEPW TIETTIKOU KOl KOPKiVO
TIVELIOVO, OTAV OTTOPOCIOTEL OO TO OYKOAOYIKO ZUMBOVAI OTL
TIPOKELTOIL VO XEPOUPYNBOULV, UTTGIVOLV O VA TIPOYPOMO 3 WG
6 €ROoGdWV prehabilitation, ag To TIOVE TIPO OTIOKATACTOONG -
TO TIPOYPOMUG QUTO CULLTEPAOMPBAVEL GoKNnon, OTPOPIKA
LTIOCTNPIEN KOL WUXOAOYIKH LTIOCTNPEN KOL TO 3 QUTA OKEAN -
aKOMAOUBEL TO XEPOLPYEIO KOl UETA TO XEPOUPYEID OKOAOUBOLV 3
UAVEG OTIOKOTOOTOONG KOL €0V Ol ooBeveic outol AdBouv
ETIKOVPIKN  XNMEOBEPaTEID, TIOAL  €VO  TPOTIOTOINUEVO
TPOYPOOT  GOKNONG KoL OOTPOPIKNG  LTooTPIENG KOl
WUXOAOYIKNG LTIOCTNPIENG KOTA TN OLOPKELD TNG BEPATIEING KO
ETMAEOV 3 JNVEC TO TIPOYPOMO OTIOKOTAOTOONG. Exouv
ouVOEDEL TO VOOOKOUEID e KOO KEVTPO otV Kowvotnto,
£X0LV d0BEel 00NYiES KAl Yot GoKNOTN OTO OTITL KOIL UTTHPXE

KOIL N SLUVOTOTNTA VO KAVOULV KOl JUEGW ZOOM QUTNV TV

Goknon uto iAW,
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Ta amoteAeaoTo TV OTL oL (D10l 0L 0eBeVEIS BERiLG iV TIOAD KOAUTEPN TIOIOTNTA (WG, EVILWOOV TIOAU TIo SUVOTOL KOl
TIOAU KOAUTEPO 0NV KOBNHEPIVOTNTA TOUG, LTIHPXE MEon TOL XpOVOoUL TIOPOIOVHG OTO VOOOKOEID, UTINPXE UEIWGCN TwV
ETIOVEICOYWYWV TO TIPWTO TPIUNVO HETA TO XEWOUPYEIR KOL LTINPXE MEIWON TWV ETUCKEWEWV 0T ETEYOVTO. ETITAEOV,
UTTNPXE KAL OPENOG VIO TO CUGTNMO LYEIOG, TO KOOTOR Yo KABE aobevn Ntav 400£, aAAG TO OPENOG TOU GUCTHUOTOC LYEIOG
ntav 1.200£.

ESw 0AOKANPWONKOV GUTA TIOL NBEAG VOl GO TIw KOIL QUTO TIOU BEAW VO TOViow €ival va unv EeXVae oL N Aoknon lval
(pApoKO. Eival yior OAOUG €UOG POPHOKO, VAL (POPHOKO VIO TOUG O0BEVEIC Jag TIou PBpiokovTol LTIO Bepameia, LTO
OTIOLOONTIOTE BEPATIEIN! KOl EIVOIL POPIIOIKO VIO OAOUG TOUC OIGBEVEIG JUOG TIOU €lVal ETIBIWOOVTES KOL TOUG TIOPOKOAOUB0UE
KO £ivol Swpeav, BEV £XEL TIOPEVEPYEIES KOL EXEL OPEAN TIOPA TIOAG OTO YEVIKO TIANBUGO, UEWIVEL T BVNOYIOTNTO KOTA
40%. Eivol kam 1ou 6ev TIpETIEL VAl To BewpoUe 6edoeVO. AeV TO EEPOLV OL OOBEVEIS, OTOV TO GUOTIIVEL O OYKOAOYOG, N
OUMOPPWON AVEGVEL YUPW GTO 80% - EXOLIE UEAETEG VIO AUTO - KO VOMI{W), OV GUVTOVICIIEVQ OL XEPOLPYOL, OL TIOBOAOYOL
OYKOAOYOL, Ol OKTIVOBEPATIEUTEG OYKOAOYOL, EVOIOBNTOTIONOOLIE TOUG CIOBEVEIC OGS, MOVO OPEANN TTOPOUKIE VO EXOULE.
EuxoploTw TIOAU VIO TO XPOVO 0OG.

2 ToupoVAa Ntpoupdakou

MaBoAoyog OykoAoyog, MNevikn KAk laow

29 NosupBpiov 2023
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KoAnoTiepa Kol oo JEVO. Oa NBEAd KOl EYw |JE TN oEpA
MOL va euxoploTiow TV FairLife yi& aut) TV TWNTKN
TIPOOKANGCN KO TNV EVKOIPIO TIOL OV £XEL OWAOEL VO IANNoW
Yo VO TIOAD ONUOVTIKO Bgua onpepa. OuolooTKA Vol
MANOW VIO TA EUPBONCI TIOL TIPETIEL VO KAVOUV OL 00BEVEIS |UE
KOPKiVO Tou Tveuudova. Ta guBOA, Buuidw ot ival
lOTOPIO TIOAU TIETUXNMEVN OTNV OTOPIa TG LOTPKNG, OTOV
oo TO 1796 £yIve N TIpWTN TIPOOTINBEIN EUBOAOCIOU |UE TOV
Jenner, TIou yXVOVTOC UTIOBOPI0l OTOUG OOBEVEIC OO 0pO
QyEAAOOG EYIVAV TO TIPWTO! ELBOAIO.

Hon omd TOte LTPYXE O TIOAU HEYOAOG OKETTIKIOMOG.
BAETIETE €dw TNV YKPOPBOUPO TNG EMOXNG TOU OAOL
BewpolooV OTL KAVOVTOG TO EUBOAO Bal BYGAOLV ayEAROES
OTO XEPIO TOUG, OPWG CUTA OTIodEilXTKOV owTplo. H
£VAOYIO- TIOL ATV KOl TO TIPWTO EUPOAIO - EEOPOVIOTNKE
To 1951 omtd ™V EAAGGa Ko To 1980 oo OAn ) yn, EVW
EKTOC OTIO TNV €VAOYIG TIOPA TIOANG OAANG VOOHOTO,
METOOOOUEVD KOL LOyeEVr] €XOLV oXedOV e€opavioBel N
TOUAGXIOTOV N EMIITTwOot) Toug €XEL  JewBel Kotd 90 Kol
99%, OTIWG €lvail N INOPA, O KOKKUTNG KOIL GAAQ.

Eyw 60 pA\riow Yo Toug €BOALOCIIOUG TIOU OPOPOLV TOUG
O0BEVEIQ UE  OUUTAVEIC KOPKIVOLG KO E€0IKG VIO TOUG
0I0BEVEIG TIOL £X0UVV KOPK (VO TIVEVIOVO.

Eivat o TpoomdBel va TOug  €VOUVOUWOOULKE, VO
£VOUVOWOOUE TO OPUVTIKO TOUC OLUOTNHO, OUTWG WOTE VA
UTIOPOUV VO OVTATIOKPIBOUV o€ AOWEELS, OTIwg €lval N ypirn, o
Kopovolog SARS Cov 2, 0 TIVELIOVIOKOKKOG, 0 £pTINTOC {WOTHPOS
OAAGL KOL EVOC OVEPXOMEVOG 10G, O CUYKUTIOKOG OVOTTVEUOTIKOG
16g, 0 RSV, Orwe Ba Tov OKOVOETE. TL £XOUUE, OO0V GPOPA TG
lOYEVEIC AOWEEIC TOU QVOTIVELOTIKOU; BAETOoUE €dw OO TO!
ototxeia Tov EOAY, 8a TipooTiobrjow Vol 60 £ENyrow ouTo To slide.
BAEMOLE TV TIPAGIVN KOPTIVAN. HTOV N XpOoVIa TIoL EiXoE T
ueyoAn movonuio tov Covid, To 2020. BAETETE OGO HEYOAN
KOPLPWON €iXE TOTE TIOL eiOE KAEOTEL 0TO lockdown Kot Twg
LTIOXWPNOE META. OL ETIOPEVES [UIKPOTEPEG KATIVAEG MTOV OO TO!
ETIOMEVO XPOVIO VIO VO €pBOUIE OTNV TIEPCLVI) XPOVIA, TIOL €ival
OUTH N KITPWVN KOWTUAN, N OToio (POVETOL VO EETIEPOICE KOL TN
Xpovidi Tou Covid, TIou givail OAEG OLLOYEVEIC AOIUWEELS [odi, dnAcd)
elyoe TN Aeyouevn TP erudnuia, ftov N ypeirn, o Covid, oAAG
KoL o RSV podi. H KOKKLIVN VPO €IVOIL N (PETIVI XPOVIA KOL EivValL N
OTLYMIH) TIOUL OTIOU VO VOIL B0t aipXioEL Vo aveEBOIVEL KOTOKOpUPO QUTO
TO ETOPMO, TIOU BO EXOUME TIC TIEPIOCOTEPEC AOUTOV IOYEVEIQ
AOYIWEELC KAl BAETIOVHE £OW TIEPO TILWG AUTES OLLOYEVEIC AOIUWEELG
KOTOVEUOVTOL BAETIOUE |UE TNV UIMAE TN JIdipa Ttov eivail o Covid
TIOL KOVEL UVPETEIC KO EEAPOTEIC KOL EIUOIOTE OF IO (pAoN TIOL TP
£X0UE TIOALEEOPON.
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H KOKKLVN VPO €IVOL N YpUTTN, N OO0 KON €XEL UOVO TIEPIOTOCIOK G KPOUGOTO,
OAAG OVOEVETOIL VO KAVEL TNV TEPAOTIO KOPLPWON, OTIWE KAVEL KABE XpOVO OO TOV
AeKEUPBPLO KOL META, EVW N TIPACWVN YPOUMN €ivol o, Tov RSV, Tov omoio Ba doupe
TIEEPIOOOTEPO GTO JUEANOV.

Etol Mooy, yio 6oov apopd TN YpIrn, YIOTL TIPETEL VA EJBONCOTOVE; MO oo IO
MEAETN TIOL eylve otV EAANGSa amo 1o 2012 ewg 1o 2018 og 1100 Gtoua ToU
voonAeutnkav o€ MEG, oxedov oL oot TiEBavav Kol OO auToug TIavw oo 1o 70%
Atov aveppBoAiootol Otav 6g, TovV aveUBOANOOTOL KOL OIVOGOKOTOOTOAMEVOL, TOTE N
evnNToTTa £pTave TIOVW oo 90%. ETol Aortov, OAOL OL IOBEVEIG |UE GUMTIOYH KOPKIVO
Ba TIPETIEL VA EUBONGIOVTOL KABE XPOVO VIO YPITTN, OAAG EKTOG OTIO AUTOUG, B0 TIPETIEL
VO €MBOALGOVTOL KOL OL CUYYEVEIG TOUG KOl OTIWGCONTIOTE OL TIOPOXOL LYELOG, OL YIOTPOL
Toug SNAOIGH, OAANG KOl OAOL OGOL YUPVAVE YUPW OTTIO QUTOV.

Tt euBONO KAVOULPE; AT TN oYM, TO EUBONG TIOU €XOUE OTO XEPIO UOG ElValL
TeTPOOLVOA, SNACOK) TIEPIEXOUV €Val oTeEAEXOC Tov €ival 0 HIN1, orwg Tov eixope
OKOUGEL TIPWV JEPIKG XPOVIO, TO KAOOIKO OTEAEXOG NG YPING A KOL 2 oTEAEXN TG
yptring B. AUTa €ivol To EUBOAID;, TO OTTAG TIOU EXOIE UEXPL TIEPOL, OAC TETPOBUVOIO KOl
TO OTTOIO ELXAV CLOTOION YO OAOV TOV TIANBUOO. PETOC OWG EXOLIE OTA XEPLO UOG 2
KOLVOUPYLO! EUBONG, TO OTTOI0 EXOLV TO TINEOVEK TNIIO OTLKAVOULV TIOAU IEYOAUTEPN

29 NosupBpiov 2023

OIVOOOAOYIKI OTIAVTINON 0€ NAKWIUEVO OTOMO Gvw Twv 60 €Twv 1 65, To gva €XEL
EYOALTEPN 600N €UPBOAIOL KOL TO GANO E£XEL OVOOOEVIOXUTIKO. 2TIGC GUVNBEIC EPWTNOELS
TIOU £XOULLIE VIO T YPITTN, EEPOLIE OTL O EUPBONGICIIOS VIO TN YPIUTTN TIPETIEL VO YIVETOL KOBE
XPOVO, Ol EEKIVOIE VO €XOUKE QVTIOWHOTA OO TO EUBONO 2 €RdOMAOES META TOV
EMBOANOCIIO, Opal Y TNV EANGSQ TIOL OVOEVETOL N YPITTN VO OPXIoEL VO EUPOVIZETOL TO
AekeUBpn, ouvoTvetal 0 €UBONOOMOG VA Yivetal HETG TC 15 NoguBpiov yo va
TTOPECOUIE VO KPOTIOOUME KOl OVTIGWIIOTA [UEXPL TOV ATIPIALO TIOU TIOANEG (POPEC IITTOPEL
VO (PTACEL N ETUONUIC TG YpIrng. Emiong, dev ocuoTveTOL VO YIVETOL ETIOVOANTTTKE dOoN.
MTTopel VO TIEPTEL OVTWE O TITAOC GVTICWUGTWY, OUTN T Oyl 6V UTIOPYXEL TIOLBEVA OE
odnyiec ot BPBAypoic OTL Bal TIPETTEL VO YIVETOL Kall SeUTepn 600N, eV Bl TIPETTEL VIO
TOUG OIOBEVEIC TIOU KAVOULV XNMEIOBEPATIEID, QUTOG O EUBONOOMOG VO YIiVETOL N 7 JEPES
META TNV TEAEUTOIO Bepamieial Kol 2 €BO0OHAGES TPV OO TNV ETIOEVN, OUTWS WOTE VOl
£XOUME KOAUTEPN OVTIOWIIOTIKI OTIAVINoN. To €UPBONIO TIOL TIPETIEL VO YIVETOL TIETIEL VO
£{ValL TO KOWVOUPYLO VIO TO! EYOAUTEPNG NAKIOG GTopd, OAAG OKOIO eV £XEL S0BeL 0dnyia
YO VO KOVOUV KOL Ol VEOTEPOL TO OVOOOEVIOXUKEVO, OTIOTE B0 KAVOULV TO OTAO.
[poxwpwvtog Yy tov Covid, BAEToUUE OTL 4 XPOVIO ETS, aKOopn Kot o Covid €xel
TIOMOUC BovATOUC Kol TIOMEG AoweelG. Kol out T oTydr) KUKAOWPOPEL TO VED
ETIKOLPOTIOINMEVO EMPBOALO TIOL E(VAL |UOVOOUVOO KOIL OUCIOICTIKG £XEL TO VEO OTEAEXOG
¢ O 1tov gival To Kraken. OAoL 0L GvBpwIToL TIOU €ivail Gvw TwV 60 ETWV, OAAG KAl OAOL OL
OOBEVEIG TIOU EIVOL MIKPOTEPES NAIKIEG OAAG £XOLV UTIOKEIIEVO VOONUO KOIL 0E OUT TV
KOTNYOPIO OUYKOTOAEYOVTOL Ol KOPKIVOTIOBEIG, B0l TIPETEL VO KAVOUV TO VEO
ETIKOLPOTIONMEVO  €UPBONO, €TIONG Ol OIVOCOKOTOOTOAMEVOL KOL Ol £YKUEG KOL Ol
ETIOYYEAUOTIEG LYEIOG BA TIPETIEL VO KAVOULV IO dOoN.
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[peTeL va YiveL Twpa oL N 600N, EVW AV OV £X0LV KAVEL
TIOTE EUBOANO KO EIVOL OVOCOKOTEGTOAEVOL, BO TIETTEL VO
kK&vouv 3 80oelg. Eival oiyoupo 0Tl autd To UBONG Sev
TPOOTATEVOLY TOCO TIOAU OTO T AOWEN, OO TO VO
KOAoEL KATooG. [pooToTelouy Opwe O TIOPO TIOAU
MEYOAO TIO0OOTO, TIOVW oo 80%, oo coBoipr] VOGO KOl
oo VOonA€io o€ Voookopeio N o€ MEOG 1) kol oo ToV idlo
TO BAVOTO. AUTH) TN OTLYMH) TO GTOG TIOL VOGNAEVOVTOL 0T
VOCOKOWEID €lval, €te TIApa TIOAD PEYOANG NAKIOG, €lte
OIVOCOKOTOIGTOAEVOL ] OTOIO TIOU OEV £X0LV EUBONOIOTE],
duoTuYWG. TO ETIMEDO TWPO TN AVTL CWIOTIKIAG OMAVINONG
(POIVETOIL OTL EE00BEVEL ETA OO 6 JUVEG OO VAV TETOLOV
EMBOAOOUO KOL Gpal TO TIO TIBOVO €ival OTL UGAAOV B
KOVOULE TO D10, OTWC KAVOLPE KOL PE TV ypitn. Oa
XPEIZETOL ONACOr KOBE XpOVo Vo KAVOULE TO EUBOAO TOU
KOPOVOIOUL. [pOoXwpwVToG OV TIVELRIOVIOKOKKIKI VOOO,
VO TIOUME OTL N TIVEULRIOVIOKOKKIKI] VOOOG £XEL KATIOES
BOPLEG UOPWPES TIOL MITTOPEL VO €lval oo BopLd TIVELRIOVID,
onyaoia 1 Kot Pnviyytmdo. Kot autd Kupiwg OTIOoYOAEL
dAPOPEC KOTNYOPIES 0OBEVWV, [UECT GE QUTOUG, OTOC TIOU
£XOLV XPOVIO OVOTIVELOTIKA TIPORAAIOTO 1) KATVI(OVTES
KOl OTIWG KOTOAOBOIVETE, 0L 00BEVEIS |UE KOPKIVO TIVELOVA
£X0LV TIEPIOOOTEPO OO 2- 3 TIOPAYOVTEG VIO VO TIABOLV
TIVEULOVIOK OKKIKI) VOOO.

[MAEOV, TO €UPBOAIO TIOU KUKAOWPOPEL EPETOC EIVOL TO KALVOLPYLO,
eival €KOoOdUVOO, KOAUTTTEL 7 TIEPIOCOTEPO OTEAEXN OO TO
TiPONyoLEVO Prevenar 13 Ttou UTpXE TPV KoL IOVO Jial 66 ival
IKOVI] VIO OUTO ToV TIANBuolO. Aev YpelddeTol Vo yivel
EMOVOANTTTKL. To GTOPO TIOL €XOLV KOVEL OO TIOAIOTEPD
eMBOND OO I dOoN Bal TIPETEL €Val XPOVO META OTO TNV
TiponyoLevVn 6oon va EMAVOAGBOLV TO KOVOUPLO EUBON. EGv
£XOUV ONOKANpwoel 2 80oelg e To TIOANG €BON, TOTE Oev
XPEWIETOL VO KAVOLV KOLVOUPYLO €lBON0. [0l Vo TIpOXwpPH oW
OTOV £pTNTO {WOTHPO KO VO TIw OTL £XEL KOIL AUTO VO VONUO VAl
KOVOULIE TO EUPBONO OG, VIO OAOL GXEDOV KOL KUPIWGS OCOL EXOLE
yewvnBel tptv oo 1o 1980, £xoue KOMNGOEL KOL £X0UIE TIEPAOEL
QVEIOBAOYIA KOIL £XOUIE OTO QlilO! JUOIG TOV EQTINTO GE AAVBAVOLCa
KOTooToon. To 1/4 autwv Twv avepwIiwy Ba EKONAWGEL £PTINTO
{woTpo. AUTO TO TIOCOCTO CQLEAVEL OG0 QLEAVEL N NAKIO TIGVW
omo 50 €TwV KOl OV TIPOCTEBOVV KO UTIOKEIEVD VOOTUOTO, TO
TI0000TO EKTOEEVETOL , KOBWG O €VOC OTOUG 2 Ba EPAVIooLV
epriNTal {woThPo. Ko 6ev elval TOGO onUaVTIKO JUOVO TO SEPIIOTIKO
TPOBANUO, €lval OTL UTopel VO £€XeL TIOND HEYOAEG ETUMAOKE,
MNVLYYTOEG 1) TIPOoBOAN TIOAAWVY SEPIOTOMVWY OAAG TO XEPOTEPO
OO ONG VAL N UEBEPTINTIKE VEVPOAYIQ, N OTtoia ElVOL £VOC TIOAU
BOCOVIOTIKOG TIOVOG TIOL OV LTIOXWPEL TIOAAES (POPEG E TIOPO!
TIOA\G TIOLGITTOVO.
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Aum T oTyun ULTOPXoLV 2 €UPBOAID, TO TIPWTO KOl
TIOAQIOTEPO NToV OO {wv €€00BeVNUEVO 1O KOL EiXE
evoeielc Jovo ylo nNAkkieg 60 cwg 75, €ixe TIOMNG
MEOVEKTNUOTO, OEV €KOVE KON OVTIOWOTIKI OTIGVTINON,
dev UIMOpoUOE VO XopnynBel o€ OVOCOKOTEGTOAEVOUG.
Twpa OUWG, €0W KOIL EVO XPOVO £XOUME TO KOLVOUPYIO, TO
OIVOGLVOUOIOIEVO KOL OVOOOEVIOXUMEVO, TO OTTOIO YIVETOL
oc 2 000EIC KOL TO OToi0 TETUXOIVEL TIAPA TIOAD KOAG
OTIOTEAECIOTO TIOU KPOTAVE KOl TIOVW amto 10 Xpovia Kol
OTOUC OIVOCOKOTECTOAEVOUG OIOBEVEIC KOL OTOUG OIoBEVEIQ
TIOLU £XOUV CUUTOYEIC KOPKiVouG. Oa TeAswow e Buo
Aoy ylo Tov RSV, 0 RSV eival evag 10¢ Tiou 6ev €XoulE
MOBEL VO TOV OVAYVWPEI(OLHE, UTIOEKTYIOTOV, TIPOKOAEL
OMWG CNMOVTIKY VOONPOTNTO KoL BvNTOTNTO KUpIwG o€
QOO IEYAANG NAKIOG 1] TIOL £XOLV CLVVWOCNPOTNTEG, OTIWG
£ival N XPOVIO TIVELIIOVOTIOBELD! 1] EXOUV OVOCOOKOTOOTOA),
YTIOPXEL TUO eVa EMPOAIO, eV EXEL EYKPBEL oo Tov EMA,
SEV EXEL UTEL OKOUO 0TOV €BVIKO €UBOAOIoO. MoTevoupEe
OTL TO KOLVOLPYLO EMBOAIOCTIKO TIPOYPOUC, TIOL Bal dOBeL -
ouVNBWC KOBe DePRpoudplo OAGCEL TO E€BVIKO MOG
TIPOYPAC EUBONOCIIOL - B0 £XELKOIL QUTO TO EUPBONO.

Koo TEXVIKG BoTal, OTL OTOV KOTIOOG KAVEL TO EUBONO TNG
YPING, MO KL TwPO EIVOIL N ETIOXT TIOL OAOL TIPETIEL VO KOVOULV TO
EUBONIO TNG YPING, MMOPEl TOUTOXPOVO VO KAVEL KOL TOU
KOpwVOoIoL, Tov {wotpa 1 Tou RSV. Tou TVEULOVIOKOKKOU
MOVOXO TIPETIEL VO OTIEXEL £VA VA, BeBao, av £XEL ortolodnrote
onpeia Aoluwéng 6ev Ba TipeTEL VA EUBONGCETOL KOIL VO TEAEWIOW
lUE TO YEYOVOG OTL OVTWG OTOUC OIOBEVEIQ [UE KOPKIVO TIAVTO EXOULE
TOPO  TIOMOUG  TIPOBANUOTOWOUG, KOTA TIOoo 6o eival
OTOTEAEOUOTIKO €val €UBONO, SnACdH) Bo WTIOPEDEL VO TOUG
TPOOTOTEVOEL TEAKGA KOL OUTO €EOPTATOL OTIO TO €idOC ToU
KOPKIVOUL 1) oo TO €i00¢ TG XNUEOBEPOTIEIDG TIOL B EXEL TIGPEL
Kol evag GANOG, v Ba KAVOUV OVTICWOTIKH OTIAVTINGN KOl TO
ETIOMEVO TIOU KO (POPA UTIOPEL VO OKEPTOUOOTE €lVal vV TO
EUBONO OTIO WOVO TOU MTMOPEl VO ONIOLPYNOEL  KOTIOES
QVETIBLMNTEG evePyElES. Opwe N oAnBela eivol OTL TAl EUPBONG EiVal
YEVIKWG OGPOAN). Kol Yo auTo, Ba NBEAd Vol oTENW TO VUG OTL
TIPETIEL OAOL VO EBONIOTELTE. OXL [UOVO OL OOBEVEIS |UE KOPKIVO TOU
TIVELIOVO, OAAG KOIL EJUEIC OL LYELOVOMIKOL TIOV TOUG TIOPEXOLIE TN
BonBela. Kol vo 60¢ euXaploTriow.
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ABnvwv KE®I, MeAog Alolkovoag ETiTpoTmng
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KoANoTIEPO KOL OO MEVA, VO ELXOPLOTIOW KOl YW TNV Kopiva yio Ty
TiPOoKANoN Va gluol edw oruepa. MNvwploa v Kopiva, Otav dpXLoe Vol
OTIVELTOV CUANOYO, UGANOV TNV OpYGVWON QUTH), EXOUIE CUUTIOPEUTEL
OAOl QUTA TO XPOVIO! YIOTL KOIL EJEIG £X0UVE OTIC TAEEIS UOG OIoBEVEIG e
KOPKIVO TOU TveUUovo. AKOUOO TIOPOl TIOAD TIPOOEKTIKG TOUG
OMANTEG. OO QUTA TOI KOLVOUPYIO (POPOKO TIOU €PXOVTOL ,KOAWG
KOVOLV KOl EpXOVTOIL, TO BEAOLME. O GTOBW TNV O ToL MAvVN
TOU MTTOLKORBIVO TIOV HE AYYIEE TIAPO TIOAD, YIOTL VoMIdw o ivai dUo
SpOoL TIOPAAANAOL N BEPATIEIC KOIL N OVOKOLPLOTIKN PpovTida. Elval
£V0 B0 TIOL 00O XPOVIO! UL EYW OTO KiVNO TwV 0oBEVWV- KoL OV
eival Alyo- TIpOOTIOBOUME MECO OO TG OKEC MOG Ouvauelg Vol
ovodeifoue TO BEua TG OVOKOUWPIOTIKAG KOL TIOPNYOoPNTKAG
(PPOVTIONG, TIOGO GNUOVTIKO EiVOL VI OAOUG, VIO OAEC TIC OIOBEVEIES,
OAAG EBKAG VIO TOV 0oBevn e KOpKivo. MexpL Twpa Oev €XOLE
KOTOPEPEL VO YIVEL KGTL KOL GLVEXI(OLIE VA TO TIPOCTIOBOLIE. KOBE
KLBEPVNON TIOL EPXETAL TO LTIOOXETOI, OAAG TUOTELW OTL OEV UTIOPXEL
TIOATIKN BOVANCN YIOTL 0OBEVEIG TEAKOU OTOBIOL SEV Eival UTIOWIPLOL
WNPOoWPOopoL, kel EXw KOTAANEeL Kal 6ev BAETIW KOl VAl YIVETOL KA,
ylori 6tav 10 1opupa Ztovpog NGpyog €kove o Erutporry oe
OUVEPYOIOIa [IE TO YTIOLPYELO - TOTE TOV 0 KUPLOG =0vBOG LTIOVPYOG, O
OTol0G TO XEWPOKPOTNOE, eV TO WHPLOE - TO HWOOE OTOV KUPIO
MNToOTAKN, TEEPACAV GAAG 4 XPOVIO KO Twpd WNPICTNKE O VOMOG,
EOVOIOLOTOBNKE KOWVOUPYID  €TITpor). Eyw, TV OVOKOULPIOTIKA
(PPOVTION! [UE QUTH) TN [oppr) OTav Ba yivel, dev Bal TNV TIPoAGBw.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Eijuow otyoupn. Autd o€ OTL 0popa TO GVOKOUPIOTIKO KOUWATL
Twpa, YO TOV KOPKIVO TOU TIVEVIOVA EXEL YIVEL TIOAD EYOAN
TPO0d0G, OAAG KOTA TNV TOTEWVN |OL OToOWn TIPETIEL O
TIPOCUUTTTWOTIKOG EAEYXOC VOl KOITAEEL TIC KATNYORIES TwV
QIVEPWITWV TIOL BEV TIAVE VO KAVOULV KO OUTOL ElVAl- YIOTL TO
BAETIOLHE KOL GTO GUANOYO- PUXIKA OOBEVEIG, GVBPWITOL TIOU
eival oTo TEPIBWPLO, TIOL OV EEPOUV KOBOAOU TL onaivel
VOGOKOEIO KOIL GUTOL OAOL (PTAVOLV,OTOV EIVOL OTO TEAEUTOIN
TOUG, OTO VOOOKOMED. KOl E€TONG  TPOCUUTTIWHOTIKOG
eAeyxXog T onuaive, Eyive to dwpn MNevvnuotd, Bpebnkov
3.500 YuVOIKEG TIOPOTIAVW OO TO TIPONYOUEVA XPOVIO. [ov
B0 TIAVE OUTEG OL YUVOIKEG, OTAV TO GUCTNUA LYEIOIG KOL EBIKA
TO ONUOCIO CUCTNUO LYEIDG €ivVal LTIOOTEAEXWIEVO, &EV
Bplokelg pavteRoU, Sev UMOPEIS VA KAVELS TO XEPOULPYEID. Aev
YIVOVTOIL TO! TIPAYIOTO, VO TA TUAVOULIE OTIO TNV KOPUPH VIO VOl
(pTacoue otov TOTo. [pemet amd Tov TOTO Vol
VOIKOKUPELTOULE, VIO VO JUTTOPEGOUV OUTA TO! TIPOYPAIOTO
KOL VO £POPIOCTOUV KOL VO EIVOL WPEALIO VIO TOV KOGLIO.
Epeic dexouoote dmepa  mAspwvnuota, orwe:  "Nay,
SlOlYVWOTNKA, TO BErKa OTL £XW KOPKIVO TOU [JOCTOU, TIou Bal
TIOW OMWG Twpa:" Kot JUETA, EEKIVAE EEIC VO PAXVOLLE
YUpw YUPpW OTOUG YIOTEOUS, OV EIVAL KOTIOOC

YVWOTOG, OV £iVOL o€ dNUOCIO VOOOKOIEID, VO JUTTOUV

eKel
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AnpRiRTplog NMamnayswpyiov

Entik. KaBnyntng MadoA. NoonA. Mav. MNeAotovvroov, Mpolot. ODC
EvpwkAwvikn ABnvwy, Mp. Topea NoonAeuTtikg OykoAoyiog EXNE

To ueyoAdo mpoBAnua on ota
UTToupyEio 6V UTTAIPXEL OTOLIO
aVaPoPAG, AAAG{OLV UTTOUPYOI,
OAMG{ouv KAl Ol YeVIKOI
VOOOTEIC, EEKIVAC TIOAL OTTO TO
UN6eV, aro Vv €loodo IEXPL Vo
Boeic mwe Ba aveBelc otov
MEUTTTO 0pOPOo TIOVw. Kopiva,
EUXOPIOTW TIOAU Yyl TV
IoOoKANoN.

O KUpoG MrMOUKOBIVOG MIANCE YO TIOAU WPOIC  CUMTTIWIOTO KOL TIOAU
ONMUOVTIKA TIPAYIOTO TV 0oBeEVWV. EXw OTEVAVTL [JoL ToV KUPLOo ABovVaoLodn,
€lUooTE KOL OLOVO oV TPITOAN, KOBNYNTNC EYW EKEL, O idLOg Ot TV TIOAN. Od
TIW YIO TNV TIOAN JOG TTOU EIVOIL TIOAD ONUOVTIKO OTL EUEIG AV TTIAVETILOTULO, VIO
OAO GUTA TIOU (POPOUV TOV KOPKIVO TOU TIVEUIOVG QLTI T 0Ty £XOLV TIOPEL
TNV TIPWTN EYKPLON KOl EEKIVAVE TOV [avoudplo 3 oNPOVTIKEG MEAETEG. H i
OPOPA TNV EKTINGN KOTIWONG 0loBEVWV UTIO OIITAr) VOO OBEPOTIEIN! VIO O0BEVEIQ
E KOPKIVO TOU TVeLoVA. Oa TPEEEL IO TIOAD JUEYOAN TIOVEANOOIKG, TIHPOE
TNV EYKPION OO TO TIOVETIOTUIO KOL TPEXEL o€ €Tinmedo OOOKTOPIKOL KOl
eATtidoulE Va €lValL TIOAL SlevpueVn o€ OAN TV EANGOO. AEUTEPO, GUTO TIOL OEV
OKOVUGCOE €lVOL TO GUTOOVOPEPOEVO OTIOTEAEOOTO TwWV O0BEVWV KOl Ol
EMTIERIES TWV CIOBEVWV.

TPEXEL MO UEAETT TTOL B0t TN CUVOUAICOUE |IE KOPKIVO TOL TIVEVOVO TIGAL OAAG KOl |UE TO GUOTNUG
LYEIOG. ©al GOLIE AUTOL TIOL £XOUV KOAUTEPQ, OV OXETICOVTOIL [UE TNV UTIOOTEAEXWON |UE GAAEG BOMIES
TIOV E(VOIL TIOAV ONUOGVTIKEG. Eixae T SLoTpopr), GAAG N CUVAOEAPOG EIVOL idt OO TIC OTIWAELEG 0T
ABUN, OTOTE CTOGTNOE N MEAETN TNG TIOL Ba NTAV N SOBKOCIO NG EKTIINONG OLOTPOWPIKNG
TIOPEMPROONG 0OBEVWV [E KOPKIVO TOU TIVELHOVO. Kot n GAAN MEAETN TIoL Ba TPEEEL OO TOV
dAeBApn Ba sivol Ta expectations, OTwGS aVaPEPBNKE G€ OMINICG, OL TIPOCOOKIES TwV aloBeVwV. Aev
EXOUME METPrOEL TIPOOOOKIEG VIO TIC VEEG BEPOTIEEG, E€ITE OUT €iVOL N GVOCOBEPATEID, N
XNHEOBEPATIEID! I OUTA TIOL GKOUVE KOIL TIWG GUTO EPUNVEVETOL OTNV TIPAEN. Oa TO EEKIVIOOLIE OOV
MEAETN TIEPL TIPOOOOKIWY 0 3 TIPAYOTA, ETE €lVOL XNUEIOBEPATIEID, VEEC BEPATIEIES, ETE €lval
ONUOVTIKES BEPOTIEIES TIOL OEV EEPOVIIE KOl BO CUYKPLVOULIE QUTEG JUE OOEG. AUTO TIOL AEw EiVOL OTL
KOL VO KOUBEVTIAI{OLE, AV &EV TO METPNOOLIE KOl VO TO SOUIE OOV OTIOTEAEOOTO OUTA OEV EXEL
£va outcome, EVal OMOTEAECIO TIOAL onUaVTIKO. Kot VOONAEUTIKI €ivol TIAVTO OIIMAGl € QUTA TO!
TIOPOAEITOMEVA TIOU EI00IIE OTL EIVOL TIOAU ONOVTIKEG TIOPEVEPYELES, OAAG BEV dIVEL KAVEIG onjaioia,
Apat glEIC ooV TpIrtoAn KLuplEe ABOVOCIAON, B0 KAVOUE TIOAAG TIDAYIIOTA OE ETIIMESO TIAVETUOTNIOU
KOL JIOIG KOL EMTOTE YO TNV OVOKOUPLOTIKE, OEXTNKA TNAEPWVNIO OO TOV KUPLo ABavVOoIddn Kol
MOU AEEL UTIOPYXEL EVO KTIPLO 0NV TRITTOAN, VO TO KAVOUE KEVTPO GVOKOUPIOTIKIG KOIL TOL EIITO TIWG
dev €lval EVKONO VAl TIGME OTN HNTPOTIOAN KOL VO KAVOUME OVOKOUPLOTIKN. ANG EEIC OTO
TIOVETIOTUIO EMMOE OTO VOOOKOMEID- KOL OTAV E€XOUME KATOW Ty SoKNTEG TIOUL VO
KOTOAORBOVOLV TNV OVAYKN- VO MOG SwooLV oo 0pogo, Ba Tov Kavoue palliative care, €ite auTto
OPOPA OYKOAOYIKOUG, VEUPOAOYIKOUC GVOTIVEUOTIKOUG OOBEVEIQ, KOL EKEL BO UMOPECOLE VO
deioupe TV oo TIOL ECT GTOV XWPO TOU VOOOKOMEIOL B0l OTIOSECIIEVOOUIIE KAIVEG VIO EVEPYEG
BEPATTEIES VIO 00BEVEIS. AUTO TO TIPOTEIVOIE OTO VOOOKOEID. AWOTE JOG OO OpOPO, OXL OAOKANPO
KoL 6o To Kavoue palliative care. Kol omo ekel KOLTIEPO Bal SOUIE VIO TNV KOWOTINTO £EW),

Apai, TIOAAG UTTOPOUKE VO KAVOULE. EljuaioTe £bw va BonBriooue OO0 UOpoLLE. EuXaploTw.
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FairLife L.C.C.

Kotopyrv N Xopd €ivol OIkr) Jou Tou Bplokopol onpepo
edw. EuxaploTw TIOAL wg PEAOG TIAeov Tou AX. Tng Fairlife
OAOUG £00G TIOV EXETE £POEL ONUEPA KOL UOG TYIOTE [E TV
TIOPOLGIN 0O KOl OWAZEDTE OAG TO! TIOAL wpaiar oTioudaia
TIPAYMOTA TIOU A€TE. Eyw, OMO TNV TAELUPA oL, WG
OPEPATIO00 KOL WG OBANTPIO, KOTOPXNV HE KAALWE O
KUPLOG MMoukoBivog kal n kKupiot Ntpoupakou. Ta eirote
ONO 000 TPeoBebw ot {wr) MOU KOl OKOAOULBW, OTL
OUCIOOTIKG N AloKNa, N l0oPPOTINIHEVN OIOTPOPH) KOL N KOAT)
PUYXOAOYIO €ivOoL YO €UAC O TPOTIOG TIPOANWNG KOl
dlor)pNonNG KOANG LYEIoG. Eva ocwa TO OToio KIVELTOlL Eival
TIOA TTIO SUOKOAO VAl Voo oel H €6pal |UoUL EUEVA Eival 0TV
ANEEOVOPOUTIOAN KOL BEAW VO T €VO TIOAD  wpaio
TIOPAGELYO TIOL TPEXEL OLT) T OTYUN CTNV TIEPUPEPEID
AvoToAkNG Mokeboviog Kol ©OpOkng, VA TIPOYPOO!
LTIOCTNPLENG TWV CVEPWITTIWV TIOU £X0ULV XPOVIEG TIOBHOEL,
elval TIPOYPOG EVEEING, OTIOV TIPOOTIOBOULE VA BAACUIE
OTNV KOBNUEPLVOTNTA TwV OVEpWIIWV TNV Hrua doknon, T
LOOPPOTTINIEVN SLOTPOPN) KOL EST OO SPACTNPIOTNTES TIOU
elvol KOVTG ot pUoN TIOU EVIOXLOLV KOL TNV KOA)
puyoloyia  BAETouE OTL LTIOPXEL PBeATiwon TOCO ot
OWOTIKN TOUG KOTAOTOoN, OAAG KOL 0€ QUTOUG TIOU EiVOlL
o€ Alyo Tuo erBopupevn Beon. To yeyovog OTL BEATWIVETOLN
WUXOAOYIO TOUG EWIVEL TO ETUIEDO TOV OTPEG TIOL BUVOLV
AOyw G VOoOU.

Eival auto oo povVo Tou €val TIOAD onUaVTIKO BrUa;, OTIOTE OUTO
TIOL TIPOOTIOBOLKE VO KAVOULE Kol Je TV Kopiva peca omo
TIPOYPAUIOTO! KOIL TIDWTOBOVAIES TIOU TIGPVOULLE EIVOL OLCIOOTIKAG
VO TIOE OXL TOOO OTOUG OIoBEVEIQ, GAAG oV apXT), OTOUG VEOUG,
VO EKTIOEVOOUIE, VO UTTOUKE OTOl OXOAEI, VO TIOUUE Yo TNV
ONMUOVTIKOTNTO KOL T OTIoLdAIOTNTO TG GIoKNoNng, TG OWoTNg
SLOTPOPHG, KOL VIO TO KATIVIOMO, {TE eivol OTIopo. BEBala, Acje ol
TEAK G OEV XPEIACETOL MOVO VA KOTIVIZELG VIO VO EXELG VOOTOEL OTIO
TOV KOPKIVO TOU TIVEUOVA KOIL |OVO TO OTL GVOTIVEOUE, EIUOIOTE
LTIOWNPLOL, OAAG [JE OUTEG OL KOWTIOVIEG Bewpw OTL TIPETIEL VOl
EEKIVNOOLLE TIPIV VOOINOOUUE KOL (PTOCOUUE O O0OC TOUG
OTIOLSAIOLE YIOTPOLC TIOU [IOG OIVETE TIC YVWOELG 00¢. Oswpw OTL
oV OAOL oG OAAGEOULE TOV TPOTIO TIOL {OUKE Kol BOAOLKE OTO
MUOAO oG OTL TIPETEL KOBNHEPIVG Vai (OUE TIOLOTIKA. [MOOTIKG T
onpaive, Na €XOoulE €Va YEPO GWIC, TIOU B0l JOG ETUTPETIEL VO
AETOVPYNOOLKE KOL VO KAVOUE OAa 6oa ayoride. Na eijuooTte
XOPOULIEVOL KOIL VO VILWBOUE EVEE(O.
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Otav £x0UE QUTA TA 3 XOPOKTNPOTIKG OMOTIKG, Bewpw OTL OTL KOL VO |IOG €pBEL B0l TO OVTIIETWTTIOOUE TIOAV TIO EVKOAO
OKOMO KOL N 0oBevela Bal €ival TIO EVKOAG AVTYUETWTTIoN. EMoTe Tov i TNV - GOPKOTIEVIA, OTL €lvall TIOAUD AlyOTEPQ! TO!
OUTTTWIOTO! KOIL OL ETIITTWOELG, OTOV EVA GG EVOIL YEPO. NG00L OO OG KAVAE YUVOOTIKH XBEG ) TIPOXBEG;

Agv BEAW VO Tiw OTL YW EOL KOTATIANKTIK, ETIEYH YLVAOOL, OAAG TO TIOTELW KA TO VIwBw. Kol UTIGPYOUV TIAEOV KOl
MEAETEG TIOL AEVE OTL TO YEPO GO EK TWV TIPOYUATWV ival AlyOTEPO TIBOVO VA VooroeL MO VO XPEIOOTEL VO VOOT|OOULE,
£V UTTIOPOUVIE VO KAVOUIE KGTLTIO OUCLOOTIKO OO TipLv; OTOTE OLTO BEAW Va {NTHow TN BorBela TOoo TG TIOALTEIOG OG0 TwV
ETOPEIWV OL OTIoI0L oTNPEI{OLV OPATEIS EVNIEPWONG KOL ELAIOBNTOTIOINONG, OTIWG OUTEG TIOU KAVOLUE e TnVv Fairlife, va
oNPIEOVE TIC KOUTIAVIEG JEXPL VO €0BEL N GTLYJI TIOU TO KPATOG OO [MOVO Tou Ba atnpilel dpdioelg evegiog. Nao Tig K&voupe
EMEIG, EITE OE TIPOOWTIKO ETUMEDO, EITE GE EMIME00 POPEWV KAl VO B0NBACOLIE TOUG AvBPWTIOUG VA BGAOLV TNV Hriua Goknan,
TN BETKI PUXOAOYIO KOL TNV KOAR SIOTpo®n 0TV KOBNHEPLVOTNTA TOUG |UECO OO HpO0TNPIOTNTES ELEEING. AEV £XW VO TIW KATL
GANO, OVO AlYO OV [IOUL ETUTPETIETE: MOLO €lVal TO KOO €VOC OVBPWITOL TIOL TIGOXEL OO KOPKIVO TOU TIVEUIOVA KOl EVOQ
OPERATN, EVOS OVBPWITOL TIOU BEAEL VA TIGEL 6TO ERepeoT; KAvouEe Kal 0L 2 TV idlal GokNon owomk. Mo Vo TiportovhBw, VIO
Vo TIOw oTo ERepecT (povokwva UIMoAOVIo. O TIAToUS MOV TOV OTIOI0 XOOOE OO KOPKIVO TOU TIVEUIOVO (POUOKWVE
KOBNMEPIVA UTTOAGVIO! VIO VO EVOUVOILOEL TO TIVEVIIOVIO TOU KOTA TN SIOPKELR NG Bepameiog. To Tio oo TpAyUa, N OVoTvor)
OG EIVOL ONUAVTIKI) TOOO Y10 TOUG 0BANTES OG0 KAl IO TOUG 0ivBpWITOUG OL OTIOI0L VOGOUV KAl BEAW VA TIw GAAOV OTLOEV gilvall
TOOO HMEYOAES OL BLOPOPEG TIOU £X0UIE. OTIOTE OG Opop& OAOUG, OTTOTE OIG (PPOVTICOLE OAOL |IOIG OTIO TOV TOMED EVBLVNG oG
VO KAVOUE OTL KOAUTEQPO UIMOPOULE, £TOL WOTE VO PTIGEOUE EVO KOOMO, OTou N {wr) 80 oG KOBEL TNV VAo KoL OxL O
KOPK[VOG TOU TIVEUIOVO.
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Aorov, OTav TIHPO TO MNVUUG VO CUUUETOOXW, €ida ToV
A0 "ZWVTOG ME TOV KOPKIVO TOU TIVeELOVA', €VOg
EVPNOTIKOC TITAOG, MTIPAGRO.

Me yepoe e alolodogio. AMG UILOG TIOL €lluol Kal Alyo Tuo
senior, e TIYE Kol Alyo TIO Tliow. Kol OKEPTNKA Alyo TO
TIONG XPOVIO VIO VO S TL €XOUME KAVEL HEXPL TWPO.
MoidevOOoTE, oL{NTOE, £PYOVTOlL LTTOLPYOI,
TIPWBULTIOLPYOI, TLKAVOULE;

Av oL eTITPEYPETE Val TIAW 20 TIEPITIOL XPOVIA! TTIoW), TOTE N
Eupwrioikr) Etalpeioc OykoAOywv [MoBoAOywv, ouTO ToU
TIOAM\OL E€peTe oav HESMO,Ttou €iyal TV T Vol LTTNPETW
o0V TIPOEOPOG TOTE, EBOAE £Vl GTOXO.

No  KlvnTororoouvpe Toug ooBeveic. Mot Me outo
£PYO{OMOOTE KO |UE OUTO TIPETIEL VO cuvepya{OuooTe. Kol
yuploope TV Eupwrin Kol TipooTiolnoape va SoUKE TG
dldipopeg opadeg. Kal 6ev oo KpLuPBw. To Tortio, TO OToio
eidape NTav TIOAD (pTwXO. Eidope yia HooTo, €idapue Yo
TIPOOTATN, KOTIOU VIO ASUPWIUCTO KATIOU VIO TIOXU EVTEPO.
Kot mpootobroope va doupe TOU Ba  HodEWoule
OVBPWITOUG, ETOIPEIES, OPYOVWOELG, OOBEVEIC UE KOpPKIVO
TOU TveLova. Bprikape atnv AyyAia v RoyCastle, n omoia
ATV N povodikr oty Eupwrin. H AyyAla TIGVTO EiXe aUTO TO
KOWWVIKO TIPOOWTTO, TO £BEAOVTIKO B0 EAEYO.

Eixope e€apeTikr) oxeon KOl o) Je v Mpoedpo Kol sixoe
ou{NMoEIC OTEASIWTEG KOl  oTeEpUoveg.  [poottoBouooy,
SUOKOAEUOVTOUOOV.

Kol oTo epwtnud pog ot Mow tav n andvinon; Ma ouToi ot
aoBeveig bev {ouve. AuToi oL aeBeveig Tiebaivouv. Kot Kupiwg. autol
0L 000 VEIC TONAIMWPEOLVTAL KLETOLATAV IO TIPWTN OTIOYorTEVon.

Aev 60 TIw TO LTIOAOUTO XPOVIO. =EKIVNOOWE TOUC OOBEVELS,
KOVOIE TO TIPWTA UOG ouvedPLD, N KLPISH [MPOIOTOYAOU Tl EEPEL
Kol 6ev BgAw va pokpnyoprow. EpxopooTte ofuepo. Kot eijuoote
edw TIEPA OO IO EANANVIKN ETOIPEID, N OTIOI0 GOXOAELTAL [UE TOV
KOpKivO Tou Tmveuudova eBehoviikd. Na Bonerjoel Befoiwg
UTIGPXOUV KOL 0 OAAEC TUOI EVPWITTOIKEG XWPES, UTIOPXEL KOl
TIOVELPWITOIKO OIKTLO. YTIOPXEL LTTOOTNPIEN TwV doBevwv. Mo
ol Tuor ouTol oL aeBevelc 6ev Tebaivouv ypryyopa. Mepkol 6ol
eAeya Sev TEBOivOUV KOBOAOL Kall {OUVE VIO EYOAO XPOVIKAG
SOICTNMOTA, OPa EIVOIL KOG TNG KOWWVIOG, VO TIWG N KOWVWVIa
Tiedel. Kaveig uroupyog dev TIPOKELTOL VO £pBEL VO 60U SwoEL XEipal
BonBeiag, av dev £XEL TNV TiiEoN TS KOWWVIOG, GUTO EIVOL TO TIPWTO
TIPAYA TTIOV oBAIVEIS OTal KEUEVD TNG TIOATKNG. Ocwpw dnAcd)
OTl OTO XPOVIO OULTA TG OTIoI €XOLV TIEPACEL, £XOULV ULTIOPEEL
e€ENEEIG BETIKEG. M UEUWYIOOULE.
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Av TTIoUE OTL OL AIOBEVEIG [OG TIO {OLVE TIOAV KOIL EIVOIL KOL OE TIOAD KO KOTAIOTOON TIPOYOTIK A, OTIWG
£re N Kupiat NTPOLPAKOUL, QUTOL OL BIOBEVEIG MTTOPOLV KOL TO EKTIANPWVOLV QUTA OAO KOL EIVOIL TIOAU
onuavTKO. OL BepaTieieg WO €Vl TIOAD OMOTEAECOTIKEG. Kall QUTOL Ol GVBpWITTOL TIO dpXi{ouV KOl
QLOBAVOVTOIL TGl OTIOVEPQ TNG CIPPWOTIOG TOUG.

[Now eivol auTA; KOWWwVIKH OTIOOVWON, YUXOAOYIKH OVETIOPKEID, OKOYEVEIOKN IEPLO. ZEPETE TIOOT
ALICLYIO YIVOVTOL UETA OO TN Sy vVwon;

Kol OWKOVOUIKI) KOTOOTPOWI TIOAESG (POpeS. XBEC N TIPOXBEG, £VOC EEQIPETIKOG OIKOVOOAOYOC, VEOC
AVBPWITOG UE KOPKIVO TOU TIVELOVA, NPBE OTO YPOPEID, NTOV TIOAD XONQ, TIGPOAO TIOU NTOV OE KON
(pAIoN N OPPWOTIO TOU. MOU EIE OTL TOV OTIEAUCOV KOL NTAV OTEAEX0G EYOANG ETAPEIOG. H olKoyEVEID!
TIOU EXEL TO TIOIdL TIOL OTIOVOAIEL OTO EEWTEPIKO, YIOTL EVOEXOUEVWC OTIOVCIOIE OPLOEVES UEPES, YIOTL
€€ MO SUOKOAID VAl TO! BYOAEL TIEPO KOIL AOITA. APCH JUTTOIVOUIE TILG! OE LD VED (Ao,

[Now eivol autr) N vea paion; OTL KoL 0L GOBEVEIG [UE KOPKIVO TOL TveLpova dev TieBaivouv, {ouve OAG
opXi{ouv KalL £XOLV TO ATOVEPD, TIC TIOPEVEPYEIES TNG Bepameiag. Na yo sijuaote €6w. Nai, Yo o
UTTIOUPYOG OeV T EEPEL OLTA KOL OEV TOV OMOIGYXOAEL KOL TIOA, YIOTL £iVOL TIEPOOTIKOG. ElElG elucoTe
MOV, EUEIS Ba {NOOLLIE, EUEIS Ba cLVLTIAPEOUE, Ba EaVOBPEBOUIE. EJEIS TIPETIEL VO (PPOVTICOULE.
Apa BEwpw OTL AUTA TIOL OIKOLGTNKOV NTAV TIOPA TIOAU GNHOVTIKG. Eivol TIOAOL (PIAOL Kot cUVASEAPOL
£0W KOL VO IOV ETUTPEYPETE OTL £XW YIVEL AlyO QVOPXIKOG E TO KPATog. Exw urtnpetroel To Kpatog 40
XPOVIO.
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MNpokort) dev €ida. Kol cuPpWVW OIOALTA OTL iowg dev Ba douE KoL OAAN
TIPOKOTT).

Av Oev ekpayel TO NPAIOTEID TNG KOWWVIOG. APl AOITTOV OUTO TIOU KOVOULE,
EMEIC TIPETIEL VO TO KAVOULIE EUEIG. TLKAVW YW VIO TO KPATOG; Eyw 60 dwow
TO MAVULRA, TO EVOUOMO "€luOoTE e0W, ELEIC B TIPOXWPINOOVME OV BEAETE
eNOTE OPeNog Ba exeTe." BEBoua, Ba TipeTEL Vo eXBoUE €6W OTL KoL N wn
OAAGZeL OLeEENIEEIC LTTAPYOLV. AEV UTTOPOLIIE CHIUEPD VO KOBOJOOTE O€E EVal
YPOPEIO KOL VO TIEPYIEVOUE TOV aIoBEVH) ME TO OELYOVO VO £€pBEL OO TNV
ANEEOVOPOUTIONN - TIOIPVW TIOPAIBELYUC OTIO TNV KOAH oL (PIAN €dw - Yo VO
TOV OUMBOVAEYOULRE. KOBe TIOTE UMopel Vo €pBel, TIOOO £€00Q TIPETIEL VAl
KOver ANAZEL N Kovwvio. OL ETTAPES TwV OVBPWTIIWV YivoVTal OAO KOl TIO
OTOMOKPEG. TO cUCTNUO TNG LYEIOG YIVETOL OAO KOIL TIO BPOXUKUKAWIEVO KOl
KOBE YIOTPOG EIVOL OTO YPOPEIAKL TOU KATW OTIO TNV TEon TNG OUPAC OTT £EW.
Kol TNG JEYOANG YPOPEIOKPOTIOG TIOL TOV KAVEL VO 0oXoAetal oto 1/3 g
KOBNUEPVOTNTAG TOV E ToV 0oBevn. Kal Ta 2/3 e auTA TIOL TO KPATOG BEAEL
VO €E00(PPONOEL T YPOPEIOKPOTIKA. EToL AOmOV, 0€ OPIOUEVES XWPES, OXL
TIOM\EG - OEV EINOOTE KOKN XWPO OE OXEON UE TIC TIEPIOOOTEPES XWPES NG
Eupwring. @cAw outd va To Toviow. EjuooTe To XOUNAG OO OPLOUEVES
XWPEG TIOL £XOLV [Ia UeYOAN Tapddoon, Zoundia, Mepovia, AyyAi, MOAAG,
OAAG UE TIC GAAEG XWPES EIOIOTE OPKETA KOAG, dnA0dr) aoBeveig oG dev
UTTOAEITOVTOL OE TIOOTNTO TIOPOXNG LTTNPECIWVY. AUTES AOLTTIOV, OL XWPES TIOU
eiVOL AlyO TIO TIPWTOTIOPIOKES KOL OTNV TEXVOAOYIO Elove, TIPETEL VAl
OTO|OTHO0UJE QUTO, TIPETIEL VO BPOLIE TPOTIO VO ETUKOVWVOULIE OFUEPQL.
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LZONTA2Z ME TON KAPKINO TOY INMNEYMONA

Mapig Koopidng

AlevBuvtnig, MaboAdyog - OykoAodyog,
B MaBoAoyikr - OykoAoyikn KAWVIKN,
Noookoueio Yyeio
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H ermkowvwvio Tuo uroivel o€ AN (pAon KoL OUTO OPLOJEVES
XWPEC TO EXOLV EKUETOMEUTEL H SIOOIKTLOIKT TIAEOV ETUKOVWVIC
TIPETIEL GLYA Oy VO JITTEL OTNV KOBNMEPIVOTNTA IO KOL OEV YivETOlL
KOL 0AAMWG B0 oG TIOpEL To KLU, Kol ov Tiovde Ol guUelg Alyo
OKOAOUBOUE TIC OGAAEG XWPEG KOTA HEPKA XPOVID, VOLIlw OTL
NEBE N oTyUr VO TIOVRE OTL VO EIUOIOTE KOl EEIC £0w. Oa KAEioW
YOl 6OI¢ TOAQITIWPENOO AlyO.

Aev BsAw VO TO OMOPUYW VO TO Tw YT €ival eva I0E0TO
TopAdeLyo. Mo oudda OvVBpWIWY, EPIKOL OO TOUG OTIOIOUG
eival Kol e0w otV aibouoo, elmoe va PIoOLPE o€ ouT T
SlOdIKaIGia, VO SOUIE OV SOLAEVEL KOTL TETOLO.

Kot wa€ape va Bpouje avBpwitoug, VO oG OTNPIEOLV KOL ETA
OO TIOAAEG TIPOOTIORELEG, TO 16pLC XTOPOC NIGPXOC oG OTPIEE.
Kol peow G EMNVIKNG ouvepYadOUEVNG OYKOAOYIKNG OMAOOG,
ONULOLPYNOAE TIC TIPOUTIOBETEIG EKEVEG TIOU o€ OAN TNV EANGOQ,
ormo TV AAeEaVOPOUTIOAN MeEXpL TV Kpimn KOTw KoL TO
KooTeAopldo uEXpL TV KePoAovid, 0oBEVEIC TIOU X0V KOPKIVO
TOU TIVEULIOVA,TIOU EIX0V TO YIOTPO TOUG, O OToI0g TOUG (PPOVTILE,
TOUG £KOIVE TN BEPATIEIN TOUG, TOUC ETIOIPVE KOO OO ToV loTO
KOL TO OTEAVOLE OE €VO EPYOOTHPIO0 OwpedV Kol Bpiokape To
Yovidlol Tal ortolar £X€L, Toug BAdapE o IOl TNOTPOPMO OTIO TO
KIVNTO Toug. TL EKAVE aUTH N TACTPOpUO; EOvVE TI¢ TIANPOYPOpIES
TWV TIOPEVEPYEIWV TWV GVOYKWV Toug oTo Kevtpo MNMAnpopopwy
MOG. Kol gueig siyope T SuvoTOTTo OUTA KAl To BAETIOE KOl TL
KOVOIE;

Eixope @pnocel evov OAYOPBUO TIOU MIOPOVCOE KOL OTEAVOE
OTIOVTNOELG, MEXPIC EVOC OploPEVOL OpioL BRI, oTouG OoBEVEIQ
OUTOUG WOTE VO QVTIUETWITIOOLV TPEXOVTA TIPORANUCTO. Kot BERaia
ME TO (PINO O TOV QYOTTINTO, TOV KUPLO Bodikn, irae va douE ov
OUTO Bal KOoTI(EL TIOPATIAVW N AlyOTEPO. Kal, W Tou BaUoTog, sidoe
OTL QUTOL Ol AVBPWITOL EVOOLOIAOTNKOV, AEYOVE AETTTOMEPEIES TETOIES
on time, Tov dev PMOPOVCOV VA TIC TIOVVEGTO YIOTPO TIOL TIHYOLVOV
META amo 3 prveg o€ 3 Roouadeg. Mo Ku £TOL CLUYKEVTPWOOIE
TIANPOPOPIES TIOAD TIEPIOCOTEPEG, KATL TIOU £XEL OTI00EXBEL KOL OTIQ
MEYOAEG pEAETEG OTL Ta PROs, autdl TIov Twpa Aeyovtol Slebvwg
Patient Reported Outcome gival TIOAU TIO TIAOVOLO! KOL GLWGTA OO TG
KAVIKEG MEAETEG. AUTOL Ol GvBpwWTIIoL ONAWVOV TIOAD TIEPLOCOTEPC
TPORANUOTO, toug OTOVTOVoOE HE EYOAUTEPN COPNVEID MEXPIQ
EVOC OPLOEVOL OPIoL, XWPIG VO JETOKIVNBOLV OO TO OTITL TOUG,
dwpedv. Kol €pxeTal KoL 0 KUplog Bodikng, 0 oroiog Kavel TV
OVOAUCN OUTWV KOL MOG Agel PJOAOV TIPETEL VO €ivol KoL TIO
OKOVOMIKA Yo T Xwpo. Mot MNoT to va Tdel 0 0oBevrg oTo
VOOOKOLEID VO TIAPEL TO TOEL VO TIEPIUEVEL VO XOoEL T SOLAEIN TOU,
TEAK A TOU KOOTICEL TIEPLOCOTEPO. APO VO TLEYW EXW VO TIW KL TIOAAOL
OO £00G TO EEPeTe OTL APr|OTE TO KPOTOG. KOITAETE TV KOWWVIQ,
Korta€Te UGS KATOTIPOOWTTO.

[PETEL VO 0pOOIWBOVIE, VO GANAEOUIUE OKETTTIKO, VO BYoUE OTIO
TNV QVTITOMTEUTIKI MOG OKEW, VO UTIOULE O BETIKH) OKEWN,

VO TIOPOULLIE TO NV KOIL VO TIPOXWPHOGOULIE.
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To oTiyda TOL KOPKiVOUL TOL TIVELHOVA €ival BabLa pL{WPEVO 0TA BEPMEALD TNG EAANVLIKIG KOWVWVIOG KOL GLUVTNPEL TNV AVTIANYN OTL 0 KAPKIVOG €ival
OTIWOONTIOTE TIPOCWTILKH €VBLVN TOL AoBeVr), AOYW TS GUVHBELAC TOUV KATIVIOMATOC. O OVTIKTUTIOC TOU £XEL TIOAAEC TIPOEKTACELG KOL XPELALETAL
OpACELC EVALEBNTOTIOINONG KOL 0TOXELEVEG TapeUBAoelg. H kaumavia tng FairLife L.C.C. divel pwvr) o€ oAnBLVA TPOCWTIA TIOL €XOULV BLWOEL TO

OTiyMO KOL avolyel SUVAIKG TN ou{ATNOoN YLO TNV AVTIUETWTILGN TOU.

w w


https://youtu.be/bfgvwOKrDCk
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AyyeAkni Zovpn
Patient Advocate, Mehog A.X. FairLife L.C.C.
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KoAnoTiepa o€ OAOUG.

EuXoploTOLE TIOL E€l0TE OUEPO KOVTA UOG KOL €0GC KOl
TOUG (PINOUG TIOU HOIG TIOPOK OAOUBOVV OLOOIK TUCK .
Apnoape T ou{Nmon Yo TO OTiyMO TOU KOPKIVOU Tou
TIVELIOVO OTO TEAOG ToU (PeTvol ouvedpiov. Oxt (pUOIKQ,
YIOTL EXEL AYOTEPO EVOIOPEPOV.

Tnv opriooe oTo TEAOG YIOTL BEAOULIUE VO TOVIOOLKE TIWG
TIEPO KOL TOW OO KABE 0oBEVEID UTIOPXEL TIOVTA EVOG
AVOPWIIOG, €VOC (PPOVTIOTNG, MO  OoKoyevew. Oa
TIOPOKOAOUBNOOUE OT CUVEXEID €val [Bivteo, TIOAD
OUVTOO OO TNV KOOV "KAve Tn owaoTr) Epwtnon’ Tiov
etpe€e omv ENGda n Fairlife yio mpwtn gopd oty
Eupwrtn eVAvVTio GTO GTiYIC TOU KOTIVIGOTOG

To oTiyJo KAEVEL TTIOPTES AOUTOV, TIOPTEG TIOL Bal ETIPETIE VO
eival avolyTeg, €0IKG OTav NGUE VIO TOV KOPKIVO TOU
TveLpova. To oTiyda eival eva SUOKOAO NG TIoL Oev
£{ValL oMOAUTO! KOTOVONTO OO OAOUG. ZUXVA KPIVOLRE OLTO
TOV KOPKIVO OIOPOPETIKG OO OANEG OPPES KOPKIVOU,
EMEON) OULVOEETOL E TN OUVHPEID KOL ToV €000 OTO
KOTTVIOIO! KOIL OLTO EIVOIL KOTLTIOU EAGXIOTOL YVWwpi{OLV.

=) Fairlife
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["lorTl B0t TIPETTIEL VO TIOG VO UOIG OTIOIGYOAEL TO oTiyla; Aot cuvTnpel
NV OVTIANWN OTL Yo TOV KOPKIVO (PTOIEL OTIWCONTIOTE O OloBEVN,
OOTL TIOPORAETEL GAAOLC TIOPAYOVTEG KIVOUVOU - [IOALVON
TEPIBANAOVTOC, KANPOVOUIKOUG TIOPAYOVTEG, £KBEDN 0 XNUIKEG
0LGIEC AAAG KOLTOV TPOTTIO (WG MOG.

AOTL KOBLOTEPEL TNV ETIOKEWN OTOV YIOTPO, dOTL ETINPEALEL TOUG
0oBevelg aveEGPTNTO OO TO LOTOPIKO KATIVIOJOTOG, OLOTL (PEPVEL
EVOXECG KOL OPVNTIKI PUXOAOYIO TIOU UITOPEL VO ETTNPEGCOLY TNV
ekBoon TG Oeporeiog, OOm  Oelxvel va  emnpeddel
XPNHOTO0OTNoN VIO TNV £pELVA, OIOTL TIPOKOAEL BUIIO, OTTOYOHTELEN
KOl OTIOOVWION.

Otov &ekvroope va SOLAEVOUE VIO TNV KOUTIOVIO, YPHYopo:
KOTOAGBOE TIOOO EEXWPLOT NTOV QLT OTIO OAEG TIC OAAEQ
dpAoEG MOG. HTOV EKEVN UE TIG TIEPLOCOTEPES TIPOKANOELC.

Mot Mot 1o ¢Nmua sivol oAU evaiobnto. Kot eival Bob
PlWHEVO OV KOWWVIO JOG  KOL  YIOTL TIOAD  cLUVTOUd
OO TWOOIE QLT TN AETTT VPO TIOL SloXwpidel TNV OpVNTK)
OTAION OTEVOVTL OTO OTiYlO TOU KOTIVIOT) OO TNV GMEVOoXOTioinon
TOU KOTVIoOTOG.
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AyyeAkn Zovpn
Patient Advocate, MeAoc A.X. FairLife L.C.C.

Tt kGvope Aortov; AloAeEae 8 aAnBIVES LOTOPIEC CVBPWITIWV TV NPBOV CE ETOPN HE TOV
KOPK(VO TOL TIVELOVO KOl Bilwoav TO OTiyHO TOUG, METAEL OUTWV KO N ABNVA TIOL OKOVOOE
TPy, 0 Epkk, 0 yio¢ ¢ Kopivog kat TtoAol GANoL MI\oae poidi Toug, TOUG OKOUGOLE,
OLYKLVNBNKAE. ACUAEWAIIE OOBIKA TIOAAOUG MAVES VIO VO TIPOUCLAIC0LE EVO OTIOTEAECIA
TIOV VO [NV OTEVOXOTTOIEL TO KATIVIOMO, 0AAG VOl GTEAVEL SUVOTA TO JUNVUOTO! TIOL BEAGE VO
TIEPOCOULE.

Oe\noae va Sei€oupe Twg To Bepa dev gival va KAVOULRE TNV epwtnon "Komvideg;" oA\G va
TNV KOVOUE GWOTA YIO VO BonBriooue Tov aaBevr) Brua Bribo oTa S(UOKOAQL

Kol va Swooue TIpOooXH OS IO OEpdt GAAWY £pWTNOEWY, OTWG: YIOTL eV £XEL OKOMO!
EPOPIIOOTEL O CUMUTTTWOTIKOG EAEYXOG, YIOT 6V KOAUTTTIETOL O OPXIKOC KOL TIANPNG EAEYXOG
TwV BOOGEKTWY, YIOTL TIOPAEVEL BUOKOAN N TPOoBOoN OTIG KAIVIKEG MEAETEGS; MOT Vo NV
LTIOOTNPEICOVTOL YUXOAOYIKG OAQ TG GITOMO TIOU BLWVOLV TNV 0oBeVelD; MOl KoBLoTeEPEL TOCO
TIOAU TIPOCR0IoN 0E KOWVOTOUO (POPHOKO KOl BEPATIEIEC TIOL BPICKOVTOL GE TIPOXWPNIUEVO
OTOOIO KAWVIKWV EAETWVY 0TO EEWTEPIKO; MO VA NV LTIOPXEL TIEPLIOCOTEPN EVNIIEPWON YUPW
OTO TOV KOPKiVO TOU TIVELMOVA, TNV TIPOANWN KoL TV gykapn ddyvwon; Mou eival n
OIVOKOUPIOTIKI] Olywyr) KO (PPOVTIOa Twv aoBevwV TEAKOL otodiov; O KOpKivog elval eva
OLVOETO VOohUa. AV VAL UOVO (PAPIIOK O, EIVOL KOIL IO GEPA OO GANEG (PPOVTIOEG.
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Kot UOIKA JUAGE Y10l TOV KOTIVO KOIL TIPOOTIOBOUE VO OTIOTPEWOULE TOV KOGO
OO TO KATVIOMO, EBIKG TOUG VEOUG, OAAG TOUTOXPOVO EVNIIEPWVOUE KOL VIO TG
loTPEi0 OLIOKOTTNG KOTIVIOOTOG KOIL OVTIUETWITI{OVIE TOV OOBEVI E QYA KOIL |UE TN
(PPOVTION TIOL TOU OEICEL KOIL TIOL KABE AvBpWITTog SIKOIOVUTOL OTOV EiVOIL GPPWOTOG.
000 IO YPriyopa KOTAPEPOLIE VO OTIORAANOUIIE TO OTiYMO, TOCO TUO YPr)yopa Bol
IUTTOPECOLV OL GVEPWITTOL TIOL {OLV [E TOV KOPKIVO TOU TIVELIIOVO! VO TIGIPOLV LoOTYIG
OAN TNV UTIOGTNPLEN KOiL BOrBELD TIOL XPEAOVTOL KOL TIOL SIKOLOUVTOIL

©€NoLE AOTOV VO cUVEXIoOUE T oL{ITNoN YO TO OTIYUA KoL BEAOUE VA TO
omoduvowaooue. To aTiyua 6ev 0dnyel TIovBeva, TIOPAG UOVO OE ATIOKAEIGO KOl
0dlEE000 KoL dEV UTIOPYEL XWPOS VIO OUTO. YTIAPXEL XWwPOoS MOVO Yok dpdion Kol
BepaTEio. 20¢ EUXOPLOTW KO TIPLY SWOOLE T OKUTOAN 0TOUC KOAEOHEVOUG UOG,
60l TIOPOKOAECOUIE TNV KLPIO ZOPAK IVIWTH, LTTEELBLVN TIPOYPOUGTWY NG FairLife
VO KQVEL IO 0UVTOMN TIOPOUCIOoN VIO TOl OTOLXEID TIOL GPOPOLV TNV KOUTIOVIOL.
Euxoplotw.
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OwHaic ZapakivimTn

YmevBuvn Mpoypapparwy Fairlife L.C.C.

OWMOLC ZAPAKLVIWTN
Ymievbuvn lMpoypouudtwy FairLife L.C.C.
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KoAnotiepal.

H kopmovia "Kave T owot) €pwtnon”’, n oroia
TIOPOUCIOOTNKE VIO TIPWTN POopd TNV EANGDO, avoiyel eval
ueidov Beua yOpW OO TO OTIYUO TwV CoBEVWV |E KOPKIVO
TOU TIVEVIOVO OE GXE0N |UE TN GLVNBELD TOU KOTIVIoIOTOG. 8
OANBIVEG LOTOPIEC 0IOBEVWIV KO (PPOVTIOTWY CTIOTEAECOV TO
£VOUOO, OV BEAETE, VIO VO OVOAOYIOTOUE TO KOWVWVIKO
QUTO {ITNA, Vol EEKIVACOULLIE EVOV BIINOYO, O OTTOI0G NTaV
OOBIKTUOKOG OANG OUCIOOTIKOG KOL VO OVOAOYIOTOUME
TEAKWC TIOLES EIVOIL OL CWOTEG EPWTIOELG.

H emkowvwvio ¢ KOUTIAVIOG Boolotnke Kupiwg oe 3
afoveg. Thv evalobntoroinon TwV KOTIVIOTWY, TNV
EVNMEPWON (POPEWV KOL TNG ETIOTNHUOVIKNG KOWOTNTOG,
KOBWG KOL TV €vnEPWON Kol evalodntoroinon Aorwv
KOWWVIKWVY OUGOWV.

H KOUTOVIO JEXPL ONUEPD EXEL TIPOOEVYIOEL TIEPIOCOTEPOUS
oo 1,5 ek. PJOVOOIKOUG ¥prjoteg otnv EAAGSO KoL TO
UNVOHOTO TNG EUPAVIOTNKOV TIAVW OO 6,5 K. (POPEG.
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Meaa amo YOVIIO SIGAOYO KOl GVTOAAGYT OTIOWEWV KOTOPEPTIE
VO OPUTTVIOOUE TOV KOO0 VO BE00UE OE TIPWTO TIAGVO TNV
OVTUJETWIION TOU OTyHOTog. Kal OnIovpyrnooe, Onweg PAETIETE,
£T0L KOL IO LOTOOENDG 0TO ENANVIKA! KL OTO AYYAIKG, KOBWS KOl
£VolV 00Nyo 6pAiong YIo TOV KAPK VO TOU TIVEVIIOVO GE CUVEPYOITIX
ue to epyootplo Okovoukwy Kot Aiknong mg Yyelog tou
[Noveruotmiov MNewowg. Korapepae wg opada Vo KAVOUE EVOl
Briua YUpw OO TO OTIYMO KOL CLVEXI(OLKE VIO TOl ETOUEVD. To
oTiyho €lval ebw, TIOPOMEVEL KOL €ueEic Bal ouveXioouue va
£pYO{OMOOTE TIPOG TNV KOTOTIOAEMNGN Tov, YO OAoL a€idovv Tg
iOleg eukalpieg, eite kamviday, eite kKorvidouy, ite dev KATVIOOV
TIOTE.

> OIC EUXOPLOTW TIOAU.
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Eyw B0 NBEAG VO ELXOPLOTIOW KOL TNV AYYEAKI] KOL TNV QWIS KoL TIDAYMOTKG OAOUG OO0UG OTNPI(oLV TO £pY0 TNG
FairLife, yiorti E€peTE OAN AUTH) N SOLAELX TIOL EXEL YIVEL- ETEION OKOLW CLVEXWG; ELYOPLIoTW Kopiva, Vv Kopiva, Oev givaln
Kopiva. H aAnBela eivol 0T N loTopial Tou Simon everveuoe T Kopiva, oAAG uadi e v Kopiva £X0UV EUTTVEUCTEL TIOPa
TIOAAOL AVBPWITTOL TTOL EiVOlL YUPW HOG.

Kol ovtwg N oAnBetal eivail OTL -€ITe KO TIPONYOUEVWE O KOG Kooidng, Vo, oG opeoel To ABIKTUO, UOG OpETEL N
ETIKOVWVIO, 10WC TIPOEPYETAL KOL OTIO HEVA. AUTO €ival oAnBeta. Eival, ATav N SOVAEIG [Uov Xpovio. MioTebw ot av dev
ByouLE, OV 8EV INNCOULLIE, OV BEV ETUKOWVWVNOOULIE, OV 8EV (PVAEOLHE SUVOTA TO KOBETL, 0V TIPOKELTOL VO OAAGEOLV
TIPAYMOTO. AEV TIPOKELTOL VO JOIG OKOUOEL N KLUBEPVNON, 6EV TIPOKELTOL VO AVTIANPBOULE TT Y. OTIWG GUTH £0W TNV EPELVOL
< Fairlife TIOL B0 NBEAC VO TN MOLPOIOTW KOL VO 0prow TO EEAIRETIKO TIAVEA VO OGS IANCEL IO GLTO TO B0 Mo EpEUVAL TIOU EYIVE
TIOAU TIPOCATO KOIL CUMTIEPINPBNKE N EANGOQ YO TIpWTN (POPA [E TN OLMPBOAN TG FairLife, n oroia METAEL ANAWV SeiXVEL
on 10 40% Twv EPWTNBEVTIWV - N €pWTNON Ve o€ 29 YXwpeg, 1000 CUMETEXOVTEG OO KABE Ywpa - , To 40% Twv
EANANVwV Ommvnoe OTL TPEPEL UIKPH CUMTIOBEID VIO OC0UG VOOOUV [E KOPKIVO TOU TIVEUOVO KOL QUTO €ivol KOTL TIOU
TIPETIEL OAOL VA BonBricoule Vo oAAGEEL KAl EIVOL KOTL ONIOVTIKO Kol dw BEAW TN 0K 00i¢ BorBeta vai douE. EXoupEe TG
Kopiva MatéAn-Bell BEPATIEIEG, LTIAPXOUV TA BELOTO! |UE TOV TIPOCLITTTWIOTIKO EAEYXO. YTIOPXEL BEO TWV OTIONMIWOEWV.

[poedpog FairLife ®povtida kot MpoAnYn yLo
TOV KOPKiVO TOUL TvelOVa MNwg oAAG{oupe T oudton; MNwg Propove va OAAGEOLIUE TN cudttnon oo To "KomvidoTe;" e TO TL JUTTOPEL VA YiVEL YL

QUTOV TIOU (€L |JUE TOV KOPKIVO TOL TIVELMOVO, £TOL KOL TIPV VOONOEL VO €XEL TNV KOTAAANAN (pPOVTIOD, OAAG KOL OpoU
VOOT)OEL VA YIVEL KATL VIO QUTOV. Z0G EUXOPLOTW TIOAU.

29 NosupBpiov 2023
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OuolooTIKA B TTW UL LOTORIO! KO UL SLOPAVELD.

Nouidw OTL £ivol OPKETA OTIOKOAUTTTIKI £IVOL N IOTOPIO! [UOIG
YUVOIKOG, €TOL JE KOPKIVO TOUL TIVELHOVO, N OToio
QVOPWTETOL AOITOV TIWG ETOB0 KOPKIVO TOU TIVEVIOVO;
Nomov, ov €loTe aoBeVC UE KOPKIVO TOU TIVEUIOVO VO
€loTe, €iuol olyoupog, OMWG KOl €yw OTL OLT) N TIOAD
oLVNBIoIEVN EPWTNON EXELTIOIEEL EQVA KOL EOVA OTO JUUOAO
00G OOV MO OTEAEIWT ETIOVOANYN EVOG KOKOTIOLYEVOU
diokov. Metd T dWyvwor) Jou KOTOAOBa OTL YEVIKO
LTTGPXEL MO TIOPOIBOXT EVOXNG KOl VTIPOTTHG TIOL GUVOSEVEL
™ Gyvwon Tou KOPKiVou Tou Tveupova, 1Biwg Yo Toug
KOTIVIOTEG KOL TOUG TIPWNV KOMVIOTEG. TL YiVETOL OJWG JE
TOUG MN KOTVIOTEG, (O  UMOivouV  JE  GUVOTTTIKEG
OlodKOOIEC KOL OUTOL OTO OTiyO TOU KOPKIVOL Tou
TIVELIOVQ, £XOVTOG {NOEL GE GUTOV TOV GUTOKOTOOTPOPIKO
XWPO WG TIPWNV KATVIOTPLX, EXW KL YW TIEPACEL OTIO AUTA
TO BrUOTO, CRPORNTWVTOC TG TIOVTG OE IO GKOPTIN
TIPOOTIABELD! VO EVTOTTIOW TTIOU OKPPBWG EKOVa AGBOG.

Kol okepmko: lowg epTalye N €kBeor) JJOU OTO TIOBNTIKO
KOTIVIOIO!, OTOV rouV Tad, g dekaeTieg Tou 60 ko tou 70,
TOTE TIOU Ol YOVEIC oL KATVI{OV TIGVTOU OTO QUTOKIVNTO,
OTO OEPOTIAGVO, OTO KOPEVEID, OTO E0TIOTOPIO, OTO OTiT
MEDQ. Kol Ouwg auTol ¢roove EUTUXIOEVOL KOL OEV ETI000V
KOPKIVO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

lowg emedn KOVI(a TI JEPES TIOU MNUOLV KOpPIToL TwV TIOPTL OTO
TEAN NG £PnPeiag 0T apXeg TwV 20, OPXIKG OTIC TOUOAETES TWV
oXOAelwV, T BUUACTE OL HEYOAUTEPOL, ETG GE KATIOO TIOPTL KOl
KOTIOW oTyMn) AEG (pTAVEL TOOO, B0 KAVW €val Tadl Kall ev Bal
KOTTViow GAANO. /\EG VA EPTOLYE EKEIVN N TIEPIOOOC;

MATwG WG EPTOLyE EKEVN N TOEIKT XwUoTePr) SIMAG oV oTtoio
{ovoa ota 30 ou, N OToIl KGO0 oYM TIHPE PWTIA KOl €i0TE
MOPTUPEG TIOMWV TETOWV KOL 00Ol TIAVE oTo YNMEedo KULpIE
Kooidn, ue Tal oK pLYOVa TG OTIOI0! VOTTIVEOULIE, OTOV OL (PINCBAOL
dev eival ppovyol, OAG GUTA TOl TOEIKA, TG OTIOI0N KOTOKALJOLV
KOBE EKOTOOTO XWJUOTOG KOL ETUPAVELDG; TEAKG MNTIWC EPTOLYE TO
POBOVIO OTO LTTIOVEIO EVOC GAAOL TIPWNV OTUTIOL IOV TIOU E(X0 0T
AGPLoa TOTE TIOL TUOTELA OTL UOVV EVTUXIOKIEVN |UE TO CUVTPOPO
Jou; H popn atBan Tou TIPOOKOAANBNKE UoTNPIwWOwWS, T(OKIO
TIOLU KOMVI(OLUV KOL ONO TO OXETKG, OTC ETUPAVEIEG TOU
SOEPIOIIOTOC UOG, GE IO TIPOTIOAEMIK ) TIOAUKOTOK G TNG ABrVag;
H unmwe AoV To KOLEOEPLO OO TO AVTOK VNTO! TIOL £lvail EEw aTtO
TO OTIT OV JUE TA QVOLYTA! TIOPABUPA TIOL £XW oV OAULTIOV, 0N
©eoo0oViKN KoL EEpoLIUE OTL 0T @E0C0aAOVIKN KOL oV ABrva Ta
Oplo0l TWV OWHOTOIWY TwV EIOTIVEOUEVWVY Eival TIAVW OT0 TO
ETUTPETTIO otV lNaykoopio Opydvwon Yyelog. TEAKA, urnrwg To
TIOAU OTPEG TIOV EiX0, N KOPTIOAN TIOL KLAOUGE OTO GWIO! |JOL OTTO
TO XPOVIO OTPES TIOL SEV KOTAPEPVA TIAVTA VA TO SLOXEPLOTW WS
TIPOOWTIKOTNTO TUTIOL A;
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lowg va gival OAa TO TIOPATIAVW, OAAG UTIOPEL VO Vol KOlL
£VO OTAQL TUXCOIO YEYOVOG KO OUCIOIOTIKG TO BloTal TO!
oMol  OIETIOLV TOl KEEVO TwV 00BEVWY KOl TwV
(PPOVTIOTWV €ival 3 PeYAAoL AEoveg. AUTO TO oAPOBNTAPL
NG oLVOEONC KOMVIOUOTOS KOl KOPKiVOU Tou TVEUOVO
TIOUL EIVOIL LTIOPKTO, SV €lvall aVUTIOPKTO, OAAG OLCLOIOTIKA
NBKOTIOIEL TNV EVOXI KOL TNV VTPOTT, TNV OTIoI loBAVETOIL
KOL TIwG OUTO TG 2 JTTOPOUV VO oLVOEBOLV, ETIIUEVOVTOG
OTO OTL OV €ValL |UOVO TO KATIVIOO OLTiOl TOL KOPK VoL ToU
TIVELOVO, OTL QUTO €ivalL £VOG €0I01UOG KoL OeV €lval IO
dpvnon arodoxnNg TS TMPOYUOTKOTNTOG KOl OTL €V TIO0N
TIEPUTTWOEL KOL TO KOTIVIOWO LTIAPXEL OO TG pideg G
OVBPWIIOTNTOG, 000 YVWPI(OLKE OO TIOEG TINYES KOl VA
TdpouEe. ETol pepkd tips, T OTtoiar TpooTiolel Kaveig va
dwoel OToUG aoBeVEIC Tov, OToV EEKIVAVE T PAVTEROU
OUTO [IE TOV KOPK (VO TOL TIVEVIOVO, EiVOIL VO TOUG TIEICOUE
VO NV KOTNYOPOULV TOV £0UTO TOUG VIO KOTL OTO OTToi0 SV
exel 0K PPBWOEL eV TIOMOIC TO YIOTL KATIOIOG TIOU KOTVICEL
N Oev komvide, KOvel Kopkivo Tou Tiveupova. No
EVNUEPWOOLY, VA JABoUV OO TOV YIOTPO TNV 0oBeveEld
TOUG KOAG, T KOpKivO €xouv, petoMayuevo EGFR
UIKPOKUTTOPIKO TtveLpova. Kal va Bonerioel OAn Vv
OKOYEVELD KOIL TV TIOPEX TOUG VA EVNUEPWOOLV VIOl OLTA
KOL TAUTOXPOVO VO IAIOOLKE KOL VIO TNV OppwoTial TNV
OTTIOIOV £XOUVE KOIL VO [NV TO KPOTHOOUVE KPUMJEVO.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

ol To aAloBepiol TG EVOXNG KOL TOU GUTOOKTIPMOU dNIOVPYEL KOl
OPVNTIKG CUVOLCONUOTO TIoL SeV TIOVE KOAG TNV oppwaoTio. Na Toug
TIEICOLIE VO KAVOLV TIPAYIOTO TIOL TOUG SiVOuV XOpdi, TO XOWTTL TOUG,
VO NV oprioouV TN dwr) VA TPEXEL, TIEPIIEVOVTOC EVO QUPLO TIoL Sev
Eepelg TOTe Ba ENUEPWOEL, VO GLVOEBOLV |UE OUAIBEG, KON wpa TNV
FairLife, jue TiNyeg oL Bl PMOPOLoAV VA TIGPoLV BorBeld, Tov Bal
UTIOPOUCOV VA TIOPOLV 0dNyieg. AOKOTT) KOTVIOUOTOG, TLX., VO [NV
EEXVAE TIC CUUTTANPWIOTIKES BEPOTIEIES, TNV [UOLOIKOBEPATIEID!, TOV
BEAOVIOMO, TO MOOAL, TG OTTOI0 OG OVOKOUPI{OLV GE TIOANGTIAOUG
TPOTIOUG KOIL KUPIWG VO [NV GWwttouv. MO Twpa TIoL £X0LV TIEPAOEL
OO AUTO TO AOUKL TOU §pOoL Tou SUGKOAOU KOl TOU [IOVOXIKOU, TO
MUOAO MTIopEl VO KAVEL OTIOLdaIO TIPAYOTA, OAAG UTTopel va o€
OLVBAIYEL TOUTOXPOVA. MNPETIEL VOl JUAOOUV KOL VO YIVOLV (PApOL, VO
oldwoouy Ol 0 KOPKiVOG Tou TveLPova &ev eival amoOAuTa
ouVOEDEEVOG |UE TO KOATIVIOUO KOL B0 TIpEMEL OAG  QUTO,
OUMTANPWIOTIKEG BEPATEIEG, TIPOANYN, Sscreening, Tipdofaor, OAG
OUTO VO TO DIEKOIKINOOVME OOV KOWWVIO. AUTIAOL TIGVTO TIOAEG
(POPEC YOI OOOUG OTIO CWOTEID €ival €0w, TIOU €EOVTAOLV TN
SPOICTNPLOTNTA TOUG OTO CWIIOTEID, TO advocacy groups o€ GLVEDPILO.
Ta ouvedpLa eival TIOAD KOAQG, TIAOUTI{OUE ONOL OO YVWOoN KAl OTto
ETIKOVWVIO, OAAG BEAEL KOL OPATELG. APAICELS, KOAr PG GOV KOL OUTH
TIoL BYGAOTE, Ba TNV NBEA va TN dw oTNV TAEOPOoN. Oal TIPETEL VAl
TIOIEEL OTIWOONTIOTE 0TV TNAEOPOICN GUTO TO KOMMOTL, VIO [UOVO

£T0L 60 OTIoCWITINBEL AUTO TO OTTOI0 OAOL UOIG KLVNYOULE. TO

oTiyMo. Euxoplotw TIoAL.
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EuxaploTw Ttapa TIOAU. EuX0pLoTw OAOUC TOUG GUVTEAEOTEG
¢ Fairlife kot Koplva oL KOl €0€va TIOU  €ioall
TIOAUOYOTTNIEVN MOG, YIOTL EXETE OPlEpWOEL TN {wn 60G OTO
VO [BonBrjooupe TOUG OOBEVEIC MOG TIOL TIAOXOULV OO
KOPKIVO TOU TIveUuova. Ti xpeladopooTte; PUOKG KOL TO
KPAOTOG KO TNV KOWWVIO, OAAG VORI{w OTL Bal TIPETTEL VAL NV
eival OUTO TWWPNTKO OAAG EVBOIPPLVTIKO. Exw eToyUdoEL
KoL eyw 3- 4 slide yia va Boneriow Alyo T cuditnon JoG.

[MOAAG OTIO QUTAl £X0OUV EmwBel Kal Bl erweolV Eava,
OAAG eyw NBEAD VO TOVIoW TO ONEID EKEVA TTIOL VOMIdW
TIPETEL VO TO BUIOUOOTE OAOL (PEVYOVTOC OO £0W. O TO
otiyho €ivol dyuepeg, SnNAAdH) OKOUO KOL OV EUEC oav
KOWWVIO NUOIOTOV TEAELOL OTIEVOVTL GTOUG KOPKIVOTIOBE(G
TIOL KOTIVI{OLV VIO TIOPAGELYIO, OL IBIOL |UECO TOUG £XOLV VO
EOWTEPIKELIEVO oxNla. Elval o avtidpaon avegdptta
QPEVOC OTTO TNV KOWVWVIO! KOIL ETO QUTO EVIOYVETOL OTIO TNV
KOWWVIia, OTt 6nN\adr) oov Aget "Kamvioa, To €moba, To
NBeAa KoL Ta €moBa’. Ki ekel gueic oov Kowvwvio Ba
BonBrioovpe Vo TO OTORGAOLV OLTO Kol OxL VO TO
EVIOXUOOUMUE WG MO EEWTEPIKELEVN ULTIOTIUNON ME TN
opPn, OTIWG YPAPW, SIOKPLON ETUKPITIK WY OXOAIWV.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Mol pECO oG €XOULUE MO avTidpaon, MG opvnTk ddBson
OTEVOVTL 0€ KOTIOOV TOU OTIOIOU N CUMTEPLPOPS BEwpoLE OTL
£ival NBIKG N OTI00EK T 1) [N ETUBLMNTT, O¢ TO TIOLLE £ToL Ettiong,
£ival onuoVTIKO Vo KoToAGBoue OTL 0TV IOTPIK oUVOOELOVTOL
OO OTyHho OAEG €KElVEC Ol TIOBNOEIC TIOU CLVOEOVTOL E
OUTEPUPOPEG TIOU Bewpolpe €BIooLE N €E0PTOEC TIOU
Bewpole OTL TIPOKOGAOLV TNV TABNon, 6nNAadH O KOPKivog Tou
TIVELIOVA! EIVOL EVA UEYOAO TIPWTO TUTIKO TIOPASELYO, OAAG KOL N
TIONXLOCIPKO! £TTIONG €Vl KOIL OTL QUTH) OTIOPEPEL , TO VOPKWTIKA KOl
TO 0iPPODIOIOl VOOTUOTO! KOL OUTW KOBEENG.

Etol Aomov elrnope O TO OTiyUO TO OXETI(OUEVO |UE TOV KOPKIVO
TOU TIVEVIOVO OLEAVETOIL, EVW EXOLIE OLENOTEL TIAPA TIOAU OAEG TIG
OPACEIG KOL TIC TIPOOTINBEIES VIO VO EWBEL Kol edw £xel onuooia
Vo Tiw OTL OUTEG OL OTPOTNYKES TIoL Ague denormalization
OTPOTNYIKES TIOL £XOLV KEVTPIKO PONO OTIC EKOTPOTEIES DIOKOTTNG
KOL TIC KOMMOVIEG OIOKOTIG TOU KOTVIOMOTOG, OTNV  Ouoiol
evTelvouv ToO aloBnlua TS evoxNng. Mo Otov XOpoKTPIoE U
OUMTEPLPOPG WG MN KOAVOVIKI EXEIG KOL TIEPLOOOTEPEG TUYELS.
AnAadr) To '60 TtIov VAL KoTvidave, deV BEwpPOoLoES OTL KAVEIG KOTL
KOKO, TwpO TO Bewpelq. Aev Acw OTL Ol KOUTIAVIES OEV TIPETIEL VOI
LTIAPXOLV, OAAG B0 SOVE OTO KOTOANKTIKO MOV OXOAI0 Tiwg Bal
TIPETIEL VO EVBOIPPLUVOUV TNV LYEID KOIL VO NV €X0UV TYIWPNTK)
OTAON, O TO TIOVIE, 0E QUTOUG TIOL ETIOEIKVUOLV TN UN KAVOVIKH
OULITIEPKPOPO.
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Etol Aomdv av 6ebopEvVou Kol OTL TO OTiYMO €XEL (POBEPES
OUVETIEIEG TOOO OTN CWOTKA 000 KO WUXIKN KOl KOWWVIKH
LYEIOl TOL 0oBeVOLg, eyw Ba NBEAC VO 0TOBW OE OLTO TO
abstract Touv Bewpw EEAPETKO KOL TPOPN VIO OKEWN. XTO
[oykOoulo OYKOAOYIKO ZLVEOPIO VIO TOV KOPKiVO TOU
TIVELOVO OTNV  ZLYKOTIOUPN TPV 2 [IVES, TIOU NTOV IOk
OUCTNMOTIKI OVOIOKOTINoN TG Olebvoug BIBAOYPOPIoG oo
KOTIOOUG €pELVNTEG, OXETICOMEVES [E TIC TIOPEUBACELS, VIO
TO Tl UTTOPEL VO KAVEL KAVEIG VIO VO JEWoEL TO oTiypa. Ot
GvBpwriol ouTol €pevvnoav 4 Bdooelg dedouevwy e
ovadItnon opxeiwv EXPL Kol Tov AskelBplo Tou 2022. Kot
oV ovoia Bprikave oo 427 opxeia 10 PUEAETES, OL OTIOIEG
ouurepENdBoV 9 EexwploTeg TIOPEPAOEIG, TIC OToieg Ba
uropovooe  va  Kototaoue o 3 komyopieg. Ol
ETUIOPPWTIKEG, Ol EKTIAOEUTIKES TIOPEMPBACELS VIO T IO
TOU oTiyJoTog, ONAGGH N TIOPOXN TTANPOWPOPIOG, OL OONYIES,
EVTUTIO, EVNMEPWTIKA VAIKA KOL AOUTS, Ol CULTIEPKPOPIKEG,
ouTeG SNACIBI) TIOL ATIOOKOTIOUV GTN CUIUETOX) 0E OJOOKG
TIPOYPAUIOTO,  TIPOKEYIEVOL VO EVIOXUOOUME  OAAOYEQ
OUMTIEQPOPAG. KoL Ol WUXOKOWVWVIKEG, OToU  €KEL
TEPAOMPBAOVOLY I OAOKANPWLIEVN, €TOL  €TToNUN,
YEVIKEVEVN YUXOBEPATIEVTIKI) LTIOCTNPIEN. TO EVOLOWPEPOV
ATav OTL HOVO 10 PeEAETEG, OAN TN PIBAOYPOPIO GE EYOAES
Beoelg, UEYANES Baoelg SedoEvwv, 0L OPASES GTOXOL TAV

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

Ol CUTTTWIOTIKOL OIoBEVEIS, OL 0oBeVEIG LYNAOL KIVOUVOL KOL O
TANBLOIOUG XWPWV LYNAOL ELCOONUOTOS KOIL TIOLOTIKOU ETUTEOOU.
["lOTl QUTOL TIPOPOVIIG £XOUV XPOVO VA 0o XOANBoLV [E auTo. Evog
otoug 10 PoOVOo Omd TG MEAETEG OTEVBLVOTAV KOl GE OYKOAOYOUG.
Kol povo Jia otig 10 o€ ouyyeveig Kot (ppovTioTes. KoToAaBaivete
AOUTOV TIwG N SOLAEIR OKOWIO £XEL VO YIVEL OTOV KOVEIG aVOoKOTTEL
OAn ™ PBBAoypopion Kot Bpiokel POvo autd. Ol TEPIOCOTEPES
TopeUBAcE; £6el€0V OTOTIOTIKA ONUAVTIKI JEIWOoN, TIOU EUEIQ
TPEAOIVOUOOTE VIO TIC OTOTOTKG ONUOVIKES MEWOELS, OF
TOUAGXIOTOV €Va 1) TIEPIOOOTEPO onueia afloAoynong Tou
OTIYMOTOG. AgV EVIOTIOTNKE OMWG Koo TopeBoion og eminedo
KOWOTNTOG I TIOATKWV LYEIOG, EVW TO EEAIPETIKO EVOLOPEPOV VIO
EVA ATV - VIO oL{NTOVCOIE TPV VIO TN OLOOIKTUOKT CLRIETOXN
OTL TIOPATAN OO aTtoTEAEaIOTA OO efficacy omoTEAEoUOTKOTNTOG
eiYouE OKOMN KOL Of 0O0Beveic TIoU €YoV MEWUEVN
AETOLPYIKOTNTO KOL eV elXav TipooBoion ool {wong KOl JUIopouoe
VO TOUG TIOPEXETOIL BonBelat Yol SIOOIKTUOK G ) OTIOOK pLGKIEVO. Kol
edelav  akpPBwe To bl omoteleopota. Etol Aomov T
KOTOAOBaivoue oo auto; O N IOTPIKI KOWOTNTO EVOIOPEPETOIL
KOIL AVOYVWPIEL TO OTIYHO WG TIPOBANMO KOL TNV GVOYKOIOTNTO VO
OVTIUETWIIOTEL L QUTO €iooTE KOl OAOL €dw. ANG YO HEVA
LTTGPXEL OVAYKN VO TO MEAETOOULIE TIO OPYOVWIEVD GE TIOKIAOK
KOWWVIKA TEEPIBANAOVTA, [UEYOAUTEPO SEiYO IGBEVWV.
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OL UEAETEG QUTEG ELXOV OIPrOEL TO IEYOAUTEPO TIANBOC TOU

TWV 0OBEVWV |IOC OTIEEW.

DLOIKA KOIL EXOUIE OVOYKN TIOPEUPBACEWV O€ ETIMECO KOWOTNTOG I TIOATK WV LYEIOC KOIL VIO QUTO YPAgpw OTL EIVOL AVAYKN OL
KOMTIOVIEG VO EVBOIPPUVOLV TNV LYEID KOL VO [NV TIOWVIKOTIOIOLV TN GUMTIEPKPOPA KOIL QUTO £XEL BNMOGIa Yol EEpeTe N Ae€n
EKOTPOTEID EKPPACEL TIAPO TIOAL WPAI0 GUTO TIOL BEAOLIE VA TIOVIE, TNV TIOAEMIKI) EVOVTIOV TOU KOTVIOWOTOGC, OAAG SV Ba
TIPETIEL VO EIVOL TIOAELIKT] EVOVTIOV TOL KOTIVIOTH) KOIL OULTO €lValL TIOAD onuovTKO. KAsivw Aomov [E To TEAEUTOIO |ou slide, To
OTT0l0 OTTAG TO £RAN £0W YIa VO 00iC OEi€w OTL TEAK A OV VOMI{OLIE OTLTO OTIYMO OPOopd JUOVO TOUC OIOBEVEIG TTIOU Kamvidouy,
€iluooTe TIOAU YEAOOEVOL, YIOTL OTOV EXEIC KOPKIVO TOU TIVELIIOVA, N TIPWTHN £pWTNON TIOL Ba GOV KAvouy, eival "Kamvideg;"
Kol ropei vat NV KAVIZEG 1 JIMopEL Vol KATIVIZES KOIL VA TO €iXeg KOWeL oV 10 Xpovial Kot Tiptv 20 Xpovia, GAAG To Bepal ivol
OTL TEAIKG KOL TOUG N KOTIVIOTEG OPOPA KOIL TOUG KOTTIVIOTES OIPOPA KL TOUG TIPWHNV KOTIVIOTES OpOpd, OTIOTE OE OUTEG TIC 3
KONYOPIES, AV 8EV KAVW AGBOG, EVTOOCETOL OAOG O TIANBUOHOG NG YNG. KA o EVA JIt E10IKA BE0N TNV KOPOLX: [UOL KOIL TIOU
e ALTTEL KOIL Bal HBEAG VO KAVOUIE TIOAL TIEPLOCOTEPO EIVAL VIO TO Special category TIou A&w, TOUG KOTIVI{OVTEG CUVOOEAPOUG
MOG KOL TIOAMOL OO QUTOUC OYKOAOYOL €TTioNG, Ol OToiol 6o Vooroouv Kol Ba elval TiOpd TIOAD SUOKOAO VO TOUG
uTrtooTnNPIEoVE. EuXOPLOTW TIOAL.

29 NosupBpiov 2023

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

AMO THN KAGHMEPINH NPAKTIKH
ITH BEAT P
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A TON Ka¥
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ATIOAOrIZTIKO REPORT

30 EtTAnolo Xuvedbplto FairLife L.C.C.2023

=) Fairlife

KAPKINOXZ TOY NMNEYMONA KAI 2TIITMA

NMapackevn Katoaolvou

AvaTtA. KaB. NMvevpovoAoyiag latplkng XoANG
E.K.N.A., Movada MNMveupov.& AVamVEVLOTIKNG
Avenapkelag A'KEO 'NA EvayyeAlopog, MeAog
A% ETE

29 NosupBpiov 2023

Eijuot TipoyuomKG XOpoUEVN TIOU il GVAESO COC KOl
TIOL AOTPOYUOTEVEDTE KOTL TO OTTOIO |UE EXEL OTIOOXOANOE],
OTIWG KOIL TOUG TIEPLOGOTEPOUGS €W KO XpOVIa. Oa NBEAD VO
MOWAOW E£TOL TN OKEW |JOL 0€ 2 KOMMAOTO. TO TIpWTOo £ival
OTL COPWIC OEV TIOTEVEL KOVEIC OTIO TOUG YIOTPOUG OTLTIPETIEL
EVOG 00BeVNG VO €Xel oTiyho. Aev €lUooTe TYUWPENTIKN
KOWWVIO.

OMNot og dev £xoulE deL SIOPOPETIKA EVOIV VEOPO TIOU NTIE
KO ETIOBE £VOl ATUXNUIC, TIOU TIEPOIOE [IE KOKKLVO (POVOPL KO
elye EVal OTUXNMO, TIOL £ival dLPNTIKOC KOl TPWEL KOIL TTIOU N
OULMTIEPIPOPS TOU KOIL OL ETIAOYEC TOL £XOULV 00Ny OEL o€
£V0 OLOAPECTO OTIOTEAEOO VIO TNV LYEID Tov. ETol Aorov
eiluooTe EEKABOPOL OTLOEV EUOIOTE TYIWPNTIKH KOWVWVIO, dEV
£X0UE Koo SlaBeon Vol OTIYUOTIOOUE TOUG OIOBEVEIG KOl
BeAoOUE VO BoNBNoOLLIE, OUWG Ba NBeAa Alyo Vo ETICTHOW
TNV TIPOCOX 0€ KOTLTIOU KOT EJE EXELKOIL |G TTAYiIOO.

ATT TN MO 0OPWIC OV BEAOLIE VO OTIYOTIOOUIE KOVEVOV.
A0 TV OGN, o@eilovhe ooV ETUCTHOVEG VO
EEKOB0PIOOLIUE KATTOLO! TIPAYIIOTAN KOIL ETTL TOU TIPOKEYIEVOU,
O KOPKIVOC TOU TIVEUIOVO KOL TO KOTIVIOWO EXEL OXEON
altiov amoTov, 6ev uTIAPYEL AN KoKONBelD, eV UTIOPYEL
GAAO VOO UG TTIOU VO EXEL TOCO [EYOAN CUGXETION.

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

To 80% OpeIN\eETOL OTO KATIVIOMO. X0pwg ETIOEVWVEL N PUTIGVON,
£T0L EEKivNoE 0 VOUOG TNG aTayopeLong, OTOV TPV OTIO KATIOW
XPOVIO O OEUVNoTOG TPIXOTIOLAOG, WAXVOVTOG VO 8EL YIaYIAOES
TIOL €[X0V KOPKIVO TOU TIVEVIOVO KOl OV €lX0V KOTIVIOEL TIOTE,
Bprke OT eixav TIOBNTIKI £KB£0N OO TOUG GLIVYOULC KOIL OTIO EKEL
Eekivnoov PeYOAEG ETUONUOAOYIKESG UEAETEG KOL OTIOSEXBNKE N
OXE0N TIOU TO 1010 TO TIOBNTIKO KOTIVIOLIC! JUTTOPEL VOI

£xeL Kol £Tol Aorov, Ba TIPETEL VO UTIOPYOLV 2 KOUUOTO, TO OTl
OVOYVWPICOLIE KOl TIPETIEL VO OVayVWPI{oLE TN OXEON OLTiou
OlMOTOoU, N Oroio €ivol LTIOPKT), €lval JPOPETIKI OO TNV
OVTIJETWIION TOL 0OBEVOUC KOL OO TN BorBela TIoL TIPETEL VAl
TIPOOPEPOULIE.

Kol 60V apopd TO KATIVIOIG, GUTO TIOU TUOTELW), KO TOV TIAVTO!
TO TIPWTO Slide oG OUINES oL OO XPOVIO, €lval OTL B0t GAAGEOLV
TO TIPAYUOTO OTAV OVayVWPIoouE OTL N €EGPTNON OO TN VIKOTIVN
eival eva Xpovio voonuad, To Agel o TOY. Agyoviog ol eival
voonuo, 6ev BeAouue Vo SwoOLKE OTiyO, OAG JOVO oV
KOTOAGRBoLLE OTLN £€GPTNON EIVOL VOCNO, B0 £XOLIE DIOPOPETIKT

CUTIEPUPOPA KOIL GUTOL TIOL TIPETIEL VO £XOUV GTlYUA €lVail OAOL OL
PUBUIOTEG NG LYEIOG TNG KOWwViog, oL KuBepvroelg Tov dev
oAAGI{ouV To TIPAYJOTO. Mot
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NMapackevn Katoaovvou

AvarA. KoaB. Nvevpovoloyiag latpilkng xoAng E.K.IM.A., Movada MNMveuvpov.&
AvarmveuoTlkng Avendpkelog A'KEO 'NA EvayyeAlopog, Mehog AX ETIE

H epwtnon mov Ba NBeAd Vo KOVW 0€ KATIOOV OO TO KOWO EVOL OV KOTIOOC
16%povVOg 1 17XPOVOG EIVOIL XProTNG VOPKWTIKWY, KOKAivNg, npwivng Ba Tov douv e
oLUIABELD, £ToL Oev €ival; MOTL £Meoe BUUA TWV VOPKWTIKWVY. OTov AOImov €lES oL
YIOTPOL EEPOLE OO TN (POPHOKOAOYIC UOG OTL N EEGETNCN N CWJUOTIKI) TIOU TIPOKOAEL N
VIKOTIVN €ivoil HeYOAUTEPN oMo aUTH TIOL TIPOKOAEL N Kokaoilvn Kot Sev £xoue TV Bl
CUMTEPLPOPG KOIL OCV KOWWVIO KoL oav KUBEpvVNon Kal oov YToupyeio Yyeiog -
YVwpidoupe OTL EVOC VEOPOG TIoL Ba EEKIvoel Vol €BICETOL [JE TN VIKOTIVN OTto TV
epnPeia 6o eEaKOAOLBNOEL VO KOVEL XPHon KOTA TG00 TUBOVOTINTO KA OV Bat JUTtopEl
VO OLOKOWEL - KOILAVTL VA CLVEXICOUIE TO EPYO |UOG KOIL TN OTO0N [OG TIOUL EIVOL OIOKOTTH
KOTTIVIOOTOG, OTtayOPELON TIPOIOVTWY, OMAYOPELoN TIWANCNG OE VEOUG, OTIOYOPEUCH
VO EIVOL OTMEVOVTL OTIO TO GXOAEID TO oNEID TIWANONG OEXOIIOTE, ETTEWdN oG BOAEVEY,
eMer 6ev AVOAWVOUE XPOVO, XPNHG KOl 8V EpXOMOOTE OE QVTIBEDN, VO dEXOOIOTE
KOBE (POPA TIG ETUTAYES NG KOTIVOPLOKINXOVIOE TIOL oG AEVE Yl AlyOTeEPO BAOBEPS, VIO
AlYOTEPO €0I0TIKA, Aeg Kall av Sev TieBaivouy 100 ko ieBavouv 50, 20 1y OTL TIPOKOAEL O
€010l OG TOUG VEOUG ME TO OTL EEIC TOUG AgME OTL Eivall AlyOTEPO PAOBEPG KOl EEKIVAVE
TIAPVOLV, OG TIOVE TO NAEKTPOVIKO TOLyGPO, BAOULV UOPLYXOLAVO, KAVOLV OTIONTIOTE.
Apai, B0 TIPETIEL VO ElU00TE EEKOBOIPOL VIO T GXEOT OLTIOV TIOTOV KOIL GOV KOWWVIO! KOIL
00V PUBMIOTEG TNC LYEIOC VO TIAPOLLIE TO OTIYMO, YIOTL ETUTPETIOLIIE VO EIVOIL EAEVBEPO
KOIL VO VO VO KOTAVOAWTIKO TIPOIOV XWwpIG EAEYXO, KOTLTIOU EEPOUIE OTLKAVELKOKO.

29 NosupBpiov 2023
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2 TITMA

To &eLTEPO TIOL Ba HBEA VO TTW £IVOIL OTLKOIL OTTO TN G TIOV YIVETOIL N SlOyVWoT TOU KOPKIVoU
TOU TIVEURIOVO, OQUTO TO OTIYMUO MEPIKES (POPES ETNPEACEL KOL EUGC TOUC YIATPOUG TIoL Sev
ETYIEVOULHIE OTL OIECWG ETA TN SlAyVWoT, TO VO SIOKOWEL KOTIOIOG TO KATVIOLA, OXL ETIEON B0
TOU ONUIOLPYNOEL KOPKiIVO, €MEdN TO VO TO OIOKOWEL Bal Tov BonBrost va £Xel AlyOTEPES
METEYXEPNTIKEG ETIMAOKEG, KOAUTEPN QVTOTIOKPLON 0T XNUEIOBEPATEID, TNV OKTIVOROAIO KOl
TIBaVA TO OPENOG TNG OLOKOTTNG METG TN Sldlyvwon VA €ivoil TIOAD JUEYOAUTEPO OKOO KOL OTIO
KOTIOEG BEPATIEIEg TIOV MTIoPEL Vol AOBeL Aev eoididoupe o€ auTto. AloBaVOUIOOTE VA [NV ToV
KOVOUE VO aloBaveel GANO GoXnHd, EVW KOL N Bl N SIOKOT TOU KOMVIOMOTOG  JETA T
SLGYVWOon EVOLTO [EYLOTO TIOU [UTTOPOUIE VO TOV TIPOOPEPOUE. ETAL AOITOV, 00pwe OEV LTIAPXEL
OTiyMO. Z0pwe N EEAPTNON OTIO TOV OPLOUO TNG €lval 0T E€pw OTL KAML JJOU KAVEL KOKO KOl eV
MITopw va dlokoww. Kot Gpal TO VOl ETUTPETIOVLE [Iol EEGPTNON TIOL OONYEL OE TETOLD TPOYIKG
TPORBANMOTO 0TV LYeia eival evBuvn ™ Kowotmtog, TS MNoAteiog, 6owyY PIopouV Vo TO
TIEPLOPIOOLV KOl BEV TO TIEPIOPICOLV. ATIO KEL KOl TIEPT, QUTO B0l TIPETIEL VOl BpoUIJE TPOTTIO VA TO
SLOXWPLOOVE KOIL VO NV JEWWVOUE TNV EVNHEPWON KOL TNV EVNIUEPWOT TIOL OVTWG B0t TIPETIEL
VO €ivol EeKABapN.

Kdomw orto ta 50, EKTOG OO TOV KOPKIVO, OL VEOL GVOPES TTIOU TIEBOIVOLV OTTO EJPPOYO EXOLV
OOV TIPWTO TIOPAYOVTO TO KATIVIOO. XOVOUIE GOPOVTOTIEVTAPNOES, ETEION KATVI(OLV. AV OUTO
&EV TO TIOVLE... Aev divoupE oTiyla, 6EV EVNUEPWVOULME. APO N EVNMEPWON KOL N OXECN TIOU
UTTAPXEL TIPETTEL VO EEKAB0IPN. ZTIYMO PUOIKG SEV TIPETTEL VA LTTAPXEL MPETEL VOl SWOoOLKE TN
SLVOTOTNTO KOL OOV KOWWVIO KOl ooV TIONTEID -  dnAodn dev amolnuUWVETOL N OEOVIKH
TOMOYPOPIO XONANG OKTVOBOAIOG TIOU E€1VOL OOV IO OKTIVOYPOPIO 0TV OKTIVOBOAIDN KOl
SEXOMOOTE TO OTL KOTIOIOG TIoL Ba KAvel 5-10 oKTVOBOANEG MITOpEL vai €XEL OLENOEL TNV
TUBAVOTNTO EPAVIONG KOPKIVOL TOU JUOIOTOUL OE IO YUVOIK AL, Apal SEV UTIOPYEL OTLYUC,

SEV TIPETTEL VO LTIAPXEL OTLYIA, OAAG GOV ETUCTHUOVEG TNV OXECN GUTH TIPETIEL VA TNV

AEE EEKABOPAI, XWPIG VO OTIYOTIOOVE, YIOTL |UOVO £TOL JUTTOPOUVE VO B0NBrCOULE.
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Aloiknong tng Yyeiag (LabHEM), Tunua
Owovoulkng EriiotAung, Mavemnotruio MNepatwg
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KormopXrv 8eAw Vol Tiw OTL EiloiL TIOAD XOPOUIEVOG TIOU £l
edw Yo eVal Bl TO OTIOI0 €0W KOl EVO XPOVO TIEPITTOU N
oyornTt) Koplva e puwvo€e Vo GLUVEPYOOTOUKE VIO EVO
BEO TO OTOI0 TIPOYMOTKGL dEV €Yl yvwon oute NG
£VPLUTNTOG, OLTE TNS COBOPOTNTOG, VO Tw TNV OANBELD, KOl
[Owg UIopel KATOOG VAl €iXe Mol aioBnon OT TIPAYOT
UTTOPXEL EVOC OTYMOTOMOG, IOl EVOXOTIoINoN, MO VTIPOTT
MO oToYoroinon OKOPN TwV KOTIVIOTWV O €TUedo
OVIIETWIIONG OAAG  KOL  E0WTEPIKNG  WUXOAOYIKNG
KotdoTtaiong. Nopidw ot To report To oroio puaEae yio v
ENMNVIKH TIPOYUOTKOTNTA, Vopidw Kouvnoe Alyo Ta vepd
KOIL ONMIOLPYNOE, AV BEAETE, IO GLNTNON VIO EVA BEUO TO
OTIOI0 TIPOYMOTKG NTOVE OTO OKOTAOL MEXPL EKElVN TN
oTylr). OpoAoyw OTL OL lOTOPIEC TwV 0oBEVWY, OL OTIOIES
EVIOXONKOV KOl CUUTEPNIPONKAV UECO OTO report ATav
OTOK OAUTTTKES. Nopi{w TIOPOUGIACTNK AV TIAPO TIOAD KOAAL.

Oa NBEAG VO NV ovopePBwW GAAO GTO GUYKEKPUIEVO,
VOLI{w €X0UV emmwbel OpKETA. Oa HBEAG VO TIw UEPIKA
TIPAYMOTO VIO TOV KOPKIVO TOU TIVEUOVO YEVIKOTEPQD, TO!
oMo €V  MEPEL OKOUOTNKOV OAAG  KLPLOTEPO VO
KOTOANEOLIE OTO TLTIPETIEL VA YIVEL KOL TO TL JUTTOPEL VO YiveEL
Mol oudNMooPE VIO TNV KOTAOTOON KOl VIO ToV TPOTOo
UECO OO TOV OTI0I0 BILWVETOL £VA TETOIO VOO OO TOUG
(bloug Toug oobeveiC.

=) Fairlife
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ANG KOTOPXIV VO Tiw OTL KOPKIVOG TOL TIVEVLIOVO G TIOYK OGO
EMMed0 oToUg AVTPEG £XEL TO MEYOAUTEPO burden of disease,
OnNAcdr) av BeAeTe TNV erimwon e€attiog okpPBwg TG Tou
VOOTUOTOG. XTIC YUVOIKEG OE TIOYKOOUIO €Tmedo, ot SeuTtepn
Bean). XV EA\GS0, oV Tipwtn B£on oo OAG TO VOOT|UOTOL.

Apa oLNTAKE VIO €VO VOONUO TO OToi0 €ival, OV BEAETE,
KOTOAUTIKO OXL JOVO GE IOTPIKH KAVIKF EIKOVA, OANG OV BEAETE KOl
NV €MBAPLVON TNV KOWWVIO CUVOANIKG, OXL OTOUG OOBEVEIS, OXL
OTO CLOTNUO LYEIOG, OXL 0T VOGOKOUEID, YEVIKO OTNV KOWVWVIOL.
Apal ooV, TIPETEL VA BPoUE VOl TPOTIO VO UTIOPECOUME VO
OVTOTIOKPIOOVE OTIC OTIONNOEIC TNG KOWWVIOG, Onwe &ime o
KUpLog KooMidng, e TV EVVOLO TOL OTLTIPAYUOTL EiVOlL OTToftnon T
KOWVWVIOG VO JTTOPEL Vi £X0uME IO Bloelplon VOg VOGHOTOG,
OMA  OKOUN KOAUTEPO  €vepyeEleg, TIOPEUBOOEC Ol OToIES
QVOIPEPOVTOIL TNV TIPOANYN KOLEVNEPWON,

OTO QKOO TWV 0OBEVWIV VO £XOLV TIPOoRaioN o€ PLOdEKTES, o

BELIOTAl TO! OTTOI0! POPOLV TIPOCROION OE BEPATIEIES OL OTIOIES Eival
TIOPO TIOAL OKPYBEG KOL QVOEVOVTOL TIOPO TIOAEG OTO ETTIOMEVA
XPOVIAL. [MopddeLyla, TNV TEAEUTOIO OEKOETIO ELXOIIE TIEPITOL TIOVW
omo 120 veeg Bepameieg Y TOV KOPKiVO KOL TV EMOUEVN
TIEVIOETIO. OVOEVOUE 87 KOLVOUPYIEG, CUPWVO |E TO TIWG
QVOTTTUGOOVTOL 0€ SIAPOP OTAOIO KAIVIKWV UEAETWV.
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Exouue TepdioTion Br)UOTOl o€ TEXVOAOYIO! TIOL £XEL VO KAVEL [UE TNV OKTIVOBEPATEID. EXOUE VEEC OMEIKOVIOTIKEG EEETACELS OL
OTTIOIEG |JOIC ETUTPETIOLV TIOPEBACELS, OL OTIOIES EXPLTIPLV AlyO KapO 6gVv Ba rtav Suvateg. Exoue E€OTOMIKELIIEVN BEPOTIEIQ.

Aev £X0LIE GANG TIPAYOTA, OEV EXOLIE OIVOKOUPIOTIKI) (PPOVTIOO.

Aev €X0LIE, Qv BEAETE, TIPAYMOTL EVNIUEPWON KOIL SUVATOTNTA TwV 0IOBEVWV VO 00NYNBOLV ECO GE EVO XOOTIKO KOIL TIPETIEL VO
TIOULIE KOL OTEAEG CLGTNIIO LYEIOG. Apdl AOTOV, VOMIW OTL N OGN oN TS KOWVWVIOG B0 TIPETIEL |UE KATTOIO TPOTIO VO LAOTIOINBEL,
VO OVTYIETWTIOOEL, OAAG £XOULLIE TIPOBANUOTOL. MNapddeLyua ot OAG AUTA TTOL £irtoe. TiBa eTIAEYEL va Xpnlotodotneet;
Exoupe o Slodikooior N ortoial TIPAYUOTL TIPWTA OO OAG OELOAOYEL IO E1VOIL, OXL [MOVO OTIOTEAECIUOTIKI) KOl KAIVIKG OAAG KOl
OTIOO0TIKI) OIKOVOUIKA YIG VO £ivall TO Value for money Tiou AlE; MPAYIOT, TO ASPTA NG KOWWVIOG VA TUGVOUV TOTIO KOl BERaa
TIPOPAVWG GV EXOLKE YEVIKA TN SUVOTOTINTO VO TTANPWOOULE TIOVAKPLBES BEPATIEIES, TIOVAK PIBES EEETACELS KOIL IO SlOXEIpLON
£VOC BUOKOAOU VOOT)UOTOG, TO OTIOI0 OTIOPPOPA TIAPA TIOAAOUC TIOPOUG OTTO TNV OLKOVOIO! [IOG. 20IC ELXOPLOTW.

ABavdolog Bolikng

KaBnyntng, Aleub. Epyaotnpiov OIKOVOULKWYV &
Aloiknong tng Yyeiag (LabHEM), Tunua
Owovoulkng EriiotAung, Mavemnotruio MNepatwg

29 NosupBpiov 2023
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ancer Awareness Month

Mou aoXOAEITal ANOKAEIOTIKALERTGYG !
' KapkivoRoU HVEU]
{8 el -

Caius Kim

Global Director, Lung Ambition Alliance,
AstraZeneca

29 NosupBpiov 2023

OeAw Vo euxoploTow TV Kopiva Kol Toug SlopyoVTEG
TOU OULVEDPIOL TIOL MOV €BWOOV TNV EVKAIPID VO GOC
MANoW peow BVTEOoKOTNHEVNG KETAd0ONG. To OVold oV
elval Caius Kim, ot o global director Tou Lung Ambition
Alliance otnv AstraZeneca koL SuoTuXwg 6o Bpiokopol o
MOt GLVAVTNON GTN XLYKOTIoUpn, OToU N dlapopd wpog dev
60 JJOL ETUTPEYEL VO 00 JIANOW GE TIPOYOTIKO XPOovo. Oa
NBeAa va cuyXopw TN FairLife yia Vv kopmavia "Kave
OWOTH) EPWTNON" TIOL CIOXOAEITOL OTIOKAEIOTIKA |UE TO OTIYO
TIOU OXETICETOL JUE TOV KOPKIVO TOu Ttveuova. Kot Orwg
YVWPICETE, 0 KOPKIVOG TOU TIVEUIOVO €ival N KUPLO: OTio!
BavaTou OTO KOPKIVO 0 KOBE Ywpd TOU KOOMOU,
ouunEP\aBovopEVNG Kal ™G EAAGSOC. Ouwe autd To
(POPTIO CUVOOEVETAIL OTIO EVO TEPACTIO OTIYIIO TIOU GUVOEETOIL
UE TOV KOPKiVO Tou Tveupova. Elval yeyovog om 1o
KOTIVIOMO! €iVOL O KUPLOTEPOG TIOPAYOVTOG KIVOUVOU, OAAG
yYVwpldoupe OTL OTIOIOG £XEL TIVEVOVEG UTTOPEL VO VOoT o€l
OTIOKOPKIVO TOU TveUova. Eival Aormov TIOAD ohlUaVTIKO,
TIOPOLIOIEG  KOUTIOVIEG VO OOXOAOUVTOL [E QUTHV TNV
KplolJn TTTLXr) TOL KOPKiIVOU TOL TIVEVIOVO.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

[oAOTEPQ, LTTPXOV TIOAU AlyoL GUVIIYOPOL VIOl TOV KOPKIVO Tou
TIVELIOVQ, ETEWN) LTTHPXAV TIOAL Aiyol ETIWVTES, AN TIPOCPOTA
£xoue 6L OTLAUTO OAAALEL A0V oL GvBpwTtoL {OLV TIEPLOCOTEPO,
UTIOPXOLV Vveeg Bepareieg, Slvouue PEYOAUTEPN EMpOOn OV
eykolpn Oyvwon Kol PPoKOUOoTE 0 onueio kKoumg. Oa
UTIOPEOUV  VEEC TEXVOMNOYIEG, OUUTEPNOBOVOLEVWY  TWV
OlOlYVWOTIKWY  OUOTONOYIKWY  €EETAICEWY, KOL TIPO0dOG oTnVv
OKTIVOOIOYVWOTIKI TIOL B0 dwooLV TIEPOITEPWOVVAIKN VIO VO
BEATIWLOOLV TNV EKBOION VIO TOUG 0vBPWITOUG TIOL {OUV |E KOPKIVO
TOU Tveupova. H ouvepyaoia PeTaL G AstraZeneca KoL NG
FairLife koL auT) N cLVAVTNON, OTNV OTIOI0 GUMIETEXOLV KOl GAAEG
ETOIPEIEG, €lval €V TIOAD GNUOVTIKO Brjua KoL TipooTioBouE VAl
ompidovEe TIOPOUOLESG TIPOOTIOBEIEGOE OAOV TOV KOGO. Kot TIOA,
ouyxaoipw Vv FairLife ylo To EEQPETIKO £pYO TIOL ETUTEAELTOL 0TV
EANAGOO. Kol TIOTELW TIPOYUOTIKG OTL OTO TIPOoEXES MEAAOV Bal
£X0UME ouveXEC €EENEEIC VIO TOLG QVBPWIIOUG TIOL JOLV LE
KOPK (VO TOL TIVEUIOVO. 2Z0¢ EUXOPLOTW VIO TO XPOVO 0OG.
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OL EKTIPOCWTIOL TOU (POPHOKELTIKOU KAGOOL GLUUPWVNOAV OTNV OVAYKN €BVIKNG OTPATNYLIKIG YO OAOKANPWHEVN TIPOCEYYLON TNV
POANYnN, eyKalpn dlayvwon KoL @povTida Tou KapKivou Tou iveupova. O KAGdoG eoTiaoe £€L00L OTOV TIPOCUMTITWHATIKO EAEYXO KA
OTIC VEEC BEPATIEIEC KOBWCS KOL 0TNV TaXEld TIPOOBOCN 0€ AUTEG MEOW KALWVIKWY MEAETWV. TEAOC, N AVAYKN VIO XpNUATOOOTNGN OTIOTEAEL
KPIOWO MEPOG YLO TNV LAOTIOINON ALTNG TNG OTPOTNYLKNAG, TIPOCPEPOVTOC TIPOCBOON 0E KOALVOTOMES BEPATIEIES VIO OAOULG TOUG OOBEVEILG.

N =


https://youtu.be/_QF-Yo0vlHA
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YITOZTHPIKTEZ

EUn AdAoKAKN
Health Policy Lead, MSD Greece
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Euxoplotw TIOAD. OEAW VA ELXOPIOTIIOW TNV KUpia MoTeAn
KoL TNV FairLife yio v TunTKr) T(pOoKANGn Vo JUANGOULE KOl
(PUCIKA VIO TN dlopyGvwon TOL ETNOIOL GUVEDPIOL TIOU TIAEOV
eXel Yyivel Beouog vyl T dXEiplon TOu KOPKiVOU Tou
Tvevpova. H oAfBela elval 0Tl ofuepa oTa TIAGioL Tou
EVPWIIOIKOL OXEOIOV VIO TNV KOTOTIOAENGN TOL KOPKiVOU
TIOL VOKOWVWBNKE To 2021, oL Xwpeg €XOLV TN duvaTotTol
VO SLOIOPPUWOOLV TIC OIKEG TOUG OTPOTNYIKES VIO TOV KOPKIVO
TIOVW 0TouG 4 TIVAWVEG TIOL €ival N TPOANYN, N dldyvwon, N
Bepameia KOl (PUOKG N OTIOKOTACTOON, N ETURiwon KoL N
dlorEipLon Twv 0oBevwy TEAKOU oTadiou.

Kol JEoa o€ OULTO TO OXEOI0 LTIBPXOULV KO TIOMTIKEG TIOU
oXeTldoviol HE TOV KOPKIVO TOU TIVEUUOVO. YTIOPXEL
OTPOTNYKN VY& TN Melwon Tou  KoTviouotog e
OUYKEKPUUEVOLS oTOXoug To 2030 kot to 2040, n BeATiwon
NG TIOOTNTOG TOU OEPO KOL N HEIWoN TG OTUOGPOIPIKNG
PUTIOVONG CLKIPWVA e Tov MNOY pexpL o 2050 Kal (PLOKA TO
TIPOYPAUUOTO  TIDOOUUTTTWIOTIKOU ~ EAEYXOU  KOL  TO
TIPOYPOUG XOUNANG &0ong. Apa Ol XWPES £XOLV TN
SUVOTOTNTO VO XPNOUJOTION)o0UV TO OXEd0 Gav TIVEIDD KOl
BAETIOLE OLOKPOPEG GTNV ELpwTn o€ ALTO. YTIPXOV XWPES
TIOL £XaV OGN GXEd TIPLV TO EVPWITICIKO LTTNPXOV XWPEG TIOU
OVTOTIOKPIBNKOV 0To KOAEoUO Orwg €ival n Poupavio, n
Toexio, N ZAOBEVIO KO UTIGPYOLV XWPEG TIOL SEV £XOLV

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY MNEY|

TPOYXWPNOEL € KOT TETOO, ONwG €ival N EAAGSa. BeBaio, n
TIPOYMOTKOTNTA £iVOlL OTL £XOLV YIVEL BAMOTO OTPATNYIKWY KOl
METOPPLBHIcEWY. TO €BVIKO WYNPIOKO TIPOYPOMUG Yo ToV
KOPKIVO, VOUOBEDIEC YO TNV KOT OIKOV VOOohAEio, TNV
TIOPNYOPNTIKY, TNV OVOKOUPIOTIKI (PPOVTION, TO TIPOYPOMIUOTO!
TIPOCUTTTWUOTIK OV, XwplG BERIC TOV TIVELIIOVA, OGOV Opopd T
BeoluoBETNON, N EMEKTOON TOL €MPBOALOGIIOL Tov HPV Kol yio Tar 2
(PUAQ. [Nop OAOL AUTA LTIOPYXEL XWPOG VIO BEATIWGT KOL (PUCIKA
LTTIAPXEL N AVAYKN VIO MOt GUVTETOYEVN TIPOCTIOBEIN OTIO OAOUCG,
VIO IO €BVIKE OTPOTNYIKI). Koveig uropel va avopwTnBel yiom
XPEIZETOL IO XWPO, MO EBVIKH OTPOTNYIKN. Eivol TIOAES (POPES,
UTIOPEL VO KAVEIC VO TO OKEPTEL H TpoyHOmKOTNTO €ival OTL
LTIAPXOLV MEAETEG OL OTTOIEG OELXVOULV OO TIPONYOUEVD XPOVIO
KOL OTIO XWPEES TIOL EiX0V oXe0I0 OTL OTAV LTIAPXEL OXEOIOOOG
UOK POTIPOBEGIIWV TIOATIK WV, CUVETTHG EPOPIIOYT) TOUG, ETTOTTIEI
KOL (PUOKG KOTOANAN €MEVOLON OTG TIOMTKES OUTEG, O
TIANBUOIOC KOL Ol OOBEVEIC €XOUV KOAUTEPO OTOTEAECIIOTO,
oNACdr BeATwveTol N emPBiwon Twv 0oBsvwv OTaV LTIOPXEL
TIONTKA OTPOTNYIKA KOl JANOTO EAETEG Seixyvouv Ol OToV
KOPKIVO TOU TIVEULIOVO N OUCYETION MIopel vo €ival Kol
LOXLPOTEPN, OTOTE CLVOWI{OVTOG VOUI{W OTL EIVOL Gt EVKOILPIO
YO TN XWPGA VO TIPOXWPNOEL O IO €BVIKN OTPOTNYIKI ONOTIKN
KOIL VOl EVOWOTWOEL TIOALTIKEG OL OTTOIEG EEKIVAVE OO

TNV TPOANWYN MEXPELTO TEAKO 0TASI0. AUTA OO EEVO.
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20G EUXOPLOTW, TIOAU ELXOPIOTW TIAPC TIOAV Kol TnV FairLife
YIOl TNV TIPOOKANCN KA TNV TIOAD WpPaiiol oT{EVTO TIOU EPTIOEE
ONJEPO TIOU OVTOVOKAG Alyo T oTddlr Tou Ta€dlol Tou
0oBeVOUG OO OKPN 0€ AKPN KOIL ETIONG VIO TNV EVKOIRIO! TIOV
edwoe Kol ot Blounyovio va Jmopecel Vo UAACEL wg
OUMJUOYOG OE OUTOV TOV Oywva Y TOV KOPKIVO Tou
TveLpova. MIOG KOl EiVol KL 0pya Kol €lUooTe Kol Alyoy, 6o
NBEAC VO UOPOIOTW MO TIPOOWTTKH loTopio. Mpv 21 Xpovia
UKo ot Roche, 2 JAVES ETA N INTEPO IOV JLOYVWOTNKE
UE MIKPOKUTTOPIKO KOPKIVO TOU TIVEURIOVA OVEYXEIPNTO KOl
TIOPOAO TIOL €AOBE TV KOAUTEPN OuvaT| BEpOTEin e TG
SUVOTOTNTES EKEIVNG NG ETIOXNG, EVOV XPOVO META KOTEANEE.
ON\O QUTO TO ABICTNHIO OKEPTOOLY TL Bal UTTOPOVOE VO TIAEL
OlopopeTKA. TL B UMOPOLOAE VO KOVOULE YO TOUG
OVBPWITOUG GAV TN MNTEPC |IOL TIOL BPEBNKOV o auTr) T
Beon; Bpebnka Aoutov o€ I ETAIPEID TIOU €iXE €Val EI0IKO
OPOO EIOIKG VIO TOV KOPKIVO TOUL TIVEUIOVO TIEPO! KOL OTTO TO
OPOIO! TIOV £XEL YEVIKA VIO TNV EEOTOIKELEVN BepaTEint. Kol
OUTO €ivol Ol BEAOLE TG CUCTHUOTO LYEIOG VO £XOUV
OPYOVWEVO CUCTNOTA KA OOMES, TG OTTOIO VO |UTIOPOLV VO
LTIOOTNPI(OLV TOV  TIPOCUTTIWCTKO EAEYXO, TNV EYKOIEN
KOL O€loriot ddyvwon Kol PUOKG T Beporeia Je O, T
KOILVOUPYLO UTIOPYEL

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Etol wote TEAKG 0L 00BEVEIC VO €XOLV TIC KOAUTEPEG OLVOTES
ET\OYEC OE OUVEPYOOIO [JE ONO TO OIKOOUGTNGO TIOU TOUG
TEPBANAEL, TOLC YIOTPOUG TOUG, TNV TIOATED. YTIGpXOLV TIOPO
TIOM\EG TIPOKANCELG. AKOVOOE OAN QUTH TN JEPQ, OGS QUTHV TNV
TIOAD WpPOa NUEPIDA, aTtO TIOAD EYKPLITOUS OVEPWITOUG, OKANPA
OTOTIOTIKG OTOLXEID VIO TOV KOPKIVO TOU TIVELRIOVA. OgAw VO
uelvw o€ 2 onueio. To €va €xel va KOVEL e To ol 2 otoug 3
00BEVEIC UE KOPKIVO TOU TIVELIOVO DIaYLYVWOKOVTOL GTO TEAKO
otadlo. Kol 0Tl oL 0oBeVEIQ |UE UETOOTOTKO KOPKIVO £X0UV £VOQ
TI000G0TO TIEVTOETOLC EMIBILWOoNG HONS 7%. Kol eva TPITo oToLXeio
TIOL £PXETAL VO OANGEEL KOL VOl OTEPEOTUTIO TIOU OIKOUIE VIO TOV
KOPKIVO TOU TIVELRIOVA, OTL TPV Alyo Kopo Acyoe OTL lval 0
KOPKIVOG TOU OvOpa KO GAIOTON TOU KOTIVIOT). Twpo TIAEOV
MAGIE KOIL VIO KOPKIVO TIOL €TINPeAdel TIC YUVAIKEG KOl JONOTO
KOL Jn KomvioTpleg. Omnote N Roche ouolooTikG emevilEL Kal
OLVEPYACZETAL |UE ONO TO OIKOCLOTNUG o€ 3 TIVAWVEG. O TIPWTOG
TIVAWVOG EXEL VO KAVEL |UE TO VO UTIOCTNPIEEL TN OUVEPYOOIO OE
OLAPOPES XWPES, VO cLVToVIoEL TIG L{NTNOELS, VO (PEPEL KOVTO
OVOPWIIOUG, VO  OVIOANGEOUV BEATIOTEC TIPOKTKEGC OF
TIPOYPAUUOTO.  TIAOTIKAL  TIPOCUTTTIWOTIKOD ~ EAEYXOL  TOU
KOPKIVOU TOUL TVEVIOVOL.
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To 8eUTePO £xel va KAVEL OKpPBWS emeldr) N Roche  €xel KoL Tov TIVAWVG, TO OLOYVWOTKO OTO KOUUOT TG £YKOIPNG
dldyvwong, ME TO TIOPOBOCIOKG OO TN BLOWIC TOL LOTOV, OO TNV LYPH Blowia TIAEOV, OO TIC AVOCOOOKIOCIEG, TOUG
YVWOTOUG GE OAOUG KOPKIVIKOUG OEKTEG OAAG KUPIWE TTAEOV OTNV KOPO TG €EEAIENG KA TEXVOAOYIOG TIOL €ival N
yovidiwpomk avaiuon ko to NGS.

Kol TEAOG, TIOPO TIOAD ONUOVTIKES €IVOL KOVOUPYLES BEPATIEIES TIOL (PEPVEL N Roche Tov €pyovTal va amovVTrioouV oTa
TIPWLJIC OTABIO TOL KOPKIVOL TOL TIVEUOVO. MpOCpaTa VOKOWVWONKAV GTO EUpwrioiko Xuvedplo OyKOAOYIOG N TiowT
EYKEKPIEVN OVOCOBEPATEID VIO OOBEVEIC TIPWIIOL oTadIoV, VEOEYXEPNUEVOLC KOl EpXETOL N Roche va cuvolooppwoel
TN vea oTpomnyIK oTc ALK BeTKECBEPOTEIEG OTOV TIPWIIO KOPKIVO. Me auTO BEAW VO KAEIoW KOl VO Tiw OTL EiooTE
OPWYOL TIAVTOTE 0 OAEG TIC TIPOOTIOBEIES TIOU YIVOVTOL OO SLAPOPOUG (POPELS, OO TOUG GUANOYOUC 0ioBEVWV, OTIO TNV
FairLife. No uTtopoUpE ol ooV IO GUMWOXIO KL ohjepa ol KOl e OAN T Blopnxavia va UTtopoulE TIPAYMOTKA VOl
TIOULIE, OTIWG TO EMAVE VWPLTEPT OL YIOTPOL JOIG £0W), OTLO KOPKIVOC TOU TIVEVOVO KATTOIO oLy B0t Eival LGoUUOG.

Oavaong AKAAECTOGC

Head of Medical Scientific Affairs & Healthcare
Development, Roche Diagnostics (Hellas)

29 NosupBpiov 2023
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KOTop)OG KAl Eyw UE TN OEPA 0oL VO EUXOPLOTHOW YL TNV TIPOOKANGCN OTNV EKTIANKTIKH NUepida. MNvwpidoupe ot n agio
TOU TIPOCUITTWCTIKOL EAEYXOU VIO TOV KOPKIVO TOU TIVELIOVO £ival SE0IEVN, EXEL OTIOOELXOEL OTIO UEAETEG KOIL ETTIONG
OKOVOOE 10N KO OTIC TIPWIVEG TIOPOUCIAICELS OTL YivoVTal TIOAAEG PACELS OTIO BIAPOPOUS (POPEIG TIOL TIPOCTIOBOLV VA
oLVEPYAOVTOL UETOEL TOUG, WOTE VO KOBIEPWBEL £VOl OAOKANPWIEVO TIPOYPOIUO TIPOANTTIIKOL EAEYXOU VIO TOV KOPKiVO
TOU TIVEULIOVO! KOIL GTIN XWPO [OG.

H AstraZeneca wg UENOG IOG CUMMOXIOC Tou LAA, €XEl WG oTOXO SPACEIC OL OTIOIEC B0l KATOPEPOLV TEAKA VO
KOBLEPWOOUV EVA TIPOYPOIIC TIPOCUUTTIWIOTIKOL EAEYXOUL TOOO OE€ TIOYKOOMIO ETINMEDO OG0 Kol oV EANGGO. ZTi¢ Spdioelg
OUTEG CLMTEPNABAVOVTOL EITE ONOCIEVCELS OTIOTEAECIGTWY, EITE KOWTIAVIES, EITE KOLONJIOLPYIO EpyaAeiwV Al KOL OTOXO
£XOUV OO TN Mt VO EVNIEPWCOLV TO KOWVO KOIL ATTO TNV GAAN VO KIVATOTIOI 00UV KGlL VO EVEPYOTION)GOUV TOUG OIPIIOOLOUG
(POPEIG, WOTE VO EVTIAEOUV TO TIPOCUMTTIWIOTIKO EAEYXO VIO TOV KOPKIVO TOU TIVEUMOVO OTO €BVIKO TIPOYPOUG
TIPOCUITTTWOTIKOL EAEYXOU VIO CUYKEK PYIEVO TIANBUGHIOKO KOWVO.

Aploteidng NikoAdou

MD, MSc, lNMveuvuovoAoyog, Medical Manager
Oncology Lung, AstraZeneca

29 NosupBpiov 2023
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EuxoploTw TIOpa TIOAD VIO TNV TIPOOKANCH. ZLYXOPNTNPLX Yo
TO ONUEPIVO GLVEDPLO, OAAG KO VIO TO £PYO TIOL ETUTEAEL N
FairLife, elval TGP TIOAD ONUOVTIKO KOL XOILPOUOOTE TIOU
vTtoopPIdouE TO €PYO AUTO. H OANBeIar elval TG OVTWG N
KOILVOTOMIO TPEXEL KOL OUTO TIOL BEAW EYW VO OVOPEPW EIVOL
OTL N CLVELGPOPA TNV KALVOTOIC OV TIEPINOBAVEL UOVO TIG
BEPOTElEG, ETEKTEIVETOL OUCIOOTIKA KOL 0E OLOPOPETIKOUG
TOIEIC, OL OTTOIOL WG OTOXO £XOLV TN BeATiwon ™S dwhg Twv
00BEVWV KOl TNG LYEIOG YeVIKOTEPD TwV avBpwriwv. Og
Janssen JU\WVTOG, (PEPVOVTOG TIOPOOELYIOTA OTIO TN OIKI |JOU
ETOIPEIN, QUTO TIOU TTIOPW VO TIW EVOIL OTL TIPOCTIOBOUVE VA TO
(PEPVOUME OV KOBNUEPIVOTNTA JOG  KOL Vo TO
LTIOOTNPI(OVE EUTIPOKTA JECT OTIO TIPAEEIC KOL OV OV
ETUTPETETOL VO OPOOTW KOTIOW  TIOPOdElyloTa,  €lluooTe
TIOAU Tieprpavol dlom omo To Mevopn Ba ival og TANPN
Aettovpyia To Kevtpo KAVIKNG Epeuvag kot Avarttuéng Tiou
NEBE €0w otV EAAGSQ, TO OTT0I0 £lvail TIGPA TIOAD CHUGVTIKO,
ool 6o dwoel ™V EUKOIID 0 €NANVEC OoBevelg Vol
OUMETEXOLV KOIL VO EUTIAOKOUV 0€ KAIVIKES UEAETEC KoL OpOl
o veeg Beporeieg. Mepa omMO AUTO TIOAD GNUOVTIKO KOl
LTIOOTNPI(OVE EUTIPOKTO. TOUG GUAANOYOUG O0BEVWV KOl
TIPOOTIOBOLKE VO KOTOAGBOUUE TG OVAYKES TOUG, VO TG
KOAUWOULRE. MrMopel TIOVIO VO NV KOTOPEPVOLRE VOl
KOVOULIE XOPNYIEG.

=) Fairlife

PONTIA I FIPOAHY
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

AUTOC €ival €vog TPOTIOG VA LTTOOTNPIEOVHE TOUG GUAAOYOUG,
oA\ eluooTe €dw va gluooTte ol Toug OmAa, OIMAG ooV IO
KOV (PWVI TPOG TNV TIONTEID, TPOC TO YTIOUPYEID KOl Vo
TIETUXOUME OTL XPEIACETOL, ETE OULTO €VOL TIPOCLUTTTWIOTIKOG
£AEYXOG, ELTE €ival veeg Bepareieg. TEAOG, QLTO oL Bal NBEAD VO
QVOPEPW EIVOL OTL TOOO GE TOTIKO 000 KOIL 0 EVPWITTOIKO ETUTEDO,
N Janssen dlepeuvad TV a€LOTIOINGN GMOKEVTPWEVWV |JOVTEAWV
(pPOVTIOOG £EW OO TO VOOGOKOMEIO, TIOU WG OTOXO B0l £XOLV TV
ONOTKI TIPOCEYYION TG (PPOVTIONG TwV aoBsvwy. Kol ov Jou
ETUTPETIETOL EVOl TEAELTOIO OXOAIO, B0 NBEAG VOl [UOPOOTW IO
QVNOUXIOl TIOU £X0UE oTOV KAGBO KOl ioweg oL cuvAdEApOL VO
UTTIOPOUV VAl TO ETIRERAWCOLVY. 2€ OTL APOoPA TNV KOLVOTOWION KOl
WG KOWVOTOUEG ETOIPEIEG ,0VNOUXOUE TIPOYMOTKG Yo TNV
TIPOo300N TNV KOVOTOMIO TIOL B0 £X0LV OL AOBEVEIG TO ETTIOPEVO
OBICTNHO KOL TO! ETTOMEVA XPOVIO, OIOTL SUCTUXWGS KO UTIOPEL VoI
OKOLYETAIL TIOAV TIEO QUTO TWPO, £TOL OTIWGS Bal TO AVOPEPW), Ol
ETLOTPOPES TIOU SiVOLE OTO KPATOG, KA VIO TO TIPOIOVTA, VIO
TO (POPIOKO TIOL TIOVAGIIE OTOl VOOOKOEIQ, (PTAVOLV TNV TAEN
Tou 70%. Kol Bewpw LTIOXPEWON OC OOV (POPHOKOBIOUNXOVIC
VO OVOQPEPOUE KOL VO ETIKOWWVNOOUUE OUTH KOG TNV
ovnouxio.

Kol EUEATIOTOUE VIO OTLKOAUTEPO KOIL VO [NV Bpebove

ot OUGKOAN BEa, OVTWCE OL ICBEVEIG JUOG VA NV £XOLV
TiPOof300N GTNV KOLVOTOLIO.
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Y uyxopnNplo. E€cupeTikr) Slopydvwon KABE XpOVo KOl (PETOS
KOL 0NV Kupia MomeAn Kot ae OAN TV oudida, YIOTL oUTO Eival
M- GUANOYIKT GOUAEWD. O0 0TOBW O€ AUTO TO BN OTIO VO
€VPUTEPO TIPIOIO KO TIOPVW KOl EYyw TNV TIACA KOL Ot NV
KLpiot AGAOKOKN. Mplv OO PEPIKES NUEPES OTO [PapEio Tov
Eupwrioikov KowvoBouAiov otV ABnva, o Yroupyog Yyeiog
OVTOTIOKPIBNKE ONMOCIO OE QTN TIOL £XEL OLOTUTIWBEL OO
TIOM\EG TIAEUPES, GiyOLPO KOL OTIO TOUG 010UG TOUG OOBEVEIS
YO VO BVIKO OTPATNYIKO TIAAVO OVOPOPIKA [IE TOV KOPKIVO
omv EMGO0, owotd; AMOAUTG OWOoTA KOl  JAANOTO!
deoleUTNKE OTL KA OL dloL oL 0oBeveic -gival TIOpa TIOAV
ONUOVTIKO OUTO - Ol EKTPOoWIOL Twv ooBevwy 6ol
OUMETEXOLV OTO OXEOIOUO MOl KOL [E TNV ETUOTNMOVIKN
KOWVOTNTA, JE TOUG YIOTPOUG A, e OAoUG Toug stakeholders.
Mexpl ekel KOAG. Evag GANOG EAEPOVTOG OTO SWHOTO OJWG,
EXEL VO KAVEL JE TN XPNHOTOdOTNON. ZEPETE OV TIOTE OV
AploTtoteNoug, oto Yroupyeio Yyeiog - 0ev To £xw O<l, OANG
UTTOPEL KOIL VO UTTAPXEL - [Iol BIBALOBNKN UE OTPOTNYIKG OXEOLO,
2 €WC TwPO, OV Buuduol KOAG, To Oroia ToteE oev
EPOPIIOCTNKOV, YIOTL UTTKOUE KOIL GTO OTIPOA TNG OIKOVOMIKNG
Kpiong, TO ovayvVwpi{oupe, OANG EVOl KOWVO XOPOKTNPLOTKO
TOUG ToV OTL &eV UTTPXE TIPOPRAEWN XpnHoTodoTnong Toug. O
€0VIKOG oXEDOOMOC Ba oG ETUTPEWEL Vo BOAOULE, Vva
VOIKOKUPEWOULIE ONO TO XPOVIKO CUVEXEG NG VOCOVU.

EPONTIAA KAI MIPOAHYH
A TON KAPKING TOY NNEYMONA

Tt KOGVOUE KOAG [EXPL TwPO KOL TIoU UTIOPYOLV KeVA:; Oa
TMPEMEL  va omovinBouv. AmG v TEOANYn, Tov
TIPOCUUTTTWMHOTIKO  €AEYX0, OTwG VIO TIOPAOEYUO  OTOV
TIVEVIOVQ, OTNV VOGOKOEIOKH (PPOVTIOA, OO KEL KOL TIEPT OTNV
TiPOooon oTiC BEPOTIEIES, - QUTH TN OTYMIH), OTIWC TIOAL CWOTO
ovowpeponke, 7 otg 10 Beparmeiec KOAUTIIOVIOL OTO TG
(POPIOKEVTIKES ETAIPEIES, 3 0TIC 10 KOAUTTTOVTOL OO TO KPOTOG
EXPL TNV TIOPNYOPNTIKA PPOVTIOA Kol GANG oTAOI0 0 QUTO TO
OUVEXEG. ZUVETIWG, N XPNHOTOdOTNoN EiVOL VO OO TOUG TIO
ONUOVTIKOUG TOWEIC OTOUG OTIOIOUG TIPETIEL VO ETIKEVTPWOOUE.
Epyootmkapue Aortov, To Ivottouto Okovopkwy g Yyeiog
TPV OTO TEPITOL EVOV  XPOVO ONUOcIELOE MO JEAETN,
XPNHOTOd0TMBNKE Kol LTIooTNPXBNKE oo v BMS, n oroia
TIPOTEIVEL VO £PAPOoOLHE Kol aTnV EAANGSO eva best practice,
UIOC BEATIOTN TIPOKTIKA TIOL cLOTHVEL O B10¢ O TaYKOOMIOG
Opyoviolog YYEIOG, N OToia POpPOZETOL oUTH TN oTylr og 80
KPOT TIOYKOOMIWG, OVAUESH TOLUG TG TUO  TIPONYMEVA
ouooTa Lyeiog. Kot Tt TipoBAETe; H dlopoplkny (popoAoyia,
OoNAadN eldKol POpoL oe TIPOIOVTO [E amodedelyevn opvVNTIKA
ETUTIWON oTNV €TOPAIoN TOL KOPKIVOL VO GLYXPNUCTOO0TOLV
TNV OYKOAOYIKI) (PPOVTION, VO oLYXPNMOTOO0TIOOLV TO €6VIKO
oXe0l0 o€ £va 0pldOVTO TIEVIOETIOG VIO TNV OVTETWIICN TOU
KOPKIVOL.
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Epwtnpo: Gpa Ba TiwpeANBEL UOVO O KOPKIVOG; ATIOVTNON: COPETTOTA OXL

Me T XpnHoTodATNoN TOL KOPKIVOUL JECGT OTIO £VO TETOLO [JOVTEAO B0 AMEAELBEPWOOLV OUGLOIOTIKG TIOAUTYIOL TIOPOL GUVOAK
YLl TN XPNHOTOSGTNGON TOL LYELOVOMIKOU CUGTMOTOG. Epwtnia:: eivol Evag SKalog (pOpog, YIOT VAl GlECOG (POPOG, OTIWG Eival
0 (POPOog TpooTBEEVNG o€iag; Natt, To 23% €BIKOS (POPOG, EVA TIPCIOV Ba TIANPWOEL TO B0 TIOCOOTO EVOC PTWXOTEPOG, TO 1B10
TIOC0OTO, EVOG TIAOUCIOTEPOG. OpwG 6w MIAGIE VIO EVA OGPANOTPO PIOKOU, AV BEAETE QLENUEVOU PICKOU,0TO OTTIOI0 B0 TIPETIEL
VO GUMMETEXOLIIE ONOL OL TIONITEG. YTIOPXEL EVOG LIOXUPOS GUMBOMOMOS OTL OO TN GTLYJI) TIOU KOTOVOAWVW KATIOW! TIPOIOVTO!
TIOL KGVOUV KOKO GTNV LYEID! |UOU, B0 TIPETIEL VO GUVEISPEPW TNV OVTYUETWITION QUTWV TWV VOONUGTWV Kol VOUI{w OTL pee N
OTIyMr KOL 0TV EAAGSO TIAEOV VOl BOULE O€ [Ial TIO Aean Bdon TV LI TNonN GUTH YO TO TIwg B0t JUTOPOVGE TO MOVTEAO QUTO
VO EPOPOCTEL KOL OTNV XWpa UaG. EuxoploTtw.

Nwpyog ToakKaAAKNG

Corporate & Government Affairs Lead, BMS
Greece

29 NosupBpiov 2023
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Nopi¢w o1 eival EVOG TIPORANUCTIOIOS TIOL £XOUVV OAEC OL ETOIPIEG
KOL OTOV OTol0 OAOL KO TIPOOWITIKG KOL OuodKG Sivouue Tov
QYWVA JOG. MopAGAANAQ, TIDOOTIOBOVE KO KUPLD JUEPIIVA IO EIVOlL
VO OLOGPOAICOLE OTL OAOL OL OoBevelC Ba €xouv TpooBoon oE
KOWLVOTOMEG Bepareieg. Kol Bal €xouve, Yo ol EAANveg aoBevelg
dev elval 0oBeveig eUTEPNS KATNYORIOS KAL OUTOC £lvail 0 AOYOQ VIO
TOV OTT0I0 Ol ETOIPEIEG TIOPAIEVOUY 0T Xwpo. MpokeyEVOL Vo
UTTOPOUE VOl EXOVE EEIG OTO ETIKEVTPO OC OTOUC OIOBEVEIC KOl
VO UTTIopoUE e OAeG TIC SLUVOTOTNTEG UOG VA BonBAE TIPOG OUTH
TNV Kotevbuvon. Eival yeyovog OTL eva TIOAD UEYGAO UEPOG TV
ETEVOLOEWV, TNG (POPCKOPBLOKINXOVIOG EPXETAL OlyoUP KOL ECO!
OO TIC KAWVIKEG EAETEG, TO! OTTOI0 EXOLV TIOAATIAG OPENN VIO TO
KPOTOg. [MNpwTal oo OAG VO BUIoW OTL KAIVIKEG IEAETEG €lvall iowg
O MOVOOIKOG TPOTIOC VIO VO QVOTTIUEOUME |JE OOPOAEI EVOl
KOILVOUPLO KOIVOTOMO (PAPHOKO. MOpdAANAG, ¢ NV EEXVAE OTL O
XWPOG TNG OYKOAOYIOG BIOITEPO EIVOL EVOC XWPOS TIOU E£XOUIE
TIPOYMOTKG paydaieg e€eNEElC. AVOTUXWG OUWC TIOAAEG (POPES
paydaiar Topel va gival KoL N erudeivwon evog aobevoug. Ot
KAWVIKEG UEAETEG OTIOTEAOLV TAUTOXPOVO EVO TPOTIO [E TOV OTT0I0
Ol 00BEVEIC UTOPOUV VO £XOULV TIPOCPOION O VEES KOIVOTOMES
Bepaeleg, TIC OToIEG SIOPOPETIKA BEV Ba! EiXOV TNV EVKAIPIC VO TIG
AOBOLV KOl TIOMEG (POPEC OL BEPATIEIEC OLTEC UTTopEL va elvall
TIPOYMOTIKG WPEAIES, I0WC KOl owWTPLEG, OTIWE TIPOXWPAVE Ol
e€eNEEIC yI0 TOLC 0IoBEVEIG.

=) Fairlife

EPONTIAA KAI POAHY
A TON KAPKING TO'

2 OV TIOPAGELY A VOMIdw OTL oK O KoL oo GSK, UTtopw VO Tiw OTL T
TEAEUTOION XPOVION €XOLKE €MEVOUOEL TIEPIOCOTEPO TO TEAEUTOIO 3
XPOVIO! OTTO 11 EKATOVPLO EVPW GTO KOMUOTL TWV KAIVIKWV UEAETWVY,
eXoUME 32 KAIVIKEG MEAETEG TIOL €Youve Owoel TPOoPoon o€
KOWVOTOUEG BepoTieie o TEPLooOTEPOUG OO 570 aobeveig. Ot
TIEPIOCOTEPEG OO OUTES EIVOL OTNV OYKOAOYIO KOL GTNV aUoToAoyia
KOL XOPOKTNPWOTKA 4 OO QUTEG TPEXOLV CNHEPT OTOV KOPK (VO TOU
TIVELIOVOL. ApQi N OMAVTNGN OE £VO YEVIKOTEPO EPWTNIA EIVAL VOIL GOV
(POPIICKOPBLOINXOVIO, KOVOUE TIPAYUOTIKG OTL UTIOPOLKE OXL MOVO
oov GSK, oG VOMI{w OL TIEPIOCOTEPES ETAINIES VO (PEPOLIE OGO TO
OLVOTOV TIEPIOCOTEPEG KAWVIKEG MEAETEG otV EAAGGa. Kot oty
EANGOQ TIPETTEL ETTIONG VO BUIOOOTE KOIL VO EIOOTE TIEPIPOVOL, VIO
£X0UE TIOAD ONUOVTIKOUG €PEVVNTEG, OL OTIOIOL O CLVEPYOOIO |UE
TOUG 00BEVEIG, YIOTL £XOUV TIOAD ONUCGVTIKO PONO OE QUTO, £XOUV
pepel TV EANGSO oTO €Ttikevipo Twv €E€ENEEWV KOL UTIOPYOLV
TIOM\EG KAIVIKEG MEAETEG KOIL XOPOKTNPLOTIK A VIO TNV ETOIPEIC! |UOIG TIOU
£(lUOOTE TIPWTOL 0 EVTOEN 0oBEVWV TIOYKOOIWG, TO OTTOIO VAl TIOPa
TIOAU onpovTKO. Apa, N BEANGN LTIAPXEL TO LTIOROBPO UTIOPXEL KOl
elval TOPa TIOAD  ONUOVTIKO. Ziyoupd KOL OE OUTO TOV TOMEd
TIEPYIEVOULIE OTIO TO KPATOG VO BoNBroeL TOGO TO VOUOBETIKO TIAGIOIO
000 KOL KOTO KIvNTpa, WOoTE VO WTOPOUME VO EilooTE
OVTOYWVIOTIKOL GE OXEON ME GAAEC XWPES KOL VO (PEPOUIE OKOUG
TIEPLOCOTEPEG MEAETEG TIOU £X0LV GlyOLPO OPENOG KOIL VIO TO

oLOTNO LYEIOG, OAAG KOIL VIO TOUG CIOBEVEIG.
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